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高雄市苓雅區中正國民小學100學年度第一學期（三）年級課程進度總表

  教學者：(三)年級教學團隊

	週 別

日 期
	彈性學習節數-4
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-25

	
	學校

活動
	學年、班級活動

(含電腦1、英語1)
	
	
	語文(7)
	數學（3）-

部編
	社會（3）-

康軒
	自然與生活科技（3）-南ㄧ 
	藝術與人文（3）-南ㄧ
	健康與體育（3）-南ㄧ
	綜合活動（3）-翰林

	
	
	
	
	
	本國語

(5)
南ㄧ
	鄉土語

(1)
真平
	英語

(1)

康軒
	
	
	
	
	
	

	一

0830-
0903
	
	第一課
電腦是我的好朋友（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	3
	19
	第一單元

美麗的臺灣

第一課
我住的家（4）
	一、時間的跤步

1.中秋節（1）
	安排座位

（1）
	第一章 數線
1-1 認識數線（1）

1-2 在數線上做加減（1）
	第一單元　我會快樂學習
 第一課　我會認真學習（2）
	一、植物的身體
活動1.植物的根、莖、葉（2）
	單元一線條遊樂園（2）
	一、安全生活你我他
1.安全停看聽（1）

水域安全宣導（2）
	第一單元學習新生活　活動一認識你我他

性別平等教育（2）

	二

0904-
0910
	防治校園霸凌影片欣賞（1）

身高體重視力檢查（1）

口腔牙齒、頭蝨檢查（1）
	第一課
電腦是我的好朋友（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	6
	23
	第一課
我住的家（1）
第二課
有朋自遠方來（4）
	一、時間的跤步

1.中秋節（1）
	Unit 1 Hi, Everyone（1）
	第一章 數線
1-3 數間隔（1）
1-4 在數線上做大小比較（1）
	第一單元　我會快樂學習
 第一課　我會認真學習（2）
	一、植物的身體
活動1.植物的根、莖、葉（3）
	單元一線條遊樂園（3）
	一、安全生活你我他
1.安全停看聽（1）
游泳教學與自救能力教學（2）
	第一單元學習新生活　活動一認識你我他（1）
性別平等教育（2）

	三

0911-
0917
	心靈教育（1）
	第一課
電腦是我的好朋友（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	4
	18
	第二課
有朋自遠方來（1）
第三課
太魯閣寄情（3）

融入多元文化主題
	一、時間的跤步

1.中秋節（1）
	Unit 1 Hi, Everyone（1）
	第二章 10000以內的數
2-1 幾個千（1）
2-2 幾千幾百幾十幾（1）
	第一單元　我會快樂學習
 第二課　我會善用時間（2）
	一、植物的身體
活動1.植物的根、莖、葉（2）
	單元二神奇剪刀手（2）
	一、安全生活你我他
2.搬新家
登革熱防治（2）
	第一單元學習新生活　活動二大家來約定
性侵害防治（1）
生命教育
單元一：認識自己

第一課：我是誰（1）

	四

0918-
0924
	
	第二課
千變萬化的視窗（1）

英語（1）


	2
	27
	第三課
太魯閣寄情（2）
閱讀教學(1)
寫作指導（1）

融入海洋教育
語文天地一（2）
	一、時間的跤步

2.生日快樂（1）
	Unit 1 Hi, Everyone
（1）
	第二章 10000以內的數
2-3 數的大小比較（1）

2-4 過十、過百和過千（2）

2-5 用錢（1）

融入理財教育
	第二單元    我是家庭的一分子第一課    家庭與我（3）
	一、植物的身體
活動2.植物的花、果實和種子（3）
環境教育（2）
	單元二神奇剪刀手（3）
	一、安全生活你我他
3.健康守護神（2）
反毐認知教學（1）
	第一單元學習新生活　活動二大家來約定
性侵害防治（2）
生命教育

單元一：認識自己

第二課：每個生命都獨特（1）

	五

0925-
1001
	慶生會（1）
	第二課
千變萬化的視窗（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	4
	25
	語文天地一（1）
第二單元

動物世界

第四課
雪地靈犬（4）
	一、時間的跤步

2.生日快樂（1）
	Unit 2 My Name Is Jenny（1）
	第二章 10000以內的數
2-6 解題（2）
第三章 角和圓
3-1角（1）
	第二單元    我是家庭的一分子第一課    家庭與我（3）
	一、植物的身體
活動

活動3.植物的功用（1）
環境教育（2）
	單元三新陶器時代（3）
	二、健康一起來
4.運動GOGOGO（1）
游泳教學與自救能力教學（2）
	第一單元學習新生活　活動二大家來約定（2）

生命教育
單元一：認識自己

第三課：我的現在與未來（1）

	六

1002-
1008
	
	第三課
電腦的指揮家-滑鼠（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	3
	26
	第四課
雪地靈犬（1）
第五課
黑熊爺爺過生日（5）
	一、時間的跤步

2.生日快樂（1）
	Unit 2 My Name Is Jenny（1）
	第三章 角和圓
3-2直角（1）

3-3 平面圖形的角和邊長（1）

3-4 圓心、半徑、直徑（1）
	第二單元    我是家庭的一分子第二課    家庭的活動（3）
	二、生活中有趣的力
活動1.物體受力的變化（3）
	單元四色彩奇幻王國（3）
	二、健康一起來
4.運動GOGOGO（3）
	第一單元學習新生活　活動二大家來約定（3）

	七

1009-
1015
	第一次定期考查（4）
	第三課
電腦的指揮家-滑鼠（1）

英語（1）


	6
	16
	第六課
詠鵝（3）
閱讀教學(1)
	一、時間的跤步

2.生日快樂（1）
	Unit 2 My Name Is Jenny（1）
	第四章 10000以內的加減
4-1 百位進千位的加法（2）
	第三單元    校園民主生活
 第一課    班級的自治活動（1）
	二、生活中有趣的力
活動2.力的大小和方向（2）
	單元四色彩奇幻王國（1）
	二、健康一起來
5.健康動起來（2）
	第二單元生活好幫手　活動一參與家事我最行
性別平等教育（2）

	八

1016-
1022
	災害疏散演練（2）
	第四課
英文輸入ABC（1）

英語（1）


	4
	25
	第六課
詠鵝（2）
第七課
黑面舞者（4）
	二、進步的社會

3.電器變把戲（1）
	複習單元一、二內容及字母
Unit 3 Review & Alphabet（1）
	第四章 10000以內的加減
4-2 三次進位的加法（2）

4-3 二次退位的減法(2) 
	第三單元    校園民主生活
 第一課    班級的自治活動（4）
	二、生活中有趣的力
活動2.力的大小和方向（3）
	單元五音樂的線條（2）
融入一人一樂器
	二、健康一起來
5.健康動起來（2）
	第二單元生活好幫手　活動一參與家事我最行（1）

生命教育
單元二：欣賞自己

第一課：特點與優點（1）

	九

1023-
1029
	心靈教育（1）
慶生會（1）
	第四課
英文輸入ABC（1）

英語（1）


	4
	25
	第七課
黑面舞者（2）

寫作指導（1）
語文天地二（2）
	二、進步的社會

3.電器變把戲（1）
	複習單元一、二內容及字母
Unit 3 Review & Alphabet（1）
	第四章 10000以內的加減
4-4三個數的加減（2） 
4-5解題（1）
	第三單元    校園民主生活
 第二課    召開班級會議（3）
	二、生活中有趣的力
活動3.磁力的探討（3）
	單元五音樂的線條（3）
	二、健康一起來
5.健康動起來（3）
	自編-家政實習(我是妙管家)
家庭教育、家政實習（3）

	十

1030-
1105
	
	第五課
中文輸入ㄅㄆㄇ（1）

英語（1）


	2
	27
	語文天地二（1）

閱讀教學(1)
第三單元

寶貴的時間．第八課時間的腳步（4）
	二、進步的社會

3.電器變把戲（1）
	期中考（1）
	第四章 10000以內的加減
4-5 解題（1）
第五章 乘法的直式計算
5-1 十、百的乘法（2）
5-2 不進位乘法（1）
	第三單元    校園民主生活
 第三課    學校自治活動（3）
	二、生活中有趣的力
活動3.磁力的探討（3）
	單元六大自然的樂音（3）
	二、健康一起來
6.身體健康營（3）
	第二單元生活好幫手　活動二關懷家人有方法（2）

生命教育
單元二：欣賞自己

第二課：特點變優點（1）

	十一

1106-
1112
	
	第五課
中文輸入ㄅㄆㄇ（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	3
	26
	第八課時間的腳步（2）
第九課
善用時間（4）
	二、進步的社會

4.鬥摒掃（1）
	Unit 4 We Like School! （1）
	第五章 乘法的直式計算
5-3 進位乘法（2）

5-4 解題1（1）
	第四單元    參與學習活動
 第一課    豐富的學習內容（3）
	三、空氣
活動1.無所不在的空氣（3）
	單元七美妙的歌聲（3）
	二、健康一起來
6.身體健康營（3）
	第二單元生活好幫手　活動二關懷家人有方法（2）

生命教育
單元二：欣賞自己

第三課：我的優點（1）

	十二

1113-
1119
	
	第六課
檔案小總管（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	3
	26
	第九課
善用時間（2）
融入書法教育
第十課
留住今天的太陽（4）
	二、進步的社會

4.鬥摒掃（1）
	Unit 4 We Like School! （1）
	第五章 乘法的直式計算
5-5 解題2（1）
第六章 公升和毫升
6-1 認識毫升（1）

6-2 認識公升（1）
	第四單元    參與學習活動
 第一課    豐富的學習內容（3）
	三、空氣
活動2.空氣的特性（3）
	單元七美妙的歌聲（3）
	二、健康一起來
7.運動新嘗試（3）
	第三單元生活小當家　活動一我能自己做（2）

生命教育
單元三：愛自己

第一課：我也是寶貝（1）

	十三

1120-
1126
	心靈教育（1）
慶生會（1）
	第六課
檔案小總管（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	5
	24
	第十課
留住今天的太陽（3）
語文天地三（2）
	二、進步的社會

4.鬥摒掃（1）
	Unit 4 We Like School! （1）
	第六章 公升和毫升
6-3 容量的複名數單位（1）

6-4 解題（2）
	第四單元    參與學習活動
 第二課    進行戶外學習（3）
	三、空氣
活動2.空氣的特性（3）
	單元八動物狂歡節（3）
	二、健康一起來
7.運動新嘗試（3）
	第三單元生活小當家　活動一我能自己做（1）

生命教育
單元三：愛自己

第二課：樂觀看待缺點（1）

	十四

1127-
1203
	第二次定期考查（4）
	第七課
電腦小畫家（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	7
	22
	語文天地三（1）

寫作指導（1）
第四單元

傑出的表現

第十一課
阿瑪迪斯（3）
	三、好食的水果

5.蓮霧（1）
	Unit 5 A Birthday Cake（1）
	第七章 除法1
7-1 除法算式（2）

7-2 除數是2、5、10的除法（1）
	第四單元    參與學習活動
 第二課    進行戶外學習（3）
	三、空氣
活動3.空氣的應用（3）
	單元九遊戲好好玩（2）
	三、歡樂的童年
8.生日派對（2）
	第三單元生活小當家　活動二邀請與拜訪（2）

	十五

1204-
1210
	
	第七課
電腦小畫家（1）

英語（1）
	2
	27
	第十一課
阿瑪迪斯（4）
第十二課
仁心仁術的女醫師（1）
	三、好食的水果

5.蓮霧（1）
	Unit 5 A Birthday Cake（1）
	第七章 除法1
7-3 除數是4、8的除法（2）

7-4 解題（2）
	第五單元　與同學相處
 
第一課    我和我的同學（4）
	三、空氣
活動3.空氣的應用（4）
	單元九遊戲好好玩（3）
	三、歡樂的童年
8.生日派對（2）
	第三單元生活小當家　活動二邀請與拜訪（2）

生命教育
單元三：愛自己

第三課：有缺陷一樣快樂（1）

	十六

1211-
1217
	心靈教育（1）
	第八課
小小彩繪師（1）

英語（1）
	3
	26
	第十二課
仁心仁術的女醫師（6）
	三、好食的水果

5.蓮霧（1）
	Unit 5 A Birthday Cake（1）
	第八章 除法2
8-1 除數是3、6的除法（2）  
8-2 除數是7、9的除法（1）
	第五單元　與同學相處
 
第一課    我和我的同學（3）
	四、溶解
活動1.溶解的現象（3）
	單元十身體魔法師（3）
	三、歡樂的童年
9.童玩大觀園（3）
	第三單元生活小當家　活動二邀請與拜訪（2）

生命教育
單元四：明辨是非

第一課：只是不同，沒有對錯—畢老師的蘋果（1）

	十七

1218-
1224
	慶生會（1）
	第八課
小小彩繪師（1）

英語（1）
	3
	26
	第十三課
放牛的發明家（6）
	三、好食的水果

5.蓮霧（1）
	複習單元四、五內容及字母
Unit 6 Review 2 & Phonics
（1）
	第八章 除法2
8-2 除數是7、9的除法（1）

8-3 餘數（2）
	第五單元　與同學相處
 
第二課　和樂相處（3）
	四、溶解
活動1.溶解的現象（3）
	單元十身體魔法師（3）
	三、歡樂的童年
9.童玩大觀園（3）
	第四單元人際智慧王　活動一聽話有學問（2）

生命教育
單元四：明辨是非

第二課：愛心比對錯重要—用愛心說實話（1）

	十八

1225-
1231
	讀經闖關活動（1）
校慶運動會（7）
藝術展演活動欣賞
	第九課
讓我們上網去（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	11
	25
	第十三課
放牛的發明家（1）

第十四課
昆蟲詩人—法布爾（5）
	俗諺（1）
	複習單元四、五內容及字母
Unit 6 Review 2&Phonics（1）
	第八章 除法2
8-4 解題（2）

第九章 分數
9-1認識分數（1）
	第六單元    安全的生活
 第一課　校園安全維護（4）
	四、溶解
活動2.可以溶解的量（4）
	單元十一動物家庭（2）
	三、歡樂的童年
11.棒棒開花（1）
走跑課程（1）
一人一運動
	第四單元人際智慧王　活動一聽話有學問（1）

生命教育
單元四：明辨是非

第三課：以愛心分辨是非（1）

	十九

0101-
0107
	
	第九課
讓我們上網去（1）

英語（1）


	2
	20
	第十四課
昆蟲詩人—法布爾（2）
寫作指導（1）
語文天地四（1）
	盤喙錦－我有一隻狗

歡喜來過節－尾牙（1）
	期末考（1）
	第九章 分數
9-2  1是幾分之幾（2）
	第六單元    安全的生活
 第一課　校園安全維護（3）
	四、溶解
活動2.可以溶解的量（2）
	單元十二身體生活日記（2）
	三、歡樂的童年
11.棒棒開花(2)
	第四單元人際智慧王　活動二請聽我說（3）

	二十

0108-
0114
	第三次定期考查（4）
	第九課
讓我們上網去（1）

英語（1）


	6
	23
	語文天地四（3）

閱讀教學(1)
	古詩吟唱－江雪（1）
	口語測驗

（1）
	第九章 分數
9-3 分數的大小比較（1）

9-4 解題（1）
	第六單元　安全的生活
 第二課　我會注意安全（3）
	四、溶解
活動3.生活中溶解的例子（3）
	單元十二身體生活日記（3）
	三、歡樂的童年
11.歡樂一家親（2）
	第四單元人際智慧王　活動二請聽我說（3）

第五單元回顧與成長　活動一回顧與成長（1）

	二十一

0115-
0117
	期末大掃除（1）

休業式
	
	1
	13
	總複習（1）
	0
	0
	總複習（2）
	總複習（2）
	總複習（2）
	總複習（2）
	總複習（2）
	第五單元回顧與成長　活動一回顧與成長（2）

	學期

節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（84）節
	領域學習總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（ 489 ）節數

	
	
	
	（ 145 ）
	（ 60 ）
	（ 60 ）
	（ 60 ）
	（ 54 ）
	（ 54 ）
	（ 56 ）

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數60-120節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	100-150
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75

	備 註
	1. 本學期實際上課總日數(99)天。

2. 本學期上課總節數（573節）（29節*20週=580節 ＋7節－14節(9/12中秋節放假一天10/10國慶日放假一天)= （573節）
3. 校本課程（心靈教育）(第3、9、13、16週  彈性課程共4節)
4. 家政實習(融入第9週綜合領域)
5. 家庭教育(親職成長團體第9週)

6. 綜合自編單元(第9週綜合領域 3節)

7. 反毒認知教學(融入第4週健體領域1節)
8. 性別平等教育 (融入綜合領域第1、2、7週共6節)
9. 性侵害防治教育(融入第3、4週綜合領域共3節)
10. 環境教育(第4、5週自然活科技領域4節)
11. 登革熱防治(融入第3週健體領域2節)
12. 多元文化融入課程(融入第3週國語文領域)
13. 一人一樂器 (融入第8週藝術與人文領域)
14. 海洋教育(融入第4週國語文領域)
15. 理財教育(融入第4週數學領域)

16. 圖書館推廣閱讀活動計畫(請配合班級書箱)(融入第4、7、10、20週國語文領域)
17. 藝術展演活動欣賞（藝術到我家） (校慶運動會學生藝文展覽) 藝術展演活動欣賞
18. 水域安全宣導(融入第1週健體領域2節)

19. 走跑課程、一人一運動(融入第18週健體領域1節)
20. 閱讀課程(第4、7、10、20週國語文領域4節)

21. 防災演練(第8週彈性課程2節)

22. 書法教育（融入第12週國語文領域）
23. 作文教學：（第4、9、14、19週國語文領域實施）
24. 游泳教學與自救能力教學(融入健體領域第2、5週4節)


· 學年閱讀書目：

三 年級書目

	書名
	作者
	出版社

	拜託拜託土地公
	王文華
	國語日報

	提燈天使：南丁格爾
	廖秀堇
	三民

	天才不老媽
	陳素宜
	九歌

	賣牛記
	琦君
	三民

	阿樂拜師
	蘇善
	九歌

	美雲的兩個生日
	應平書
	文經社

	一碗湯麵
	栗良平
	文經社

	湯姆歷險記
	彩圖注音版
	風車

	秘密花園
	彩圖注音版
	風車

	從閱讀到寫作：八十天環遊世界
	　
	企鵝

	從閱讀到寫作：綠野仙蹤
	　
	企鵝

	從閱讀到寫作：伊索寓言
	　
	企鵝

	EQ偉人傳：史懷哲
	　
	企鵝

	EQ偉人傳：愛迪生
	　
	企鵝

	EQ偉人傳：居禮夫人
	　
	企鵝



