高雄市苓雅區中正國民小學100學年度第二學期
（四）年級（綜合活動）學習領域課程計畫
	教材來源
	翰林版第八冊+自編
	教學節數
	每週（3）節  學期共（56）節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	（一）引導兒童探討生活中的規範，思索「規則」對生活的影響，與自己在團體中應盡的責任，進而在生活中養成負責與尊重紀律的態度。
（二）藉由資料的蒐集與整理，引導兒童了解環境問題對生物帶來的影響，進而關懷、產生同理心，了解這些地球居民對人類的重要性，從而能關切環境保護問題。
（三）對生活周遭的環保團體與機構能有進一步的了解，認識其對我們生活的重要性，經由反思、討論與確實執行自己可以為環境保護所付出的事項，從中體會兒童也能為環保盡一分心力。
（四）藉由活動認識兩性的特質，了解兩性相處需相互尊重與合作；並了解人與人之間接觸的禮儀，學習適應表達自己的感受，以及知道避免受到侵犯和自我保護的常識。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】
1-2-2關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。
1-2-3說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。
【生涯發展教育】
3-2-1覺察如何解決問題及做決定。
3-2-2培養互助合作的工作態度。
【性別平等教育】
1-2-1學習表現自我特質。
2-2-3認知當今社會文化中兩性角色地位與處境。
2-2-5學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
3-2-2欣賞兩性的創意表現。
3-2-3主動探索媒體中的性別角色偏見。
3-2-4瞭解兩性身心異同，培養性別敏感度。
3-3-1學習分享兩性的成長經驗。
【資訊教育】
4-2-1能進行網路基本功能的操作。
5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。
【環境教育】
1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。
1-2-2覺知自己的生活方式對環境的影響。
2-2-1能了解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。
4-2-2能草擬一份社區環境保護行動計畫。
5-2-3執行綠色消費、節約能源、節約用水、廢棄物減量、環境保護及環境關懷行動。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

0208-

0211
	3-2-1參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	單元一、大家一起來

 活動一、生活紅綠燈
	1
	報告

表演
	【人權教育】1-2-3
【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2

	二

0212-
0218
	3-2-1參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	單元一、大家一起來

 活動一、生活紅綠燈
融入人權重大議題（1）
	3
	報告

表演
	【人權教育】1-2-3
【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2

	三
0219-

0225
	3-2-1參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	單元一、大家一起來
 活動二、超級任務
融入人權重大議題（1）
	3
	報告

表演
實踐
	【人權教育】1-2-3
【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2

	四
0226-

0303
	3-2-1參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	單元一、大家一起來

 活動二、超級任務
融入人權重大議題（1）
	2
	報告

表演

實踐
同儕互評
	【人權教育】1-2-3
【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2

	五
0304-

0310
	3-2-1參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	單元一、大家一起來

 活動二、超級任務
融入人權重大議題（1）
	3
	報告

表演

實踐

同儕互評
	【人權教育】1-2-3
【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2

	六
0311-

0317
	3-2-1參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	單元一、大家一起來

 活動二、超級任務（1）
家政實習（2）

自編：雙手萬能
	3
	報告

表演
	【人權教育】1-2-3
【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2

	七
0318-

0324
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動一、大自然的心聲
	3
	報告

表演
	【人權教育】1-2-2
【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	八
0325-

0331
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動一、大自然的心聲
	3
	報告

表演
資料蒐集整理
	【人權教育】1-2-2
【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	九
0401-

0407
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動一、大自然的心聲
	2
	報告

表演

實踐
	【人權教育】1-2-2
【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	十

0408-

0414
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動一、大自然的心聲
	3
	報告

表演
	【人權教育】1-2-2
【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	十一

0415-

0421
	4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動一、大自然的心聲
	2
	報告

表演
	【人權教育】1-2-2
【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	十二
0422-

0428
	3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動二、大自然的守護者
	3
	報告

表演

資料蒐集整理
	【人權教育】1-2-2
【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	十三
0429-

0505
	3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動三、有你真好
	3
	報告

表演
	【人權教育】1-2-2
【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	十四
0506-

0512
	3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動三、有你真好
	3
	報告

表演
	【人權教育】1-2-2
【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	十五
0513-

0519
	3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動三、有你真好
	2
	報告

表演

實踐

同儕互評
	【人權教育】1-2-2
【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	十六
0520-

0526
	3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動四、環保總動員
	3
	報告

表演

實踐

同儕互評
	【人權教育】1-2-2
【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	十七
0527-

0602
	1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。
	單元三、男女共和國

 活動一、男生女生配
融入性別平等教育（1）
融入健康促進學校六大議題（1）
	3
	報告

表演

實踐

同儕互評
	【性別平等教育】1-2-1
【性別平等教育】2-2-3
【性別平等教育】2-2-5
【性別平等教育】3-2-3
【性別平等教育】3-2-4
【資訊教育】5-2-1

	十八
0603-

0609
	1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。
	單元三、男女共和國

 活動一、男生女生配
融入性別平等教育（1）
融入健康促進學校六大議題（1）
	3
	報告

表演
	【性別平等教育】1-2-1
【性別平等教育】2-2-3
【性別平等教育】2-2-5
【性別平等教育】3-2-3
【性別平等教育】3-3-1
【資訊教育】5-2-1

	十九

0610-

0616
	3-2-4認識鄰近機構，並了解社會資源對日常生活的重要。
4-2-4舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	單元二、天地一家親

 活動四、環保總動員
	3
	表演

實踐
	【資訊教育】4-2-1
【環境教育】1-2-2
【環境教育】2-2-1
【環境教育】4-2-2
【環境教育】5-2-3

	二十

0617-

0623
	1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。
4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
	單元三、男女共和國
 活動二、男生女生「跑、跳、碰」融入性別平等教育（2）
	3
	報告

表演

資料蒐集整理
	【性別平等教育】1-2-1
【性別平等教育】2-2-3
【性別平等教育】2-2-5
【性別平等教育】3-2-3
【性別平等教育】3-2-4
【資訊教育】5-2-1

	二十一

0624-

0629
	1-2-3舉例說明兩性的異同，並欣賞其差異。
4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
	單元三、男女共和國
 活動二、男生女生「跑、跳、碰」
融入性別平等教育（2）
	2
	表演

實踐
	【性別平等教育】1-2-1
【性別平等教育】2-2-3
【性別平等教育】2-2-5
【性別平等教育】3-2-2
【性別平等教育】3-2-3
【資訊教育】5-2-1


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

高雄市中正國小100學年度第二學期

（四）年級（綜合活動－自編）學習領域課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	學期共2節

	單元名稱
	雙手萬能

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.分辨不同布料，了解其特性。

2.能瞭解洗衣應注意的事項。

3.能解決常見衣服所遇到的問題

4.學會縫衣服的技巧

	融入重大議題之能力指標
	【家政教育】

2-2-1認識常見的織品。 
2-2-2認識衣著對個人的重要性。
2-2-4養成收拾衣物的習慣。
3-2-2察覺自己家庭的生活習慣。 
3-2-3養成良好的生活習慣。
3-2-6 察覺個人生活中可利用的資源

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	六

0311-

0317
	2-1-1關心自己的穿著

2-2-1認識常見的織品。 
2-2-2認識衣著對個人的重要性。
2-2-4養成收拾衣物的習慣。
	活動一、用心體會

（1） 認識布料的性質

1.展示數種不同材質的布料。

2.請學生發表觸摸、觀察後的感覺？

3.說出哪一種布料較通風？

4.說出哪一種布料吸水性較強？（可用水槍噴在布料上看哪塊布較快乾）

5.請小朋友去觸摸該組每位小朋友的衣服並選出摸起來最舒服的衣服？

（二）洗衣服應注意的事項

教師與學生討論洗衣應注意的事項？如下：

1. 運動後或流很多汗的衣服要洗之前，應先用水沖洗後，再放入洗衣機？

2. 柔軟的衣服要放入洗衣袋中？（要稍微折一下）

3. 取出口袋中的東西？（如衛生紙、錢等等…）

4. 有拉鍊的衣服要拉起來較不會損壞？

5. 襪子不可和衣服一起洗

6. 深、淺衣服要分開洗

（三）劃清界線

1. 老師將深、淺布料混在一起，請學生觀察衣服的變化？

2. 討論是什麼原因造成的？
	  1
	實踐

報告
	家政教育

2-2-1

2-2-2

2-2-4

	
	2-2-4養成收拾衣物的習慣。
3-1-1 察覺生活中的有用資源與其對生活的影響3-2-2察覺自己家庭的生活習慣。 
3-2-3養成良好的生活習慣。
3-2-6 察覺個人生活中可利用的資源
	活動二、小博士

（一）解決疑難雜症

事先可請小朋友問家長或透過過網路去搜尋，有關衣服方面的生活小百科。

1. 衣服沾到口香糖怎麼辦？（可用冰塊括去）

2. 油漬沾衣服上？（以飯粒研爛塗於上面，隔天在清洗）

3. 枕頭套如何清洗乾淨？（用洗髮乳）

4. 鮮艷的衣服第一次洗之前，可滴一些醋可保鮮艷。

5. 不穿的衣服洗乾淨後，可以吹吹風，再放些樟腦丸，箱底可放一張報紙可以驅蟲。

6. 原子筆水可用酒精來去除。

7. 外套只要是每天穿,就容易在衣領與袖口堆積頑垢,可利用切得較厚的吐司麵包用力摩擦,即可去除。

8. 起毛球－用Ｔ字型的刮鬍刀，可把毛球清除乾淨。依刮鬍子的要領輕輕滑過衣物的表面，因刀刃不會太凸出就不會傷到衣料

（二）縫衣服的技巧

1. 說明如何穿線？（線要剪齊、線頭要沾溼…）

2. 線穿過後，拉到適當長度後，再打一個結。

3. 討論使用針的安全？
	  1
	報告

實作

學生自評

同儕互評
	家政教育

2-2-4

3-2-2

3-2-3

3-2-6


