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高雄市苓雅區中正國民小學101學年度第一學期（三）年級課程進度總表

  教學者：(三)年級教學團隊  

	週 別

日 期
	彈性學習節數-4
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-25

	
	學校

活動
	學年、班級活動

(含電腦1、英語1)
	
	
	語文(7)
	數學（3）-

南一
	社會（3）-

康軒
	自然與生活科技（3）-康軒
	藝術與人文（3）-南一
	健康與體育（3）-南一
	綜合活動（3）-翰林

	
	
	
	
	
	本國語

(5)
康軒
	鄉土語

(1)
真平
	英語

(1)

康軒
	
	
	
	
	
	

	一

0830-

0901
	環境大掃除(2)
『祖父母節』宣導活動(0)
	第一課
電腦是我的好朋友（1）

英語（1）


	4
	7
	時間的腳步
一、爸爸的相簿（0）
	一、過節真趣味
1.中秋節
(1)
	Alphabet &
Numbers
(1)
	單元1
數到10000(3)
	第一單元  我的家庭
第一課  我們的姓名（0）
	一、植物的身體

活動一、植物的葉（0）
	單元一線條遊樂園(0)
	一、安全生活你我他

1.安全停看聽(1)

融入性侵害防治教育（1）
	第一單元學習新生活
 活動一認識你我他(1)

融入家庭暴力防治教育(1)

	二

0902-

0908
	身高體重視力檢查（1）

口腔牙齒、頭蝨檢查（1）
友善校園週
	第一課
電腦是我的好朋友（1）

英語（1）

走跑課程（1）於導師時間實施
	4
	25
	時間的腳步

一、爸爸的相簿（5）

融入閱讀教學與活動：拜託拜託土地公（1）
	一、過節真趣味
1.中秋節(1)
	Unit 1

What’s

Your

Name? (1)
	單元1
數到10000(3)

融入金融基礎教育(2)
	第一單元  我的家庭
第二課  家庭的生活（3）
	一、植物的身體

活動二、植物的莖和根（3）

融入環境教育(1)
	單元一線條遊樂園(3)
	一、安全生活你我他

1.安全停看聽(3)

融入水域安全宣導（1）
	第一單元學習新生活
 活動一認識你我他(3)

	三

0909-

0915
	教育宣導(2)
	第一課
電腦是我的好朋友（1）

英語（1）


	4
	25
	時間的腳步

二、小鞋子（5）

融入作文教學(1)
	一、過節真趣味
1.中秋節(1)
	Unit 1

What’s

Your

Name? (1)
	單元1
數到10000(3)
	第一單元  我的家庭
第二課  家庭的生活（3）
	一、植物的身體

活動二、植物的莖和根（3）

融入環境教育(1)
	單元二神奇剪刀手(3)
	一、安全生活你我他2.搬新家(1)
體適能檢測(2)

融入健康促進學校六大議題（1）
	第一單元學習新生活
 活動二大家來約定(2)

融入性別平等教育（2）

自編生命教育課程單元一：認識自己--我是誰（1）



	四

0916-

0922
	
	第二課
千變萬化的視窗（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	3
	26
	時間的腳步

三、奇奇趕作業（5）

融入閱讀教學與活動（1）：提燈天使：南丁格爾
	一、過節真趣味
1.中秋節(1)
	Unit 1

What’s

Your

Name? (1)
	單元2
加法(3)
	第二單元  家庭與倫理
第一課  親人的往來（3）
	一、植物的身體

活動三、植物的花和果實（3）

融入環境教育(1)
	單元二神奇剪刀手(3)
	一、安全生活你我他3.健康守護神(3)

融入健康飲食議題（1）
	第一單元學習新生活
 活動二大家來約定(3)
自編生命教育課程單元二：每個生命都獨特（1）



	五

0923-

0929
	心靈教育(1)

防災教育宣導(0)融入導師時間於學生朝會舉行
	第二課
千變萬化的視窗（1）

英語（1）


	3
	26
	時間的腳步

統整活動一（5）

融入閱讀教學與活動（1）：天才不老媽
	一、過節真趣味
2.禮拜日(1)
	Unit 2

This Is My Family (1)
	單元2
加法(3)
	第二單元  家庭與倫理
第一課  親人的往來（3）
	一、植物的身體

活動三、植物的花和果實（3）

融入動物福利(2)
	單元三新陶器時代(3)
	二、健康一起來

4.運動GOGOGO

(3)

融入健康促進學校六大議題（1）
	第一單元學習新生活
 活動二大家來約定(4)

融入性別平等教育（2）



	六

0930-

1006
	季節性流感疫苗注射(1)
	第三課
電腦的指揮家-滑鼠（1）

英語（1）

家庭教育（1）融入導師時間實施
數學補救教學（1）
	4
	25
	臺灣好風情

四、淡水小鎮（5）

融入海洋教育(2)

融入閱讀教學與活動（1）：賣牛記
	一、過節真趣味
2.禮拜日(1)
	Unit 2

This Is My Family (1)
	單元3
周界和周長(3)
	第二單元  家庭與倫理
第二課  家庭的組成（3）
	二、神奇磁力

活動一、磁鐵的特性（3）
	單元四色彩奇幻王國(3)
	二、健康一起來

4.運動GOGOGO

(3)

融入水域安全宣導（1）
	第一單元學習新生活
 活動二大家來約定(3)

融入家庭暴力防治教育(1)

	七

1007-

1013
	第一次定期考查（4）

1010國慶日放假一天
	第三課
電腦的指揮家-滑鼠（1）

英語（1）


	6
	19
	臺灣好風情

五、安平古堡參觀記（5）

融入多元文化主題(1)
	一、過節真趣味
2.禮拜日(1)
	Unit 2

This Is My Family (1)
	單元3
周界和周長(3)
	第二單元  家庭與倫理
第三課  家庭倫理（3）
	二、神奇磁力

活動一、磁鐵的特性（3）
	單元四色彩奇幻王國(0)
	二、健康一起來

5. 健康動起來(1)

融入性侵害防治教育（1）
	第二單元生活好幫手
 活動一參與家事我最行(2)

融入性別平等教育（2）



	八

1014-

1020
	
	第四課
英文輸入ABC（1）

英語（1）

家庭教育（1）融入導師時間實施

	2
	27
	臺灣好風情

六、回到鹿港（5）

融入作文教學(1)

融入閱讀教學與活動（1）：阿樂拜師
	一、過節真趣味
2.禮拜日(1)
	Unit 2

This Is My Family (1)
	單元4
減法(3)
	第三單元  學習與成長
第一課  學習的方法（3）
	二、神奇磁力

活動二、磁力現象（3）
	單元五音樂的線條(3)

融入一人一樂器(1)
	二、健康一起來

5. 健康動起來(3)
	第二單元生活好幫手
 活動一參與家事我最行(3)

自編-家政實習(我是妙管家)(2)



	九

1021-

1027
	心靈教育(1)
	第四課
英文輸入ABC（1）

英語（1）


	3
	26
	臺灣好風情

七、砂卡礑步道（5）

融入閱讀教學與活動（1）：美雲的兩個生日
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	Review 1 (1)
	單元5
幾毫米(3)
	第三單元  學習與成長
第二課  多元的學習（3）
	二、磁力

活動二、磁鐵的生活應用（3）
	單元五音樂的線條(3)
	二、健康一起來

5. 健康動起來(3)
	第二單元生活好幫手
 活動二關懷家人有方法(4)

	十

1028-

1103
	
	第五課
中文輸入ㄅㄆㄇ（1）

英語（1）

各藝文場所校外學習(7)
	9
	20
	臺灣好風情

統整活動二（5）

融入閱讀教學與活動（1）：一碗湯麵
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	Review 1 (1)
	加油小站一(3)
	第四單元  學校的生活
第一課  班級自治（3）
	三、看不見的空氣

活動一、空氣的特性（3）
	單元六大自然的樂音(1)
	二、健康一起來

6.身體健康營(1)

登革熱防治（2）
融入傳染病防治方法(1)
	第二單元生活好幫手
 活動二關懷家人有方法(0)

	十一

1104-

1110
	全國能源教育週
	第五課
中文輸入ㄅㄆㄇ（1）

英語（1）

家庭教育（1）融入導師時間實施
數學補救教學（1）
	3
	26
	感謝在我心

八、阿婆的良心傘（5）

融入閱讀教學與活動（1）：湯姆歷險記
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	Unit 3

What’s This? (1)
	單元6
認識除法(3)

融入理財教育(1)
	第四單元  第二課  校園安全（3）
	三、看不見的空氣

活動一、空氣的特性（3）
	單元六大自然的樂音(1)

單元七美妙的歌聲(3)
	二、健康一起來

6.身體健康營(2)

春暉專案(反毒認知教學)（1）
	第三單元生活小當家
 活動一我能自己做(3)

	十二

1111-

1117
	心靈教育(1)
	第六課
檔案小總管（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	4
	25
	感謝在我心

九、一雙看不見的手（5）

融入閱讀教學與活動（1）：秘密花園
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	Unit 3

What’s This? (1)
	單元7
分數(3)
	第四單元  第三課  學校是個小社會（3）
	三、看不見的空氣活動二、空氣流動形成風（3）

融入媒體素養(2)
	單元七美妙的歌聲(3)
	二、健康一起來

7.運動新嘗試(3)

融入健康促進學校六大議題（1）
	第三單元生活小當家
 活動一我能自己做(3)

融入家庭暴力防治教育(1)

	十三

1118-

1124
	第二次定期考查（4）
	第六課
檔案小總管（1）

英語（1）


	6
	23
	感謝在我心

十、彩虹鳥行動圖書館（5）

融入閱讀教學與活動（1）：從閱讀到寫作：八十天環遊世界
	三、進步的社會

4.電器變把戲(1)
	Unit 3

What’s This? (1)
	單元7
分數(3)
	第四單元  第三課  學校是個小社會（3）
	三、看不見的空氣

活動三、空氣和風的應用（3）
	單元八動物狂歡節(3)
	二、健康一起來

7.運動新嘗試(3)

融入健康促進學校六大議題（1）
	第三單元生活小當家
 活動二邀請與拜訪(1)

	十四

1125-

1201
	校慶運動會（7）
	第七課
電腦小畫家（1）

英語（1）


	9
	27
	感謝在我心

十一、謝謝您（5）
	三、進步的社會

4.電器變把戲(1)
	Unit 3

What’s This? (1)
	單元8

時間(3)
	第五單元  校園的人際關係
第一課  與同學相處（3）
	三、看不見的空氣

活動三、空氣和風的應用（3）
	單元九遊戲好好玩(3)
	三、歡樂的童年

8.生日派對(4)

融入性侵害防治教育（1）
	第三單元生活小當家
 活動二邀請與拜訪(4)

	十五

1202-

1208
	
	第七課
電腦小畫家（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	3
	19
	感謝在我心
十一、謝謝您（5）
融入書法教育(1)
	三、進步的社會

4.電器變把戲(1)
	Unit 4

What Color Is It? (1)
	單元8

時間(3)
	第五單元  校園的人際關係
第一課  與同學相處（3）

融入勞動人權(2)
	四、廚房裡的科學

活動一、調味小廚師（3）
	單元九遊戲好好玩(3)
	三、歡樂的童年

8.生日派對(0)
	第三單元生活小當家
 活動二邀請與拜訪(0)

	十六

1209-

1215
	
	第八課
小小彩繪師（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	3
	26
	統整活動三（5）

融入作文教學(1)

融入閱讀教學與活動（1）：從閱讀到寫作：綠野仙蹤
	三、進步的社會

5.鬥摒掃(1)
	Unit 4

What Color Is It? (1)
	單元9
乘法(3)
	第五單元  校園的人際關係
第二課  合作與競爭（3）
	四、廚房裡的科學

活動一、調味小廚師（3）
	單元十身體魔法師(3)
	三、歡樂的童年

9.童玩大觀園(3)

融入水域安全宣導（1）
	第四單元人際智慧王
 活動一聽話有學問(4)

融入人權重大議題(2)

	十七

1216-

1222
	心靈教育(1)

1222補上課
	第八課
小小彩繪師（1）

英語（1）
數學補救教學（1）
	4
	32
	語文萬花筒

十二、飛蛾和鴕鳥（6）
	三、進步的社會

5.鬥摒掃(1)
	Unit 4

What Color Is It?

Culture & Festivals: Christmas (1)
	單元9
乘法(3)
	第五單元  校園的人際關係
第二課  合作與競爭（3）
	四、廚房裡的科學

活動二、做果凍高手（3）
	單元十身體魔法師(6)
	三、歡樂的童年

9.童玩大觀園(3)
	第四單元人際智慧王
活動二請聽我說(6)

融入人權重大議題(2)

	十八

1223-

1229
	讀經闖關(1)
	第九課
讓我們上網去（1）

英語（1）

數學補救教學（1）
	4
	25
	語文萬花筒

十三、嚴圓眼和圓眼嚴（5）
融入閱讀教學與活動（1）：從閱讀到寫作：伊索寓言
	三、進步的社會

5.鬥摒掃(1)
	Unit 4

What Color Is It? (1)
	單元9
乘法(3)
	第六單元  和諧的相處
第一課 男生和女生（3）
	四、廚房裡的科學

活動二、做果凍高手（3）
	單元十一動物家庭(3)
	三、歡樂的童年

10.棒棒開花(3)
	第四單元人際智慧王
 活動一聽話有學問
、
活動二請聽我說(3)

	十九

1230-

0105
	1231彈性放假

0101開國紀念日放假一天
	第九課
讓我們上網去（1）

英語（1）


	2
	13
	語文萬花筒

十四、葉奶奶的菜園（1）

融入閱讀教學與活動（1）：EQ偉人傳：史懷哲
	三、進步的社會

5.鬥摒掃(1)
	Review 2 (1)
	單元10
圓(3)
	第六單元  和諧的相處
第一課 男生和女生（3）
	四、廚房裡的科學

活動三、食物的保存（3）
	單元十二身體生活日記(0)
	三、歡樂的童年

10.棒棒開花(1)

融入水域安全宣導（1）
	第四單元人際智慧王
 活動二請聽我說(0)

	二十

0106-

0112
	第三次定期考查(4)


	第九課
讓我們上網去（1）

英語（1）


	6
	23
	語文萬花筒

十四、葉奶奶的菜園（5）融入閱讀教學與活動（1）：EQ偉人傳：愛迪生
	盤喙錦－

我有一隻狗

歡喜來過節－

尾牙(1)
	Review 2 (1)
	單元10
圓(3)
	第六單元  和諧的相處
第二課 欣賞與尊重（3）
	四、廚房裡的科學

活動三、食物的保存（3）
	單元十二身體生活日記(3)
	三、歡樂的童年

11.歡樂一家親(3)
	第五單元回顧與成長
 活動一回顧與成長(1)

	二十一

0113-

0118
	環境大掃除(2)
	
	2
	27
	語文萬花筒

統整活動四（5）

總複習
融入閱讀教學與活動（1）：EQ偉人傳：居禮夫人
	總複習(1)
	Review 2 (1)
	加油小站二(3)
	第六單元  和諧的相處

第二課 欣賞與尊重（3）
	四、廚房裡的科學

活動三、食物的保存（3）
總複習
	總複習(3)
	總複習(3)
	第五單元回顧與成長
 活動一回顧與成長(5)

	學期

節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（88）節
	領域學習總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（492）節數

	
	
	
	（139）
	（63）
	（ 60 ）
	（ 60 ）
	（ 56 ）
	（ 55 ）
	（ 59 ）

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數60-120節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	100-150
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75

	備註

	自101年8月30日開學正式上課（第1週）至102年1月18日第1學期課程結束，10/10(三)國慶日、1/1(二)開國紀念日節放假一天，實際上課天數100日。
本學期上課總節數（580節）（29節*20週=580節 ＋11節－11節(10/10(三)國慶日1/1(二)開國紀念日節放假一天)= （580節）


	項目
	內容
	領域
	節數
	週次

	1
	校本課程(心靈教育)
	彈性
	4
	第5、9、12、17週

	2
	多元文化主題
	融入國語
	1
	第7週

	3
	一人一樂器
	融入藝術與人文
	1
	第8週

	4
	家政實習
	綜合
	2
	第8週

	5
	海洋教育
	融入國語
	2
	第6週

	6
	媒體素養
	融入自然科技
	2
	第12週

	7
	動物福利
	融入自然科技
	2
	第5週

	8
	勞動人權
	融入社會
	2
	第15週

	9
	金融基礎教育
	融入數學
	2
	第2週

	10
	書法教育
	融入國語
	1
	第15週

	11
	作文教學(4篇)
	融入國語
	4
	第3、8、11、16週

	12
	閱讀教學與活動
	融入國語
	15
	第2、4、5、6、8、9、10、11、12、13、16、18、19、20、21週

	13
	資訊教育
	彈性
	20
	第1、2、3、4、5、6、7、8、9、10、11、12、13、14、15、16、17、18、19、20週

	14
	各藝文場所校外學習
	彈性
	7
	第10週

	15
	理財教育
	融入數學
	1
	第11週

	16
	綜合活動自編生命教育課程
	綜合
	2
	第3、4週

	17
	登革熱防治
	健體
	2
	第10週

	18
	春暉專案(反毒認知教學)
	健體
	1
	第11週

	19
	走跑課程
	融入導師時間
	1
	第2週(完成2次導師時間，即一節課)

	20
	健康體適能
	健體
	2
	第3週

	21
	健康促進學校六大議題
	融入健體
	4
	第3、5、12、13週

	22
	水域安全宣導
	融入健體
	4
	第2、6、16、19週

	23
	環境教育
	融入自然科技
	3
	第2、3、4週

	24
	健康飲食議題
	融入健體
	1
	第4週

	25
	傳染病防治方法
	融入健體
	1
	第10週

	26
	人權重大議題
	融入綜合
	4
	第16、17週

	27
	性別平等教育
	融入綜合
	6
	第3、5、7週

	28
	家庭暴力防治教育
	融入綜合
	3
	第1、6、12週

	29
	性侵害防治教育
	融入健體
	3
	第1、7、14週

	30
	家庭教育
	融入導師時間
	3
	第6、8、11週(完成2次導師時間，即一節課)

	31
	全國能源教育週
	融入導師時間
	1
	第11週

	32
	防災教育宣導
	融入導師時間
	1
	第5週(學生朝會)

	33
	教育宣導
	彈性
	2
	第3週


· 三年級閱讀書目：

三 年級書目

	書名
	作者
	出版社

	拜託拜託土地公
	王文華
	國語日報

	提燈天使：南丁格爾
	廖秀堇
	三民

	天才不老媽
	陳素宜
	九歌

	賣牛記
	琦君
	三民

	阿樂拜師
	蘇善
	九歌

	美雲的兩個生日
	應平書
	文經社

	一碗湯麵
	栗良平
	文經社

	湯姆歷險記
	彩圖注音版
	風車

	秘密花園
	彩圖注音版
	風車

	從閱讀到寫作：八十天環遊世界
	　
	企鵝

	從閱讀到寫作：綠野仙蹤
	　
	企鵝

	從閱讀到寫作：伊索寓言
	　
	企鵝

	EQ偉人傳：史懷哲
	　
	企鵝

	EQ偉人傳：愛迪生
	　
	企鵝

	EQ偉人傳：居禮夫人
	　
	企鵝



