高雄市苓雅區中正國民小學101學年度第二學期
一年級彈性學習節數（心靈教育）課程計畫

	教材來源
	福智文教基金會節日學習單及自編
	教學節數：每月（1）節   學期共（4）節

	設 計 者
	福智文教基金會、一年級教師
	教學者 ：一年級教師                              

	學期

學習目標
	1.藉假想自己是一棵樹，體會人對樹不當行為的感受，進而提醒學生善待植物。

2.由觀察樹根活動，認識自己的根是祖先，及其對我的重要性。

3.經由「如果我也懷孕了」活動，體驗母親照顧自己的辛勞。

4.了解端午節的由來，並由包粽子、划龍舟活動中，體會團隊合作的重要。

	融入重大議題之能力指標
	環境教育

1-1-1  能運用五官觀察，探究環境中的事物。

1-1-2  藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發、欣賞自然之美，並能以圖畫勞作和說故事的方式表達對動、植物、生態和景觀的感受與敏感度。

兩性教育

2-1-3  適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-1-5  願意了解不同性別者的各種意見。

人權教育

1-1-4  說出自己對一個美好世界的想法。

生涯發展教育

3-1-1  覺察自我應負的責任。

3-1-2  發展尊敬他人工作的意識。

家政教育

4-1-2  察覺自己與家人的溝通方式。

	週次

日期
	能 力 指 標（或單元目標）
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	四

0303-

0309
	健 6-1-4   認識情緒的表達及正確的宣洩方式。
	我是一棵樹
	1
	報告
實踐
	環1-1-1

   1-1-2

人 1-1-4

	九

1021-

1027
	健 6-1-2 學習如何與家人和睦相處。

健6-1-4 認識情緒的表達及正確的宣洩方式。
	大樹的根，我的根
	1
	報告

實踐
	環1-1-1

生3-1-1

	十三

0505-

0511
	健 6-1-2 學習如何與家人和睦相處。

健 6-1-4 認識情緒的表達及正確的宣洩方式。
	如果我也懷孕了
	1
	實作

報告


	兩2-1-3

   2-1-5

生 3-1-1

家 4-1-2

※自編

	十七

0602-

0608

	健 6-1-2 學習如何與家人和睦相處。

健 6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

健6-1-4 認識情緒的表達及正確的宣洩方式。

綜 3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。
	歡歡喜喜過端午
	1
	報告


	兩 2-1-3

家 4-1-2

生 3-1-2

   3-1-1


說明：

1. 「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2. 「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

