高雄市苓雅區中正國民小學101學年度第二學期
（三）年級（綜合活動）學習領域課程計畫
	教材來源
	翰林國小3下綜合活動
	教學節數
	每週（3）節  學期共（50）節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期

學習目標
	（一）讓兒童了解空間的妥善運用，可以減低危險的發生；進一步藉由圖片分享與討論，讓兒童辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法，以達到自我保護的目的，增進安全的生活。
（二）讓兒童了解良好的生活習慣需運用到的生活技能和禮儀，進而檢視、察覺，發現自己生活習慣的問題，討論並訂定改進計畫，然後實際執行行動方案，以培養良好的生活習慣，並將個人生活所需的技能應用在日常生活中，表現合宜的禮儀及態度。
（三）讓兒童在面對生活中的各種誘惑時，了解自己可能的反應及其可能造成的後果，進而學習抗拒不良誘惑的方法，並能在生活中實踐；另能懂得運用一些誘惑情境，進而作為激勵自己的動機，讓自己變得更好。
（四）透過學習成果檢核表、問題討論、「好棒卡」活動、經驗分享等方式，讓兒童藉以整合本學期所學，在面對生活問題時，能使生活過得更好。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】
1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
【生涯發展教育】
1-1-1發現自己的長處及優點。
1-2-1認識有關自我的觀念。
3-1-1覺察自我應負的責任。
3-2-1覺察如何解決問題及做決定。
3-2-2培養互助合作的工作態度。
【性別平等教育】
2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。
2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
2-2-2尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會。
2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。
2-2-6提升兩性共同分享與交換資訊的能力。
【家政教育】
1-2-1認識飲食對個人健康與生長發育的影響。
2-2-4養成收拾衣物的習慣。
3-1-3察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣。
3-2-2察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。
3-2-3養成良好的生活習慣。
3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀。
3-2-6察覺個人生活中可利用的資源。
4-2-1了解個人具有不同的特質。
4-2-5激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。
4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。
【資訊教育】
3-2-1能進行編輯、列印的設定，並能結合文字、圖畫等完成文稿的編輯。盡量使用自由軟體。
4-2-1能進行網路基本功能的操作。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

0215-

0216
	4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
4-2-2妥善運用空間，減低危險的發生。
	第一單元安全的生活

 活動一空間變變變
	0
	口試
實作
晤談
	【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3【資訊教育】3-2-1

	二

0217-

0223
	4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
4-2-2妥善運用空間，減低危險的發生。
	第一單元安全的生活

 活動一空間變變變

融入家庭暴力防制教育(1)
	3
	表演
晤談
	【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3【資訊教育】3-2-1

	三

0224-

0302
	4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
4-2-2妥善運用空間，減低危險的發生。
	第一單元安全的生活

 活動一空間變變變
	3
	口試
表演
實作
	【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【資訊教育】3-2-1

	四

0303-

0309
	4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
4-2-2妥善運用空間，減低危險的發生。
	第一單元安全的生活

 活動一空間變變變
	3
	表演
晤談
同儕互評
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【資訊教育】4-2-1

	五

0310-

0316
	4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
4-2-2妥善運用空間，減低危險的發生。
	第一單元安全的生活

 活動一空間變變變

融入家庭暴力防制教育(1)
	3
	表演
報告
實踐
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【資訊教育】4-2-1

	六

0317-

0323
	4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
4-2-2妥善運用空間，減低危險的發生。
	第一單元安全的生活

 活動二危險停看聽

融入家庭暴力防制教育(1)
	4
	口試
實踐
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【資訊教育】4-2-1

	七

0324-

0330
	4-2-1辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。
4-2-2妥善運用空間，減低危險的發生。
	第一單元安全的生活

 活動二危險停看聽
	1
	表演
報告
實踐
學生自評
同儕互評
	【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【性別平等教育】2-1-3

	八

0331-

0406
	2-2-1做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。
	第二單元生活你我他
 活動一生活中的表現
	0
	報告
晤談
實踐
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3

	九

0407-

0413
	2-2-1做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。
	第二單元生活你我他
 活動一生活中的表現
	0
	表演
報告
晤談
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1

	十

0414-

0420
	2-2-1做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。
	第二單元生活你我他
 活動一生活中的表現(1)

自編-家政實習（家事大分工）(2)
	3
	表演
報告
晤談
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1

	十一

0421-

0427
	2-2-1做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。
	第二單元生活你我他
 活動二不一樣的我

融入性別平等教育(2)
	4
	表演
實踐
同儕互評
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1

	十二

0428-

0504
	2-2-1做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。
	第二單元生活你我他
 活動二不一樣的我

融入性別平等教育(2)
	3
	報告
實踐
同儕互評
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1

	十三

0505-

0511
	2-2-1做好日常保健，實踐個人生活所需的技能及一般禮儀。
	第二單元生活你我他
 活動二不一樣的我

融入性別平等教育(2)
	3
	報告
實踐
同儕互評
	【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】2-2-4
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-2
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【資訊教育】4-2-1

	十四

0512-

0518
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	第三單元吸引人的誘惑

 活動一我該怎麼辦
	2
	口試
實踐
學生自評
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-1-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3

	十五

0519-

0525
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	第三單元吸引人的誘惑

 活動一我該怎麼辦
	3
	口試
實踐
學生自評
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-1-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3

	十六

0526-

0601
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	第三單元吸引人的誘惑

 活動一我該怎麼辦
	4
	口試
實踐
學生自評
	【人權教育】1-2-1【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4

	十七

0602-

0608
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	第三單元吸引人的誘惑

 活動二我有妙方法
	3
	報告
晤談
學生自評
	【人權教育】1-2-1【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4

	十八

0609-

0615
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	第三單元吸引人的誘惑

 活動二我有妙方法
	2
	表演
晤談
同儕互評
	【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4

	十九

0616-

0622
	4-2-3了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	第三單元吸引人的誘惑

 活動二我有妙方法(2)
自編：家人萬花筒(2)
	4
	筆試
表演
同儕互評
	【性別平等教育】2-1-2
【性別平等教育】2-1-3
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】1-2-1
【家政教育】3-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4

	二十

0623-

0628
	1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
	第四單元回顧與成長

 活動一回顧與成長
	2
	筆試
表演
報告
實踐
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-1-1
【性別平等教育】2-1-3
【家政教育】3-2-3
【家政教育】3-2-4
【家政教育】3-2-6
【家政教育】4-2-1


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

高雄市苓雅區中正國民小學101學年度第二學期
（三）年級綜合活動學習領域(自編-家政實習)課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	教學節數： (2)節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.了解家人的不同特質。

2.學習尊重和欣賞家人。

3.培養喜愛家人並愛家的情操。

4.知道家事是全家人的共同責任。

5.學會主動並願意分擔家事。

6.培養愛家及關懷家人。

	融入重大議題之能力指標
	【家 政 教 育】
4-2-1了解個人具有不同的特質。

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。
4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。

	週次
	能力指標
	教學活動
	節數
	評量方式
	備註

	第10週
	【綜合活動】

2-2-2操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
	自編單元--（家事大分工）
一、引起動機

1.請幾位小朋友演出以下的狀況劇：爸爸在看報紙，孩子在看電視，媽媽忙著洗碗、掃地、拖地。

2.教師引導學童討論狀況劇的情形，並和學童討論有什麼感覺？家事都是媽媽的事嗎？家事應該是誰要做的呢？引導學童思考家庭中家事工作的情形。

二、發展活動：
1.教師引導學童討論：

(1)家人（如爸爸、媽媽、兄弟姊妹及自己）常做哪些家事？

(2)誰做最多家事？

(3)每天的許多家事工作由誰擔任最適合？為什麼？

(4)家事是少數人做比較好？還是全家人分工合作比較好？
	2
	學生自評
報告
實踐
	【家 政 教 育】
4-2-2 

4-2-4

4-2-6


[image: image1.png]



小朋友，請你利用一天的時間仔細觀察家裡的家事有哪些？都由什麼人去做呢？並和家人討論看看家事需不需要分工？並將家事重新分工後的情形記錄下來完成下面的「家事白皮書」：

	家 事 種 類
	原 工 作 者
	重新分工後的工作者

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


大家都願意同意這樣子的分配嗎？請家人簽上同意書後，要將決議化成行動喔！
[image: image2.png]L





高雄市苓雅區中正國民小學100學年度第二學期
（三）年級綜合活動學習領域(自編-家人萬花筒)課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	教學節數： (2)節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.了解家人的不同特質。

2.學習尊重和欣賞家人。

3.培養喜愛家人並愛家的情操。

4.知道家事是全家人的共同責任。

5.學會主動並願意分擔家事。

6.培養愛家及關懷家人。

	融入重大議題之能力指標
	【家 政 教 育】
4-2-1了解個人具有不同的特質。

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。
4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。

	週次
	能力指標
	教學活動
	節數
	評量方式
	備註

	第19週
	【綜合活動】

1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。

1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-3-1欣賞並接納他人。
	自編單元--（家人萬花筒）
一、引起動機

教師念一段童詩和學童分享：「媽媽就像千手觀音，煮飯、洗衣和掃地，樣樣都行，每天忙東忙西，從來都沒停家裡變得乾淨又美麗。」
二、發展活動：
1.教師引導學童報告：

(1)爸爸像什麼？為什麼？

(2)媽媽像什麼？為什麼？

(3)兄弟姊妹像什麼？為什麼？

(4)我像什麼？為什麼？

2.全班共同討論：

(1)你覺得誰形容得最好玩？為什麼？

(2)平常你有注意過自己的 家人嗎？你都了解每位家人嗎？
	2
	學生自評
報告
實踐
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小朋友，如果你仔細觀察，你會發現家人都有不一樣的個性特質，或是給你很不同的感覺喔！請你發揮想像力並想想看你覺得他們像什麼？請你畫畫看，並寫出原因：
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我覺得爸爸像           

我覺得媽媽像        

我覺得     像           
我覺得     像           

我覺得     像           

我覺得     像           
年　 班　 號


姓名





家事大分工





同    意    書





年　 班　 號


姓名





家人萬花筒





為什麼？ 





為什麼？








