高雄市苓雅區中正國民小學101學年度第二學期
（五）年級（綜合活動）學習領域課程計畫
	教材來源
	南一書局第十冊
	教學節數
	每週（3）節  學期共（55）節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 欣賞多元的生命現象。

2. 表現關懷生命的具體行動。

3. 分析影響情緒的因素及其反應。

4. 發表曾發生過的人際衝突經驗。

5. 說出影響溝通的因素及溝通要領。

6. 說出自己參與過的家事。

7. 調查和蒐集各種做家事妙招。

8. 報告怎樣說服家人節能省電。

9. 說出接觸過的族群印象及看法。

10. 瞭解老人、兒童、身心障礙和弱勢族群等特別的族群。

11. 說出族群間相互尊重的方法。

12. 說出發現到的環境改變情形。

13. 說出兼顧社區發展與環境保護的做法。

14. 說出怎樣藉助各種資源解決環保問題。

15. 省思自己和家人生活環保的實踐情形。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】

1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。

【環境教育】

1-2-1覺知環境與個人身心健康的關係。

1-2-2覺知自己的生活方式對環境的影響。

【家政教育】

3-3-6能用科技蒐集食衣住行育樂等生活相關資訊。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

【生涯發展教育】

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。

3-2-4培養工作時人際互動的能力。

【性別平等教育】

3-3-3破除家庭、學校與社會中的性別歧視及其造成的傷害。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

0215-

0216
	
	一、生命的樂章

1.生命的印象（0）
	0
	
	

	二

0217-
0223
	1-3-1欣賞並接納他人。

2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。

2-3-3規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。
	一、生命的樂章

1.生命的印象
【融入性別平等教育】【2】
	3
	學生自評

口試

鑑賞


	

	三
0224-

0302
	1-3-2尊重與關懷不同的族群。

2-3-3規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。
	一、生命的樂章

2.生命交響曲
【融入性別平等教育】【2】
	2
	學生自評

同儕互評

鑑賞
	

	四
0303-

0309
	1-3-2尊重與關懷不同的族群。

2-3-3規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。
	一、生命的樂章

2.生命交響曲家政實習（2）

【融入性別平等教育】【2】
	3
	學生自評

同儕互評

鑑賞
	

	五
0310-

0316
	2-3-3規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。
	二、迎向陽光

1.情緒的探討
家政實習（2）

【性侵害防治教育】【1】

	3
	報告

同儕互評
	【生涯發展教育】

3-2-4

	六
0317-

0323
	2-3-3規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。
	二、迎向陽光

1.情緒的探討
家政實習（2）

【性侵害防治教育】【1】
	3
	報告

同儕互評
	【生涯發展教育】

3-2-4

	七
0324-

0330
	2-3-3規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。
	二、迎向陽光

2.衝突的處理
【性侵害防治教育】【1】
	3
	報告
	【生涯發展教育】

3-2-1

	八
0331-

0406
	2-3-3規畫改善自己的生活所需要的策略與行動。
	二、迎向陽光

3.有效的溝通

	1
	報告

其它
	【生涯發展教育】

3-2-1

	九
0407-

0413
	1-3-5瞭解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

2-3-1參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。
	三、和家人一起成長

1.學習家事妙招
【融入理財教育】【2】
	3
	鑑賞

口試
	【家政教育】

3-3-6

	十

0414-

0420
	1-3-5瞭解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

2-3-1參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。
	三、和家人一起成長

1.學習家事妙招
家政實習（2）
	3
	鑑賞

口試
	【家政教育】

3-3-6

	十一

0421-

0427
	2-3-1參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。

1-3-5瞭解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
	三、和家人一起成長

2.樂當省電達人家政實習（2）
	4
	鑑賞

口試
	【家政教育】

4-3-3

	十二
0428-

0504
	1-3-5瞭解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。

2-3-1參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。
	三、和家人一起成長

2.樂當省電達人家政實習（2）
	4
	鑑賞

口試
	【家政教育】

4-3-3

	十三
0505-

0511
	1-3-2尊重與關懷不同的族群。
	四、我們都是一家人

1.族群知多少【融入媒體素養】【2】
	3
	鑑賞

口試
	【性別平等教育】

3-3-3

	十四
0512-

0518
	1-3-2尊重與關懷不同的族群。
	四、我們都是一家人

1.族群知多少
【融入人權重大議題】【2】
	3
	鑑賞

口試
	【性別平等教育】

3-3-3

	十五
0519-

0525
	3-3-3熟悉各種社會資源及支援系統，並幫助自己及他人。
	四、我們都是一家人

2.相聚一家親【融入人權重大議題】【2】
	3
	口試

鑑賞
	【人權教育】

1-3-5

	十六
0526-

0601
	1-3-2尊重與關懷不同的族群。
	四、我們都是一家人

2.相聚一家親
	3
	口試

鑑賞
	【人權教育】

1-3-5

	十七
0602-

0608
	4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護與改善環境。
	五、環保行動派

1.環境設計師綜合活動自編課程（2）
	3
	實作

口試
	【環境教育】

1-2-1

	十八
0609-

0615
	4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護與改善環境。
	五、環保行動派

1.環境設計師綜合活動自編課程（1）
	2
	實作

口試
	【環境教育】

1-2-2

	十九

0616-

0622
	4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護與改善環境。
	五、環保行動派

2.環保小達人
	3
	實作

口試
	

	二十

0623-

0628
	總複習
	總複習
	3
	鑑賞

口試
	


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

高雄市苓雅區中正國民小學101學年度第2學期

五年級綜合活動學習領域-自編課程計畫
	教材來源
	南一書局第十冊
	教學節數： 學期共（  3 ）節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	1.能表現出的資源的珍惜與關懷的態度。

2.能瞭解地理環境、風俗民情、族群對飲食文化的影響。

3.了解不同家庭文化下家人的互動、溝通情形。

4.學會適當的溝通技巧。

5.尊重世界各國的文化特色。

6.能愉快參與活動並表現出團隊合作的精神。 

	融入重大議題之能力指標
	◎家政教育

1-3-1比較不同的飲食習慣。

1-3-3接納他人所喜歡的食物。

1-3-8認識傳統節慶與臺灣不同族群飲食文化。

3-3-1欣賞多元文化中食衣住行育樂等不同的傳統與文化。

3-3-2能在食衣住行育樂等活動中表現對生態環境與資源的珍惜與關懷。
3-3-3從事與欣賞美化生活的藝術造型活動。

3-3-6利用科技蒐集食衣住行育樂等生活相關資訊。
4-3-2了解家人角色的意義及其責任。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法和感受。

4-3-6了解不同的家庭文化。

	週次

(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	十七

0602-

0608
	3-2-2參加團體活動，瞭解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。
	高雄印象

【活動一】

學童上臺介紹高雄市小吃的相關資料。

【活動二】

教師歸納說明高雄市特色小吃，並引導學童瞭解特色小吃的源起。

【活動三】

教師統整歸納評述各組的表現。


	2
	口試

實作

學生自評

同儕互評
	【家政教育】

1-3-1 

1-3-3 

1-3-8 

	十八

0609-

0615
	1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。
	感恩的心

【活動一】

教師指導學童製作母親節小卡片。

【活動二】

請學童展示並欣賞自己與他人的作品，並可分享自己的製作心得。


	3
	口試

實作

學生自評

同儕互評
	【家政教育】

3-3-2 

3-3-3 




