高雄市苓雅區中正國民小學102學年度第一學期

（一）年級（綜合活動）學習領域課程計畫
	教材來源
	翰林版國小第一冊
自編課程我是好寶寶
	教學節數
	每週（2）節  學期共（41）節

	設 計 者
	一年級教學團隊
	教學者
	一年級教學團隊

	學期

學習目標
	（一）兒童初入校門，一切懵懂、好奇，部分兒童尚無團體生活的經驗，而小學與幼兒園作息不盡相同，亦須協助兒童建立新的學習概念。本單元以一年級「探索與發現」的主題引導兒童進入班級生活，透過漸進的觀察校園環境，了解遵守生活常規、體會團體生活的經驗，並在活動中學習自我要求的管控方法。
（二）透過實作與體驗活動，從個人的衛生習慣出發，希望能讓兒童養成愛整潔的習慣，發展維持個人與環境整潔的能力，並能維護班級與學校共同的秩序，使生活更加井然有序。
（三）藉由兒童分享與家人相處的經驗與感覺，能夠了解自己與家人相處時的情緒、想法，且透過討論與實作中找出維繫家人情感良好的方法，進而培養出良好的人際關係；此外讓兒童分享在各種經驗、各個場合中與他人相處的經驗，感受朋友種類的多元，進而察覺出我們的生活中有許許多多的人際關係，如果有良好的人際關係便可提升自己的生活品質，且能體會家人、朋友對我們生活的重要性。
（四）希冀兒童能從日常作息方面，發現學前與入學後生活的改變，並察覺生活中的異同。另外，透過觀察照片的方式，進一步了解自己學前與入學後生活能力的異同，並且體會生活能力增長的原因，表達自己對生活改變的感受與想法。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】
1-1-1認識不同性別者身心的異同。
1-1-2尊重不同性別者的特質。
2-1-2學習與不同性別者平等互動。
2-1-3表達自己的意見和感受，不受性別的限制。
【家政教育】
1-1-1察覺食物與健康的關係。
1-1-2察覺飲食衛生的重要性。


	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

8/30
|

8/31
	
	(0)
	
	
	

	二

9/1

|

9/7
	1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
	第一單元踏進校園的第一步 活動一小學的第一步
(2)
	2
	口試
實作
	【性別平等教育】

1-1-2

【家政教育】

4-1-2

	三

9/8

|

9/14
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	第一單元踏進校園的第一步 活動一小學的第一步
(3)
	3
	口試
表演
實作
	【人權教育】
1-1-3 

	四

9/15

|

9/21
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	第一單元踏進校園的第一步 活動一小學的第一步活動二校園初體驗
(1)
	1
	口試
表演
學生自評
	【人權教育】
1-1-3 

	五

9/22

|

9/28
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	第一單元踏進校園的第一步 活動二校園初體驗
(2)
融入性別平等教育(2)
	2
	口試
表演
學生自評
	 

	六

9/29

|

10/5
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	第一單元踏進校園的第一步 活動二校園初體驗
(2)
融入性別平等教育(2)
	2
	口試
表演
學生自評
	【生涯發展教育】

2-1-1 

	七

10/6

|

10/12
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	第一單元踏進校園的第一步 活動三上課！下課！
(2)
	2
	口試
表演
	【人權教育】

1-1-2

	八

10/13

|

10/19
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	第一單元踏進校園的第一步 活動三上課！下課！
(2)
	2
	表演
實作
	【人權教育】

1-1-3

	九

10/20

|

10/26
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	第二單元生活亮起來 活動一整潔好習慣
(2)
	2
	表演
	【家政教育】

2-1-1

2-1-2

【性別平等教育】

1-1-2

	十

10/27

|

11/2
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	第二單元生活亮起來
 活動一整潔好習慣
(2)
	2
	表演
	【家政教育】

3-1-2

【性別平等教育】

2-1-2、2-1-4

	十一

11/3

|

11/9
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	第二單元生活亮起來 活動二維護整潔有一套
(2)
	2
	表演
	

	十二

11/10

|

11/16
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	第二單元生活亮起來 活動二維護整潔有一套
(2)
	2
	表演
	

	十三

11/17

|

11/23
	4-1-4認識並使用遊戲器材與場地。
5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
	第二單元生活亮起來 活動三小小秩序長
(2)
融入性別平等教育(2)
	2
	實作
報告
	

	十四

11/24

|

11/30
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	第二單元生活亮起來 活動三小小秩序長
(2)
	2
	表演
實作
	

	十五

12/1

|

12/7
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	第三單元有你真好 活動一家人與我
(2)
	2
	表演
實作
	【家政教育】

1-1-1

	十六

12/8

|

12/14
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	綜合活動自編課程

我是好寶寶

(2)
	2
	實作
報告
	【家政教育】

1-1-2 

	十七

12/15

|

12/21
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	第三單元有你真好 活動二牽手向前行
(2)
	2
	實作
報告
	

	十八

12/22

|

12/28
	2-1-3培養良好的飲食習慣。
	第三單元有你真好 活動三好友一籮筐
(2)
	2
	口試
實作
學生自評
	

	十九

12/29

|

1/4
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	第四單元入學前後的我 活動一生活大不同
(2)
	2
	口試
實作
學生自評
	

	二十

1/5

|

1/11
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	第四單元入學前後的我 活動二能力新發現
(2)
	2
	口試
實作
學生自評
	

	二十一

1/12

|

1/18
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	第四單元入學前後的我 活動二能力新發現 活動三真心話大聲說
(2)
	2
	口試
學生自評
	

	二十二

1/19

|

1/20
	總複習
	總複習
(1)
	1
	
	


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。
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我是清潔寶寶 

一年__班  姓名：__________

我先自己評量，再請家長、老師評量。

表現很棒的項目畫○

表現不錯的項目打✓
需要再努力的項目畫△

	      項

    目

星

 期
	常常洗手，並經常保持身體清潔。
	能隨時保持教室座位及房間整潔。
	會主動幫忙整理環境。



	
	自我

評量
	家長

評量
	老師

評量
	自我

評量
	家長

評量
	老師

評量
	自我

評量
	家長

評量
	老師

評量

	星期一
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	星期二
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	星期三
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	星期四
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	星期五
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	貼心的話
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	家長說：

                                  簽名：

	
	老師說：

簽名：


