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高雄市苓雅區中正國民小學102學年度第一學期（四）年級課程進度總表

  教學者：(四)年級教學團隊  

	週 別

日 期
	彈性學習節數-4
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-25

	
	學校

活動
	學年、班級活動

(電腦1、英語1)
	
	
	語文(7)
	數學（3）-

南一
	社會（3）-

康軒
	自然與生活科技（3）-康軒
	藝術與人文（3）-南一
	健康與體育（3）-翰林
	綜合活動（3）-翰林

	
	
	
	
	
	本國語

(5)
康軒
	鄉土語

(1)
真平
	英語

(1)

康軒
	
	
	
	
	
	

	一

0830-
0831
	家庭教育(導師時間2次)

祖父母節宣導活動

友善校園週

大掃除-環境教育(2)
	
	2
	2
	大地之美

一、大地巨人
(1)
	
	
	單元1一億以內的數
(1)
	 (0)
	 (0)
	 (0)
	 (0)
	 (0)

	二

0901-
0907
	身高體重視力檢查(1)

口腔牙齒、頭蝨檢查(1)
	高雄市教育局

網路假期(1)
英語(1)
	4
	25
	大地之美

二、在空中飛行
(5)
融入閱讀教學(1)
	一、生活的場所

1.草地風景媠(1)
	Unit 1  Where’s My Book?

(1)

	單元1一億以內的數
(3)
	一、美麗的家鄉
第二課 居住的型態

(3) 

融入多元文化主題(1)
	一、月亮
活動二 月亮的位置變化

(3)
	單元一
水和墨的驚奇

(3)

融入一人一樂器(1)
	單元一、健康靠自己 活動3 體重控制有一套
(3) 
融入性侵害防治教育(2)
	第一單元我們同在一起 活動一我們都是好伙伴
(3)

	三

0908-
0914
	防災教育宣導(導師時間2次)
防災教育演練(2)
	第一課

文書處理

與Word(1)
英語(1)
	4
	29
	大地之美

三、野柳風光
(5)
融入閱讀教學(1)
	一、生活的場所

1.草地風景媠(1)
	Unit 1  Where’s My Book?

(1)

	單元１一億以內的數
(3)
	一、美麗的家鄉
第二課 居住的型態

(4)
	一、月亮
活動二 月亮的位置變化

活動三 月形的變化
(3)
	單元二
我的好朋友

(4)
	單元一、健康靠自己
 活動4 健康體適能
(4)
	第一單元我們同在一起 活動一我們都是好伙伴、活動二我們這一班
(3)

生命教育
單元一：欣賞自然

第一課：美麗的季節（1）

	四

0915-
0921
	
	第一課

文書處理

與Word(1)
英語(1) 
慶生會(1)
	3
	15
	大地之美

三、野柳風光
(5)
融入閱讀教學(1)
	一、生活的場所

1.草地風景媠(1)
	Unit 1  Where’s My Book?

(1)

	單元2乘法
(2)
	二、家鄉巡禮
第一課 三合院

(1)
	一、月亮
活動三 月形的變化
(2)
	單元二
我的好朋友

(1)
	單元一、健康靠自己
 活動5 能屈能伸
(1)
融入家庭暴力防治教育(1)
	第一單元我們同在一起 活動二我們這一班
(1)

	五

0922-
0928
	心靈教育(1)

數學補救教學(1)
	第二課

網路安全

要注意(1)
英語(1)
	4
	25
	大地之美

統整活動一
(5)
融入閱讀教學(1)
融入作文教學(1)
	一、生活的場所

2.大樓(1)
	Unit 2  Is This Your Watch?

(1)

	單元3角度
(3)
	二、家鄉巡禮
第一課 三合院

(3)
	一、月亮
活動三 月形的變化
(3)
融入環境教育(1)
	單元三
建築新觀點

(3)
	單元一、健康靠自己 活動6 你來我往
(1)
游泳教學(2)
融入家庭暴力防治教育(1)
	第一單元我們同在一起 活動二我們這一班
(2) 

生命教育
單元一：欣賞自然

第二課：各有特色的四季（1）

	六

0929-
1005
	季節性流感疫苗注射(1) 

數學補救教學(1)
	第二課

網路安全

要注意(1)
英語(1)
	4
	25
	有情天地
四、永遠的馬偕
(5)
融入閱讀教學(1)
融入書法教學(1)
	一、生活的場所

2.大樓(1)
	Unit 2  Is This Your Watch?

 (1)
	單元4除法
(3)
	二、家鄉巡禮
第二課 廟宇與老街

(3)
	二、水生家族
活動一 認識水域環境

(3)

 融入海洋教育(2)


	單元四
我的super面

(3)
	單元一、健康靠自己
 活動6 你來我往、活動7 挑戰自我
(1)
游泳教學(2) 
融入家庭暴力防治教育(1)

	第二單元興趣與專長 活動一我的興趣與專長
(2) 

生命教育
單元一：欣賞自然

第三課：多采多姿的世界（1）
融入性別平等教育(2)

	七

1006-
1012
	數學補救教學(1)
	第二課

網路安全

要注意(1)
英語(1)
	3
	19
	有情天地

五、海倫．凱勒的奇蹟
(5)
融入閱讀教學(1)
	一、生活的場所

2.大樓(1)
	Unit 2  Is This Your Watch?

 (1)
	單元4除法
(2)
	二、家鄉巡禮
第二課 廟宇與老街

(2)
	二、水生家族
活動一 認識水域環境

活動二 水生植物
(2)
	單元四
我的super面

(2)
	單元二、 疾病觀察站 活動1 認識感冒、活動2 氣喘一族
(2)
	第二單元興趣與專長 活動二興趣專長「心」發現
(2)

	八

1013-
1019
	走跑課程(導師時間)
數學補救教學(1)
健康檢查（1）
	學生學習診斷評量線上測驗(1)
英語(1) 
慶生會(1)
	4
	25
	有情天地

六、永不放棄的愛
(5)
融入閱讀教學(1)
	二、身軀會講話

3.急性的阿明(1)
	Unit 2  Is This Your Watch?

(1)
	單元5長度
(3)
	三、生產的變遷
第一課 灌溉設施與農具

(3) 
融入動物福利(2)
	二、水生家族
活動二 水生植物
(3)
	單元五
童謠世界

(3)
	單元二、 疾病觀察站 活動3 遠離疾病
(3) 
融入性侵害防治教育(1)
	第二單元興趣與專長 活動二興趣專長「心」發現
(2) 

生命教育
單元二：愛護環境

第一課：美麗的世界需要什麼（1）

	九

1020-
1026
	學生基本救命術(導師時間2次)

心靈教育(1)
教育宣導(1)
	學生學習診斷評量線上測驗(1)
英語(1)
	4
	25
	有情天地

七、小毛蟲的樂園
(5)
融入閱讀教學(1)
	二、身軀會講話

3.急性的阿明(1)
	Review 1

複習單元一、二之內容
Culture & Festivals: Halloween

(1)
	單元5長度
(3) 
融入金融基礎教育(2)
	三、生產的變遷
第一課 灌溉設施與農具

(3) 
融入勞動人權(2)
	二、水生家族
活動三 水生動物
(3)
	單元五
童謠世界

(3)
	單元二、疾病觀察站
 活動4 就醫停、看、聽
(1) 
融入健康飲食議題(1)
游泳教學(2)


	第二單元興趣與專長 活動二興趣專長「心」發現
家政教育(3)自編（吾愛吾家）

	十

1027-
1102
	走跑課程(導師時間)

運動會(7)
第一次成績考查(4)
	第三課

成語填字

遊戲(1)
英語(1)
	13
	23
	有情天地

統整活動二
(5)
融入閱讀教學(1)
融入作文教學(1)

	二、身軀會講話

3.急性的阿明(1)
	Review 1

複習單元一、二之內容(1)
	加油小站一
(3)
	三、生產的變遷
第二課 土地與肥料

(2)
	二、水生家族
活動三 水生動物

自由探究

科學漫畫
(2 )
融入環境教育(1)
	單元六
我愛大自然

(3)
	單元三、打球樂無窮 活動1 球感百分百
(3) 
融入登革熱防治(2)
	第三單元社區大發現 活動一社區好鄰居
(3)


	十一

1103-
1109
	親職講座
家庭教育(導師時間2次)
	第四課

家庭樹

-英文學習卡(1)
英語(1)
	2
	20
	探索與發現

八、哥倫布的航海夢
(4)
融入閱讀教學(1)
融入書法教學(1)
	二、身軀會講話

4.阿寶感冒(1)
	Unit 3  Are You Hungry?

(1)
	單元6分數
(2)
	四、生活作息的轉變
第一課 傳統的生活作息

(2)
融入人權重大議題(1)
	三、奇妙的光
活動一 光的直進與反射
(2)
	單元六
我愛大自然

(2)
	單元三、打球樂無窮
 活動2 籃球基本功
(3) 
融入健康體適能(2)
	第三單元社區大發現
 活動一社區好鄰居
(2) 

生命教育
單元二：愛護環境

第二課：讓世界更美的事（1）

	十二

1110-
1116
	心靈教育(1)

數學補救教學(1)
	第四課

家庭樹

-英文學習卡(1)
英語(1)
	4
	25
	探索與發現

九、魯班造傘
(5)
融入閱讀教學(1)
	二、身軀會講話

4.阿寶感冒(1)
	Unit 3  Are You Hungry?

(1)
	單元6分數
(3)
	四、生活作息的轉變
第一課 傳統的生活作息

(3)
	三、奇妙的光
活動一 光的直進與反射
(3)
	單元七
聲音的藝術

(3)
	單元三、打球樂無窮 活動2 籃球基本功
(3) 
融入健康促進學校六大議題(2)
	第三單元社區大發現
 活動一社區好鄰居
(2) 

生命教育
單元二：愛護環境

第三課：愛讓世界更美（1）

	十三

1117-
1123
	教育宣導活動(1) 


	第五課

台灣美食地圖(1)
英語(1) 
慶生會(1)
	4
	25
	探索與發現

十、處處皆學問
(5)
融入閱讀教學(1)
	二、身軀會講話

4.阿寶感冒(1)
	Unit 3  Are You Hungry?

 (1)

	單元7整數四則
(3)
	四、生活作息的轉變
第二課 現代的生活作息

(3) 
融入全民國防教育(3)
	三、奇妙的光
活動一 光的直進與反射
活動二 光的折射(3)
	單元八
故鄉的聲音

(3)
	單元三、打球樂無窮
 活動3 躲避球遊戲
(3) 
融入春暉專案(1)

	第三單元社區大發現
 活動二社區機構與資源
(2) 

生命教育
單元三：面對環境的挑戰

第一課：可以是新的開始（1）
融入性別平等教育(2)

	十四

1124-
1130
	校外教學(7)
	第五課

台灣美食地圖(1)
英語(1)
	9
	20
	探索與發現

統整活動三
(4)
融入閱讀教學(1)
	三、臺灣古早物

5.風鼓(1)
	Unit 3  Are You Hungry?

(1)
	單元7整數四則
(2)
融入理財教育(1)
	五、家鄉的節慶與節日
第一課 傳統節慶

(2)
	三、奇妙的光
活動二 光的折射
(2)
	單元八
故鄉的聲音

(2)
	單元三、打球樂無窮 活動3 躲避球遊戲
(3) 
融入水域安全宣導(1)

	第三單元社區大發現 活動二社區機構與資源
(2) 

生命教育
單元三：面對環境的挑戰

第二課：希望（1）
融入性別平等教育(2)

	十五

1201-
1207
	數學補救教學(1)
	第五課

台灣美食地圖(1)
英語(1)
	3
	26
	文學交響曲
十一、觀月有感
(5)
融入閱讀教學(1)
融入作文教學(1)
	三、臺灣古早物

5.風鼓(1)
	Unit 4  Is He at Home?

(1)
	單元8三角形
(4)
	五、家鄉的節慶與節日
第一課 傳統節慶

(3)
	三、奇妙的光
活動三 美麗的色光

(3) 
融入環境教育(1)
	單元九
繼續玩遊戲

(3)
	單元四、健康你、我、他 活動1 肯定自我、活動2 你受歡迎嗎
(3) 
融入健康飲食議題(1)
	第三單元社區大發現 活動二社區機構與資源
(2) 

生命教育
單元三：面對環境的挑戰

第三課：困境中的成長（1）

	十六

1208-
1214
	家庭教育(導師時間2次)
數學補救教學(1) 

國語補救教學(1)
	第六課

衛生安全

防護海報(1)
英語(1)
	4
	25
	文學交響曲

十二、愛心樹
(5)
融入閱讀教學(1)
融入書法教學(1)
	三、臺灣古早物

5.風鼓(1)
	Unit 4  Is He at Home?

(1)
	單元9分數的加、減和整數倍
(3)
	五、 家鄉的節慶與節日
第二課 現代的節日

(3) 
	三、奇妙的光
活動三 美麗的色光

自由探究

(3)
	單元九
繼續玩遊戲

(3)
	單元四、健康你、我、他 活動3 同心協力
(3)
融入傳染病防治方法(1)
	第四單元大家來服務 活動一散播關懷散播愛
(2) 

生命教育
單元四：社會關懷

第一課：跟我有沒有關係（1）

	十七

1215-
1221
	心靈教育(1)

特教宣導活動（1）
	第六課

衛生安全

防護海報(1)
英語(1)
	4
	25
	文學交響曲

十三、讀書報告——伊索寓言
(5)

	三、臺灣古早物

5.風鼓(1)
	Unit 4  Is He at Home?

 (1)
	單元9分數的加、減和整數倍
(3)
	五、家鄉的節慶與節日
第二課 現代的節日

(3)
	四、交通工具與能源
活動一 常見的交通工具
(3)
	單元十
身體變化多

(3)
	單元四、健康你、我、他 活動3 同心協力
(3)
	第四單元大家來服務
 活動一散播關懷散播愛
(2) 

生命教育
單元四：社會關懷

第二課：人人平等（1）

	十八

1222-
1228
	讀經闖關(1)

數學補救教學(1)
	第七課

台灣生態

專題報告(1)
英語(1)
	4
	25
	文學交響曲

十四、完璧歸趙
(5)

	俗諺(1)
	Unit 4  Is He at Home?

(1)
	單元10小數
(3)
	六、話我家鄉
第一課 家鄉的新風貌

(3)
	四、交通工具與能源
活動一 常見的交通工具

活動二 交通工具的構造
(3)
	單元十一
一桌二椅

(3)
	單元五、運動一起來 活動1 跳躍精靈、活動2 信心大考驗
(3) 
融入健康飲食議題(1)
	第四單元大家來服務
 活動一散播關懷散播愛
(2) 

生命教育
單元四：社會關懷

第三課：我愛芳鄰

聖誕節活動（1）

	十九

1229-
0104
	
	第七課

台灣生態

專題報告(1)
英語(1) 
慶生會(1)
	3
	22
	文學交響曲

十四、完璧歸趙
(6)

	傳統唸謠─

天烏烏(1)
	Review 2

複習單元三、四之內容(1)
	單元10小數
(3)
	六、話我家鄉
第一課 家鄉的新風貌

(2)
	四、交通工具與能源
活動二 交通工具的構造
(3)
	單元十一
一桌二椅

(2)
	單元五、運動一起來
 活動2 信心大考驗、活動3 超越障礙
(2)
	第四單元大家來服務 活動二我是小志工
(1) 

生命教育
單元四：社會關懷

第三課：我愛芳鄰

聖誕節活動（1）

	二十

0105-
0111
	教育宣導活動(1)

數學補救教學(1)
	第七課

台灣生態

專題報告(1)
英語(1)
	4
	25
	文學交響曲

統整活動四
(5)
融入作文教學(1)
	歡喜來過節─

重陽節

古詩吟唱─

金縷衣(1)
	Review 2

複習單元三、四之內容(1)
	加油小站二
(3)
	六、話我家鄉
第二課 家鄉的地圖

(3)
	四、交通工具與能源
活動三 認識能源

科學閱讀

(3)
	單元十二
海豚要回家

(3)
	單元五、運動一起來
 活動4 安全急救站
(3)
	第四單元大家來服務 活動二我是小志工
(3)

	二十一

0112-
0118
	數學補救教學(1)

第二次成績考查(4)
	第八課

地震與防災-電子書製作(1) 

英語(1)
	7
	22
	總複習
(5)

	音標複習(1)
	總複習
(1)
	總複習
(2)
	總複習
(2)
	總複習
(2)
	總複習
(3)
	單元五、運動一起來
 活動5 安全偵查員
(3)
	第四單元大家來服務 活動二我是小志工
(3)

	二十二

0119-
0120
	大掃除-環境教育(2)
	
	2
	5
	(0)
	(0)
	(0)
	(0)
	總複習
(1)
	總複習
(1)
	總複習
(1)
	總複習
(1)
	總複習
(1)

	學期

節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（95）節
	領域學習總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（478）節數

	
	
	
	（100+20+20）
	（57）
	（ 54）
	（ 55）
	（ 56 ）
	（ 58 ）
	（ 58）

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數60-120節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	100-150
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75

	備註

	自102年8月30日(五)開學正式上課（第1週）至103年1月20日(一)第1學期課程結束，102/9/19(四)中秋節放假一天、102/9/20(五)調整放假一天、102/9/14(六)調整上班上課(補102/9/20彈性放假)、102/10/10(四)國慶日放假一天、103/1/1(三)元旦放假一天；實際上課日數99天。
本學期上課總節數（573節）

（29節*20週=580節＋11節－18節(9/19(四)中秋節10/10(四)國慶日1/1(三)開國紀念日節放假一天)=（573節）


	項目
	內容
	領域
	節數
	週次

	1
	走跑課程
	融入導師時間
	1
	8.10(2次導師時間，共一節課)

	2
	家庭教育
	融入導師時間
	3
	1.11.16週(每週2次導師時間，共三節課) ~會同家長會辦理

	3
	防災教育宣導
	融入導師時間
	1
	3(2次導師時間，共一節課)

	4
	學生基本救命術
	融入導師時間
	1
	9(2次導師時間，共一節課)

	5
	健康促進學校六大議題
	融入健體
	2
	12

	6
	水域安全宣導
	融入健體
	1
	14

	7
	海洋教育
	融入自然
	2
	6

	8
	媒體素養
	融入社會
	2
	6

	9
	動物福利
	融入社會
	2
	8

	10
	勞動人權
	融入社會
	2
	9

	11
	金融基礎教育
	融入數學
	2
	9

	12
	書法教育
	融入國語
	3
	6.11.16

	13
	作文教學(4-6篇)
	融入國語
	4
	5.10.15.20

	14
	閱讀教學與活動
	融入國語
	15
	2-16

	15
	理財教育
	融入數學
	1
	14

	16
	多元文化主題
	融入社會
	1
	2

	17
	一人一樂器
	融入藝文
	1
	2

	18
	登革熱防治
	融入健體
	2
	10　

	19
	春暉專案(反毒認知教學)
	融入健體
	1
	13

	20
	健康體適能
	融入健體
	2
	11

	21
	環境教育
	融入自然
	3
	5.10.15

	22
	健康飲食議題
	融入健體
	3
	9.15.18

	23
	傳染病防治方法
	融入健體
	1
	16

	24
	人權重大議題
	融入社會
	1
	11

	25
	性別平等教育
	融入綜合
	6
	6.13.14

	26
	家庭暴力防治教育
	融入健體
	3
	4.5.6

	27
	性侵害防治教育
	融入健體
	3
	2.8

	28
	全民國防教育
	融入社會
	3
	13

	29
	校本課程(心靈教育)
	彈性
	4
	5.9.12.17

	30
	資訊教育
	彈性
	20
	2-21

	31
	各藝文場所校外學習
	彈性
	7
	14

	32
	教育宣導活動
	彈性
	3
	9.13.20

	33
	防災教育演練
	彈性
	2
	3

	34
	成績考查
	彈性
	8
	10.21

	35
	綜合活動自編課程
	綜合
	13
	3.5.6.8.11.12.13.14.15.16.17.18.19

	36
	家政教育
	綜合
	3
	9

	37
	游泳教學
	健體
	6
	5.6.9


◎依規定需融入教學者，請註明(融入××領域第×週  × 節)
◎依規定需安排時數教學者，請註明(第××週  彈性課程【或××領域，或導師時間】 ×節)
· 四年級閱讀書目：

四年級書目

	書名
	作者
	出版社
	書名
	作者
	出版社

	我愛綠蠵龜
	子安
	九歌
	
	
	

	老樹公在哭泣
	謝鴻文
	九歌
	
	
	

	頑皮故事集
	侯文詠
	九歌
	
	
	

	湯姆歷險記
	馬克‧吐溫
	企鵝
	
	
	

	為什麼薯條會這麼迷人?
	張文亮
	國語日報
	
	
	

	鐵路巨擘：詹天佑
	陳佩萱
	三民
	
	
	

	老人與海
	海明威
	企鵝
	
	
	

	本草藥王：李時珍
	陳佩萱
	三民
	
	
	

	從米老鼠到夢幻王國：華德‧迪士尼
	陳佩萱
	三民
	
	
	

	送奶奶回家
	陳貴美
	九歌
	
	
	

	遠慮媽媽vs近憂爸爸
	林茵 發哥
	小兵
	
	
	

	爺爺的傳家寶
	毛咪
	飛寶
	
	
	

	愛的天使－德蕾莎修女的故事
	陳啟淦
	文經社
	
	
	

	小兵立大功
	武維香
	飛寶
	
	
	

	一片葉子落下－一本關於生命的書
	李奧‧巴斯卡力
	經典
	
	
	



