高雄市苓雅區中正國民小學102學年度第二學期
（二）年級（健康與體育）學習領域課程計畫
	教材來源
	翰林版第4冊
	教學節數
	每週（2）節  學期共（40）節

	設 計 者
	二年級教學團隊
	教學者
	二年級教學團隊

	學期

學習目標
	（一）引導兒童省察自己與家人相處的情形，增進家人間的互動和溝通，進而培養良好的家庭氣氛。
（二）藉由活動，讓兒童觀察並思考社區環境衛生對健康的影響，希望兒童能關注自己的生活環境，並且了解社區裡有哪些健康服務機構。
（三）透過軟墊、平衡木、呼拉圈和舞蹈等活動，引導兒童體驗遊戲和創作的樂趣，並增進其基礎動作技能與探索能力，提升兒童運動參與的興趣。
（四）引導兒童在購買食品前能辨識其安全性，並且以健康原則準備餐點。
（五）藉由活動引發兒童親近、欣賞及愛護大自然，並進一步規畫戶外自然探索活動，了解野外危險的預防與處理。
（六）透過體驗大自然的活動，引導兒童注意野外危險情境，並從自然生態遭受破壞的情況，引發兒童思考其產生原因，再進一步檢視自身的行為有哪些會破壞自然環境，並加以改進。
（七）藉由俯拾皆是的橡皮筋，進行有趣的運動與遊戲，不僅能促進肌力與柔軟度，亦可提升肢體協調性。
（八）透過各式童玩的認識和學習，讓我們的生活更加充滿樂趣，並達到保存珍貴文化資產的目的。
（九）藉由各種趣味化的遊戲，讓兒童享受踢球的樂趣。
（十）透過實際演練與操作，引導其了解運動前、中、後的安全注意事項。同時教導兒童正確的穿鞋方法，以及如何選購適合自己的運動鞋，使其能避免在運動時造成傷害。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】
1-1-2了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
【性別平等教育】
2-1-2學習與不同性別者平等互動。
【家政教育】
1-1-1察覺食物與健康的關係。
3-1-3察覺個人的消費行為。
4-1-2察覺自己與家人的溝通方式。
【環境教育】
1-1-1能運用五官觀察體驗、探究環境中的事物。
2-1-1認識生活周遭的自然環境與人造環境，以及常見的動物、植物、微生物彼此之間的互動關係。
5-1-1具有跟隨家人或師長參與社區環境保護的活動經驗。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

0211-

0215
	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	單元一美好的家園

活動1關愛家人(2)
	2
	口試
報告
學生自評
	【家政教育】4-1-2

	二

0216-

0222
	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	單元一美好的家園

活動1關愛家人(2)
	2
	口試
報告
學生自評
	【家政教育】4-1-2

	三

0223-

0301
	5-1-1分辨日常生活情境的安全性。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	單元一美好的家園
活動2居家安全(2)
融入健康促進學校六大議題(1)
	2
	口試
報告
學生自評
	【環境教育】1-1-1

	四

0302-

030830350120























































































































	7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境與健康互動的情形。
	單元一美好的家園
活動3社區生活環境(2)
	2
	報告
學生自評
	【環境教育】5-1-1

	五

0309-

0315
	7-1-2描述人們獲得健康資訊、選擇健康服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	單元一美好的家園
活動4社區健康服務
登革熱防治(2)
	2
	口試
報告
	【環境教育】5-1-1

	六

0316-

0322
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	單元二運動樂無窮
活動1墊上遊戲樂無窮(2)
	2
	表演
	【環境教育】1-1-1

	七

0323-

0329
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	單元二運動樂無窮
活動2平衡高手(2)
	2
	口試
表演
	【性別平等教育】2-1-2

	八

0330-

0405
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	單元二運動樂無窮
活動2平衡高手(2)
	2
	口試
表演
	【性別平等教育】2-1-2

	九

0406-

0412
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	單元二運動樂無窮
活動3呼拉圈遊戲(2)
	2
	表演
實作
	【人權教育】1-1-2

	十

0413-

0419
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	單元二運動樂無窮
活動4唱唱跳跳樂趣多(2)
	2
	表演
實作
	【性別平等教育】2-1-2

	十一

0420-

0426
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	單元二運動樂無窮
活動4唱唱跳跳樂趣多
健康體適能(2)
	2
	表演
實作
	【性別平等教育】2-1-2

	十二

0427-

0503
	2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	單元三健康快樂行
活動1快樂野餐(2)
融入健康飲食議題(1)
	2
	報告
學生自評
	【家政教育】1-1-1
【家政教育】3-1-3

	十三

0504-

0510
	2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	單元三健康快樂行 活動2野外安全守則(2)
	2
	報告
學生自評
	【家政教育】1-1-1
【家政教育】3-1-3

	十四

0511-

0517
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	單元三健康快樂行
活動3愛護大自然
反毒認知教學(2)
	2
	表演
報告
	【環境教育】1-1-1

	十五

0518-

0524
	7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	單元四擁抱童玩樂無窮 活動1跳躍精靈(2)
	2
	口試
表演
	【環境教育】2-1-1

	十六

0525-

0531
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	單元四擁抱童玩樂無窮 活動2童玩世界(2)
	2
	表演
實作
	【環境教育】1-1-1

	十七

0601-

0607
	4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。
	單元五踢球樂 活動1我是踢球高手(2)
	2
	表演
實作
報告
	【人權教育】1-1-2
【環境教育】1-1-1

	十八

0608-

0614
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	單元五踢球樂 活動2運動安全知多少(2)
融入水域安全宣導(1)
	2
	表演
實作
	【人權教育】1-1-2

	十九

0615-

0621
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-3表現操作運動器材的能力。
	單元五踢球樂 活動3穿鞋學問大(2)
	2
	表演
實作
	【人權教育】1-1-2

	二十

0622-

0628
	
	總複習(2)
	2
	
	

	二十一

0629-

0630
	
	
	
	
	


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

【打擊登革熱，生活更健康】學習單

     年      班 座號       學生姓名               

登革熱是由帶病毒的埃及斑紋、白縣斑紋叮咬所傳播，去年在高屏地區肆虐，已造成五千多例的病例個案，我們都不希望自己成為下一個感染者。其實要預防登革熱並不難，只要清除病媒蚊的家，也就是所有會積水的容器，就能遠離登革熱的威脅！

一、下面有幾個小問題請小朋友來看看，哪些是蚊子的家？

□1.廢輪胎                  □2.花瓶、花盆底盤
□3.未加蓋的水桶、鐵桶      □4.廢棄水桶、鐵桶

□5.寵物的飲水盤            □6.未加蓋的水塔         □7.瓶子、鐵罐              
□8.樹洞、竹筒              □9.屋頂排水溝           □10.舊鞋                
□11.廢棄洗衣機             □12.雨棚積水            □13.堆積雜物

二、請利用時間，檢查及清除蚊子的家，完成者請再框框中畫一個(。
	項目
	完成

	檢查及刷洗所有成水容器，並用力刷洗容器內部(以清除附著在內部的蟲蛋)
	

	檢查所有的儲水容器，不用時倒放；使用時加蓋密封。
	

	檢查花瓶內的水，並每一星期換水並刷洗一次以上
	

	檢查、清除屋頂排水溝雜物、雨棚積水。
	

	檢查樹洞有無積水，可以填土或種植植物。
	

	無法清除者，灑下肥皂粉或食鹽，讓蚊蟲無法生長。
	




姓名：          班級：   年   班，座號：    組別：
1. 你知道一支菸裡頭有哪些有毒物質嗎？請勾選出來。
【    】嗎啡      【    】尼古丁   【    】安非他命

【    】二氧化碳  【    】一氧化氮 【    】一氧化碳

【    】酒精      【    】焦油     【    】精油
2.抽菸和嚼檳榔可能會有哪些不良的影響？
3. 你要怎麼跟正在抽菸的家人或朋友建議不要抽菸？

【若你不知道怎麼建議，請查詢書籍或上網搜尋戒菸的好處。】
家長認證：                          導師認證：_________________                          

