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高雄市苓雅區中正國民小學103學年度第一學期（三）年級課程進度總表

  教學者：(三)年級教學團隊  

	週 別

日 期
	彈性學習節數-4
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-25

	
	學校

活動
	學年、班級活動

(含電腦1、英語1)
	
	
	語文(7)
	數學（3）-

康軒
	社會（3）-

南一
	自然與生活科技（3）-翰林 
	藝術與人文（3）-康軒
	健康與體育（3）-康軒
	綜合活動（3）-康軒

	
	
	
	
	
	本國語

(5)
翰林
	鄉土語

(1)
真平
	英語

(1)

翰林
	
	
	
	
	
	

	一

0901-

0906
	環境大掃除(1)

友善校園週-反霸凌宣導(1)
	電腦(1)
融入資訊倫理(1)

英語(1)
	4
	25
	第一課時間是什麼(5)
	一、過節真趣味
1.過中秋(1)
	開學預備暖身操 Get Ready(1)
	數與量
一、10000以內的數(3)
	一、家庭與我

第1課、介紹我的家(2)

第2課、與家人相處(1)


	一、植物的身體 1、植物的葉子、莖和根(3)
	1.大家都是好朋友

2.點線面在哪裡

3.信任我的好朋友 (3)
	一、揮棒玩球樂
第一課 快樂傳接球

(3)


	單元一  愛班一起來
活動1  活力小組

(3)

	二

0907-

0913
	
	電腦(1)
融入資訊倫理(1)

英語(1)
	2
	20
	第二課神奇鐘錶店(4)
融入圖書館推廣閱讀活動計畫【1】
	一、過節真趣味
1.過中秋(1)
	開學預備暖身操 Starter Unit
(1)
	數與量
一、10000以內的數(2)
	第2課、與家人相處(1)

社會放大鏡

一碗麵的故事(1)

融入多元文化主題【1】
	一、植物的身體 1、植物的葉子、莖和根(2)
	1.大家都是好朋友

2.點線面大集合

3.信任我的好朋友(3)

【融入一人一樂器】【1】
	一、揮棒玩球樂
第一課 快樂傳接球
(3)


	單元一  愛班一起來
活動1  活力小組

(2)

	三

0914-

0920
	口腔牙齒、頭蝨檢查

(1) 


	電腦(1)
融入資訊倫理(1)

英語(1) 

數學補救(1)
	4
	25
	第三課明天再寫(5)
融入圖書館推廣閱讀活動計畫【1】
	一、過節真趣味
1.過中秋(1)
	我的朋友 Unit 1 Hello! (1)
	數與量
二、四位數的加減(3)
	社會放大鏡

一碗麵的故事(1)

二、家庭生活
第1課、我的家庭活動(2)
【融入防災教育宣導】【1】

	一、植物的身體 2、植物的花、果實和種子(3)
	1.大家都是好朋友

2.點線面大集合

3.信任我的好朋友(3)


	一、揮棒玩球樂
第二課 棒球樂樂樂

(3)
【融入結核病防治宣導】【1】
	單元一  愛班一起來
活動1  活力小組(1)
【融入彩虹生命教育】【1】

自編-生命教育
(2)

	四

0921

-0927
	身高體重視力檢查(1)

心靈教育 (1)
	電腦(1)英語(1)
	4
	25
	第四課提早五分鐘(5)

融入圖書館推廣閱讀活動計畫【1】
	一、過節真趣味
1.過中秋(1)
	我的朋友 Unit 1 Hello! (1)
	數與量
二、四位數的加減(3)
	第2課、家庭經濟與我(3)
【融入防災教育宣導】【1】
	一、植物的身體 2、植物的花、果實和種子(3)
	1.唱吧！跳吧！

2.點線面大集合

3.信任我的好朋友

(3)
	一、揮棒玩球樂
第二課 棒球樂樂樂

(3) 
【融入愛滋防治教育】【1】
	單元一  愛班一起來
活動2  班級小公民

(3)

【融入性別平等教育】【2】

	五

0928-

1004
	季節性流感疫苗注射(1)防災教育演練(導師時間【1】)
	電腦(1)英語(1)

 數學補救(1)
	4
	25
	統整活動一(3)

第五課庾亮不賣馬(2)

【融入作文教學】【1】

	一、過節真趣味
2.禮拜日(1)
	我的朋友 Unit 1 Hello! (1)
	數與量
三、重量(3)
	第3課、展望我的家(2) 

社會放大鏡

一位總統教育獎得主的故事(1)


	一、植物的身體 3、植物與生活(3)
【融入環境教育】【1】
	1.唱吧！跳吧！

2.點線面大集合

3.信任我的好朋友

(3) 


	二、寶貝我的感官
第一課  耳聰目明
(3)
【融入家庭暴力防治教育】【2】
	單元一  愛班一起來
活動2  班級小公民

(3)

【融入彩虹生命教育】【1】

	六

1005-

1011
	教育宣導(1)


	電腦(學生學習診斷評量)(1) 英語(1)


	3
	22
	第五課庾亮不賣馬(4)

書法教學(1)
融入圖書館推廣閱讀活動計畫【1】
	一、過節真趣味
2.禮拜日(1)
	我的朋友 Unit 2 How Old Are You? (1)
	數與量
三、重量(3)
	社會放大鏡

一位總統教育獎得主的故事(1)
三、學校與我
第1課、認識我的學校(2)

【融入防災教育宣導】【1】
	二、奇妙的磁鐵 1、磁鐵的祕密(2)

【融入海洋教育】【2】
	1.笛聲飛揚

2.點線面大集合 

3.觀察你我他 (3)


	二、寶貝我的感官
第一課  耳聰目明

第二課  愛護鼻、舌和皮膚
(2) 
【融入家庭暴力防治教育】【1】
	單元一  愛班一起來
活動3  愛班行動

(2)
【融入彩虹生命教育】【1】

	七

1012-

1018
	防災教育演練(導師時間【1】)
	電腦(學生學習診斷評)(1) 

英語(1)

數學補救(1)
	3
	26
	第六課老榕樹(5)

融入圖書館推廣閱讀活動計畫: 美雲的兩個生日【1】

	一、過節真趣味
2.禮拜日(1)
	我的朋友 Unit 2 How Old Are You?
(1)
	數與量
四、乘法(3)
	第2課、我的學習計畫(3)
	二、奇妙的磁鐵 1、磁鐵的祕密(3)
【融入環境教育】【1】
	1.笛聲飛揚

2.點線面大集合 

3.觀察你我他 

(3) 


	二、寶貝我的感官
第二課  愛護鼻、舌和皮膚
(3)

【融入傳染病防治方法】【1】
	單元二  我的成長
活動1  看見我的好

(4)
【融入性侵害防治教育】【2】

	八

1019-

1025
	防災教育演練(導師時間【1】) 心靈教育(1)


	電腦(1)英語(1) 


	3
	26
	第七課王子的耳朵(5)

閱讀樂園一小河豚學本事(1)

融入圖書館推廣閱讀活動計畫: 一碗湯麵【1】


	一、過節真趣味
2.禮拜日(1)
	我的朋友 Unit 2 How Old Are You? (1)
	數與量
四、乘法(3)


	第3課、學習活動與我(3)
	二、奇妙的磁鐵 2、磁鐵的應用(3)
【融入環境教育】【1】
	1.笛聲飛揚

2.動手做點線面

3.觀察你我他 

(3)


	三、歡欣土風舞
第一課  小白兔愛跳舞
(3) 
	單元二  我的成長
活動2  展現我的好

(1)

【融入彩虹生命教育】【1】

家政教育(我是妙管家)(2)

	九

1026-

1101
	
	電腦(1)英語(1)

 
	2
	27
	閱讀樂園一小河豚學本事(5)

融入圖書館推廣閱讀活動計畫：湯姆歷險記【1】

第一次定期考查(1)
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	節慶教學 Halloween(1)
	數與量
五、除法(3)

【融入理財教育】【1】
第一次定期考查(1)
	社會放大鏡

揮出自信的曾雅妮(2)
第一次定期考查(1)


	二、奇妙的磁鐵 2、磁鐵的應用(2)

第一次定期考查(1)
	1.笛聲飛揚

2.動手做點線面

3.觀察你我他 

(3)


	三、歡欣土風舞
第二課  牧場綠油油

(3) 
【融入健康飲食議題】【1】
	單元二  我的成長
活動3  我想變更好

(2)
家政教育(我是妙管家)(1)

	十

1104-

1108
	家庭教育(導師時間【三次】)
	電腦(1)英語(1)

數學補救(1) 

校外教學(7)
	10
	19
	統整活動二(4)

第八課世界上的海洋(1)

融入圖書館推廣閱讀活動計畫：秘密花園【1】
【融入作文教學】【1】
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	複習一 Review 1(1)
	數與量
五、除法(2)


	四、學校生活
第1課、團體活動樂趣多(2)

	三、空氣和風 1、空氣的性質(2)


	1.森林家族

2.小小雕塑家

(2)


	四、生命的樂章
第一課  出生圓舞曲
(1)

登革熱防治(1) 
	單元二  我的成長
活動3  我想變更好

(2)
【融入性侵害防治教育】【1】

	十一

1109-

1115
	心靈教育(1) 家庭教育(導師時間【三次】)


	電腦(1)英語(1)

數學補救(1)
	4
	25
	第八課世界上的海洋(4)

第九課大自然的雕刻家(1)
融入圖書館推廣閱讀活動計畫: 從閱讀到寫作：八十天環遊世界【1】
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	期中評量 Exam 1(1)
	幾何
六、周界與周長(3)
	第1課、團體活動樂趣多(2)
第2課、學校的服務活動(1)
【融入人權重大議題】【2】
	三、空氣和風 2、風來了(3)
	1.森林家族

2.小小雕塑家

3.介紹我的好朋友

(3)


	四、生命的樂章
第二課  和家人相處
(2) 
登革熱防治(1)


	單元三  情緒管理員
活動1  情緒種子

(3)

【融入彩虹生命教育】【1】

	十二

1116-

1122
	學生基本救命術(CPR) (導師時間)
	電腦(1)英語(1)

數學補救(1)
	3
	26
	第九課大自然的雕刻家(5)
融入圖書館推廣閱讀活動計畫：從閱讀到寫作：綠野仙蹤【1】
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	我的書包 Unit 3 What’s This? (1)
	幾何
六、周界與周長(3)
	四、學校生活
第2課、學校的服務活動(2)
第3課、學校的自治活動(1)

	三、空氣和風 2、風來了(3)
	1.森林家族

2.小小雕塑家

3.介紹我的好朋友

(3)


	四、生命的樂章
第三課  老化和死亡
(3) 

【融入健康體適能】【1】
	單元三  情緒管理員
活動1  情緒種子

(4)

【融入彩虹生命教育】【1】

	十三

1123-

1129
	走跑課程(導師時間【三次】)

交通安全常識宣導(導師時間)
	電腦(1)英語(1)

數學補救(1)
	3
	26
	第十課月世界(5)
融入圖書館推廣閱讀活動計畫:：從閱讀到寫作：伊索寓言【1】
	三、進步的社會

4.電器變把戲(1)
	我的書包
 Unit 3 What’s This? (1)
	數與量
七、時間(3)
	第3課、學校的自治活動(2)
社會放大鏡

當小市長遇見大市長(1)
	三、空氣和風 3、好玩的空氣遊戲(3)
	1.森林家族

2.小小雕塑家

3.介紹我的好朋友

(3)


	五、肢體運動王
第一課  墊上滾翻樂
(3) 
春暉專案-反毒認知教學（1）


	單元三  情緒管理員
活動2  情緒週記

(3)
【融入彩虹生命教育】【1】

【融入性別平等教育】【2】

	十四

1130-

1206
	運動會預演(1)

運動會(7)
	電腦(1)英語(1)
	10
	26
	第十一課看海豚跳舞(6)
融入圖書館推廣閱讀活動計畫:EQ偉人傳：史懷哲【1】
	三、進步的社會

4.電器變把戲(1)
	我的書包 Unit 3 What’s This? (1)
	數與量
七、時間(3)
【融入理財教育】【1】

	五、安全與保護
第1課、家庭與學校安全(3)

	三、空氣和風 3、好玩的空氣遊戲(3)
	1.聲音百寶箱

2.不一樣的臉 

3.小小雕塑家

(3)
	五、肢體運動王
第二課  跳箱我不怕

(3) 
【融入水域安全宣導】【2】


	單元三  情緒管理員
活動2  情緒週記

(3)

【融入彩虹生命教育】【1】

【融入性別平等教育】【2】

	十五

1207-

1213
	運動會補假

走跑課程(導師時間【三次】)
	電腦(1)英語(1)

數學補救(1)
	3
	19
	統整活動三(4)
融入圖書館推廣閱讀活動計畫: EQ偉人傳：愛迪生】【1】
【融入作文教學】【1】
	三、進步的社會

4.電器變把戲(1)
	我的書包 Unit 4 What Color Is This? (1)
	數與量、幾何
八、圓和角(3)
	第2課、我會保護自己(2)

	溶解 1、食鹽在水中溶解了(2)

	1.聲音百寶箱(1)

2.我的身體會說話(1)

	五、肢體運動王
第三課  快步向前跑
(2)
【融入健康飲食議題】【1】
	單元四  安全防護站
活動1  校園安全急轉彎

(2)

【融入彩虹生命教育】【1】

	十六

1214-

1220
	心靈教育(1)

健康促進學校六大議題（導師時間【1】）
	電腦(1)英語(1)

數學補救(1)
	4
	25
	第十二課客家擂茶(5)
融入圖書館推廣閱讀活動計畫: EQ偉人傳：居禮夫人【1】
	三、進步的社會

5.買物件(1)
	我的書包 Unit 4 What Color Is This?
(1)
	數與量、幾何
八、圓和角(3)
	第2課、我會保護自己(2)
社會放大鏡

小孩愛玩火 公寓被燒毀(1)

	溶解 1、食鹽在水中溶解了(3)

	1.笛聲飛揚

2.不一樣的臉

3.我的身體會說話

(3)

	五、肢體運動王
第四課  輕快來跑跳
(3) 
【融入傳染病防治方法】【1】
	單元四  安全防護站
活動1  校園安全急轉彎

(3)

【融入彩虹生命教育】【1】

	十七

1221-

1227
	讀經闖關(1) 生命暨特教體驗活動(1)
	電腦(1)英語(1)
	4
	25
	第十三課秋千上的婚禮(5)

	三、進步的社會

5.買物件(1)
	我的書包 Unit 4 What Color Is This? (1)
	數與量、幾何
九、分數(3)
	社會放大鏡

小孩愛玩火 公寓被燒毀(1)
六、學習與發展
第1課、家庭是個小學校(2)
	四、溶解 2、溶解高手(3)
	1.笛聲飛揚

2.不一樣的臉

3.我的身體會說話

(3)

	六、快樂的社區
第一課  社區新體驗

(3)
【融入傳染病防治方法】【1】
	單元四  安全防護站
活動2  居家安全搜查線

(3)

【融入彩虹生命教育】【1】

	十八

1228-

0103
	全民國防教育(導師時間【1】)
	電腦(1)英語(1)

數學補救(1)
	3
	19
	第十四課小鎮風情(4)

	三、進步的社會

5.買物件(1)
	複習二 Review 2(1)
	數與量
九、分數(3)
	第1課、家庭是個小學校(1)
第2課、學習團體與我(1)

	四、溶解 2、溶解高手(2)
	總複習

期末測驗

(2)

	六、快樂的社區
第一課  社區新體驗

第二課  健康又環保

(2) 
【融入健康飲食議題】【1】
	單元四  安全防護站
活動2  居家安全搜查線

(2)

【融入彩虹生命教育】【1】

	十九

0104-

0110
	全民國防教育(導師時間【1】)
	電腦(1)英語(1)
	2
	27
	第十四課小鎮風情(1)
閱讀樂園二不一樣的年俗(5)

	三、進步的社會

5.買物件(1)
	文化教學 Hello, World! (1)
	數與量
十、面積(3)
	第2課、學習團體與我(2)
第3課、培養判斷力與辨識偏見(2)

	四、溶解 3、溶解的應用(3)
	總複習

期末測驗

(3)

	七、民俗運動風
第一課  歡喜來舞獅
(3)
	單元五  生活樂趣多
活動1  健康的生活

(3)

【融入彩虹生命教育】【1】

	廿

0111-

0117
	全民國防教育(導師時間【1】)
	電腦(1)英語(1)
	2
	27
	統整活動四(4)
【融入作文教學】【1】

第二次定期考查(1)
	傳統念謠－

羞羞羞

歡喜來過節－

歡喜聖誕節(1)
	期末評量 Exam 2(1)
	數與量、幾何
十、面積(2)
第二次定期考查(1)
	第3課、培養判斷力與辨識偏見(2)
第二次定期考查(1)
	四、溶解 3、溶解的應用(3)
第二次月考(1)
	期末測驗

小小音樂會

(3)

	七、民俗運動風
第二課  歡喜來舞獅
(3) 
	單元五  生活樂趣多
活動2  待客的禮儀

(4)

	廿一

0118-

0120
	
	
	0
	14
	總複習(2)
	(0)
	(0)
	總複習(2)
	社會放大鏡

書香推手 散播幸福的種子(2)
	總複習(2)
	小小音樂會

(2)


	七、民俗運動風
第二課  歡喜來舞獅
(2)
	單元五  生活樂趣多
活動3  感恩同樂會

(2)

	一

0121~

0127
	環境大掃除

(1)
	電腦(1)
融入資訊倫理 (1)英語(1)
	3
	26
	第一課聖桑和動物狂歡節(5)


	一、健康囡仔

1.阿
琪的
浴間
仔(1)

	Get Ready(1)


	數與量
一、兩步驟的加減與數線(3)
	一、居住的地方

第1課、認識居住的地方(2)
第2課、認識居住地方的方法(1)
	一、小園丁學種菜 1.蔬菜園地(3)


	1.下課了

2.生活中的色彩

3.超級變變變

(3)
	第一單元 跑踢足球樂
第一課 足球小天地
(3)
	單元一寵物與大自然
活動1我的寶貝
(4)

	學期

節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（77）節
	領域學習總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（499）節數

	
	
	
	（143）
	（61）
	（59）
	（58）
	（59）
	（ 59）
	（ 60）

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數60-120節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	100-150
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75

	備註

	1. 自103年09月01日（一）開學至104年01月20日（二）課程結束日，9/8（一）中秋節放假一日、10/10（五）國慶日、01/01（四）開國紀念日各放假1日，合計實際上課日數99天。
2. 本學期上課總節數（576節）:

20（週）×29（節）+7(01/19)+7(01/20)－7（09/08中秋節）－4（10/10國慶日）－7（01/01開國紀念日）＝576節。
3. 104/1/21(三)至104/1/27(二)調整為下學期第1週，該週請依規定編寫第2學期之課程計畫，並依課程進度正常實施教學。(節數列入第二學期)


	項目
	內容
	領域
	節數
	週次

	1
	校本課程(心靈教育)
	彈性
	4
	4.8.11.16

	2
	特色課程-文化交流與生活日語(高年級)
	本學年不需實施
	4
	無(0)

	3
	多元文化主題
	融入社會
	1
	2

	4
	一人一樂器
	融入藝文
	1
	2

	5
	書法教育（低年級硬體寫字）
	本學年不需實施
	不限
	無(0)

	6
	書法教育(中高年級)
	語文領域
	1
	6

	7
	學生學習與診斷進展評量(二~六)
	彈性
	2
	6.7

	8
	資訊教育(資訊倫理)
	融入資訊課程
	3
	1.2.3.(各1)

	9
	圖書館推廣閱讀活動計畫
	融入國語
	15
	2-16

	10
	國語補救教學(低年級)
	本學年不需實施
	不限
	無(0)

	11
	數學補救教學(高年級)
	彈性
	10
	3.5.7.10.11.12.13.15.16.18

	12
	作文教學(4-6篇)(中高年級)
	融入國語
	4
	5.10.15.20

	13
	理財教育
	融入數學
	2
	9.14(各1)

	14
	海洋教育
	融入自然
	2
	6

	15
	教育宣導活動
	彈性
	1
	6

	16
	綜合活動自編課程
	綜合
	2
	3

	17
	校外教學
	彈性
	7
	10

	18
	登革熱防治
	健體
	2
	10.11(各1)

	19
	春暉專案(反毒認知教學)
	健體
	1
	13

	20
	走跑課程
	融入導師時間
	3
	13.15(每週3次) (完成2次導師時間，即一節課)

	21
	健康體適能
	融入健體
	1
	12

	22
	健康促進學校六大議題
	融入導師時間
	1
	16

	23
	水域安全宣導
	融入健體
	2
	14

	24
	環境教育
	融入自然
	3
	5.7.8(各1)

	25
	健康飲食議題
	融入健體
	1
	9

	26
	傳染病防治方法
	融入健體
	3
	7.16.17(各1)

	27
	人權重大議題
	融入社會
	2
	11

	28
	家政教育：二到四年級每學年4節，五至六年級每學年24節
	綜合
	2
	8

	29
	愛滋防治教育
	融入健體
	1
	4

	30
	結核病防治宣導
	融入健體
	1
	3

	31
	游泳教學(四年級)
	本學年不需實施
	8-12節
	無(0)

	32
	性別平等教育
	融入綜合
	6
	4.13.14(各2)

	33
	家庭暴力防治教育
	融入健體
	3
	5、6

	34
	性侵害防治教育
	融入綜合
	3
	7、10

	35
	家庭教育
	融入導師時間
	3
	10.11

	36
	防災教育宣導
	融入社會
	3
	3.4.6(各1)

	37
	防災教育演練
	融入導師時間
	3
	5.7.8(完成2次導師時間，即一節課)

	38
	全民國防教育
	融入導師時間
	3
	18.19.20(完成2次導師時間，即一節課)

	●●備註:學年未實施項目，可於領域欄位中說明(本學年不需實施)、 節數欄位中填(0)、週次欄位中填(無)。


◎依規定需融入教學者，請註明(融入××領域第×週  × 節)
◎依規定需安排時數教學者，請註明(第××週  彈性課程【或××領域，或導師時間】 ×節)
· 三年級閱讀書目：

三 年級書目

	書名
	作者
	出版社

	拜託拜託土地公
	王文華
	國語日報

	提燈天使：南丁格爾
	廖秀堇
	三民

	天才不老媽
	陳素宜
	九歌

	賣牛記
	琦君
	三民

	阿樂拜師
	蘇善
	九歌

	美雲的兩個生日
	應平書
	文經社

	一碗湯麵
	栗良平
	文經社

	湯姆歷險記
	彩圖注音版
	風車

	秘密花園
	彩圖注音版
	風車

	從閱讀到寫作：八十天環遊世界
	　
	企鵝

	從閱讀到寫作：綠野仙蹤
	　
	企鵝

	從閱讀到寫作：伊索寓言
	　
	企鵝

	EQ偉人傳：史懷哲
	　
	企鵝

	EQ偉人傳：愛迪生
	　
	企鵝

	EQ偉人傳：居禮夫人
	　
	企鵝



