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高雄市苓雅區中正國民小學103學年度第二學期（三）年級課程進度總表

  教學者：(三)年級教學團隊  

	週 別

日 期
	彈性學習節數-4
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-25

	
	學校

活動
	學年、班級活動

(含電腦1、英語1)
	
	
	語文(7)
	數學（3）-

康軒
	社會（3）-

南一
	自然與生活科技（3）-翰林
	藝術與人文（3）-康軒
	健康與體育（3）-康軒
	綜合活動（3）-康軒

	
	
	
	
	
	本國語

(5)
翰林
	鄉土語

(1)
真平
	英語

(1)

翰林
	
	
	
	
	
	

	一

0211-

0217
	環境大掃除

(1)
	電腦(1)
融入資訊倫理 (1)英語(1)
	3
	26
	第一課聖桑和動物狂歡節(5)


	一、健康囡仔

1.阿
琪的
浴間
仔(1)

	Get Ready(1)


	數與量
一、兩步驟的加減與數線(3)
	一、居住的地方

第1課、認識居住的地方(2)
第2課、認識居住地方的方法(1)
	一、小園丁學種菜 1.蔬菜園地(3)


	1.下課了

2.生活中的色彩

3.超級變變變

(3)
	第一單元 跑踢足球樂
第一課 足球小天地
(3)
	單元一寵物與大自然
活動1我的寶貝
(4)

	二

0224-

0228
	環境大掃除(1)

身高體重視力檢查(1)

家庭教育(導師時間【三次】)
	電腦(1)
融入資訊倫理 (1)英語(1)
	4
	14
	第二課發現微生物的人(3)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫：小毛蟲歷險記】【1】
	(0)
	(0)
	數與量
一、兩步驟的加減與數線(2)
	第2課、認識居住地方的方法(1) 

社會放大鏡

全民繪製文化觀光地圖(1)
融入多元文化主題【1】
	一、小園丁學種菜 1.蔬菜園地(2)
【融入環境教育】【1】
	1.色彩變變變

(1)
【融入一人一樂器】【1】
	第一單元 跑踢足球樂
第一課 足球小天地
(2)

	單元一寵物與大自然
活動1我的寶貝

(2)

【融入彩虹生命教育】【1】

	三

0301-

0307
	牙齒口腔頭蝨檢查(1)

心靈教育(1)
	電腦(1)英語(1)
	4
	25
	第二課發現微生物的人(2)
第三課小小願望能實現(3)
【圖書館推廣閱讀活動計畫：三年五班真糗】【1】
	一、健康囡仔

1.阿琪的浴間仔(1)

	天氣與休閒活動 Unit 1 How’s the Weather? (1)


	數與量
二、除法(3)
	社會放大鏡

全民繪製文化觀光地圖(1)
二、地方生活與學習
第1課、在生活中學習(2)
	一、小園丁學種菜 2.大家來種菜(3)
	1.來跳舞

2.色彩變變變

3.超級變變變

(3)

	第一單元 跑踢足球樂
第一課 足球小天地

第二課 足球向前衝
(3)
【融入傳染病防治方法】【1】
	單元一寵物與大自然
活動1我的寶貝

(3) 

【融入彩虹生命教育】【1】

	四

0308-

0314
	家庭教育(導師時間【三次】)

友善校園週-反霸凌宣傳(1)
	電腦(1)英語(1)


	3
	26
	第三課小小願望能實現(2)
第四課用膝蓋跳舞的女孩(4)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫：小巫婆的大腳丫】【1】
	一、健康囡仔

1.阿琪的浴間仔(1)

	天氣與休閒活動 Unit 1 How’s the Weather? (1)


	數與量
二、除法(3)
	第2課、多元的地方學習(3)
	一、小園丁學種菜 2.大家來種菜(3)
	1.來跳舞

2.色彩變變變

3.超級變變變

(3)
	第一單元 跑踢足球樂
第二課 足球向前衝
(3)
【融入傳染病防治方法】【1】
	單元一寵物與大自然
活動2走進自然

(1)

【融入彩虹生命教育】【1】

自編-家人萬花筒 (2)

	五

0315-

0321
	教育宣導(導師時間)

學生基本救命術(CPR) (導師時間)
	電腦(1)英語(1)

數學補救教學(1)
	3
	26
	第四課用膝蓋跳舞的女孩(1)
統整活動一(3)
第五課一件外套(1)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫：薩琪想要有一個小寶寶】【1】
【融入作文教學】【1】
	一、健康囡仔

2.洗喙(1)

	天氣與休閒活動 Unit 1 How’s the Weather? (1)


	數與量

三、分數(4)
	第3課、大家一起來學習(2)
社會放大鏡

為玩具看病的診所(1)
	一、小園丁學種菜 3.小園丁日記(3)
【融入環境教育】【1】
	1.來跳舞

2.色彩變變變

3.超級變變變

(3)

	第二單元 安全小專家
第一課 居家安全
(3)
【融入家庭暴力防治教育】【1】
	單元一寵物與大自然
活動2走進自然

(3)
【融入彩虹生命教育】【1】

	六

0322-

0328
	
	電腦學生學習診斷評量(1)

英語(1)

數學補救教學(1)
	3
	26
	第五課一件外套(4)
書法教學(1)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫：我是老大】【1】

	一、健康囡仔

2.洗喙(1)

	社區場所
 Unit 2 Where Are You Going? (1)


	數與量
三、分數(3)
	為玩具看病的診所(1)
三、地方生活與資源
第1課、地方的資源(2) 

第2課、地方生活與改變(1)
	1、 小園丁學種菜 3.小園丁日記(3)
【融入海洋教育】【2】
	1.笛聲飛揚

2.色彩家族

3.超級變變變

(3)

	第二單元 安全小專家
第二課 生活中的安全
(3)
【融入家庭暴力防治教育】【1】
	單元二便利生活網
活動1社區資源探索隊

(3)

【融入性別平等教育】【2】

【融入彩虹生命教育】【1】

	七

0329-

0404
	防災教育演練(導師時間【1】)

心靈教育(1)


	電腦學生學習診斷評量(1)

英語(1)

數學補救教學(1)
	4
	21
	第六課風雨交加的夜晚(4)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫：我是老大】【1】


	一、健康囡仔

2.洗喙(1)

	社區場所 Unit 2 Where Are You Going? (1)


	數與量
四、統計表(2)
	第2課、地方生活與改變(2)
【融入防災教育宣導】【1】
	二、水的變化 1.水和冰(2)
	1.笛聲飛揚

2.色彩魔術師

3.超級變變變

(3)

	第二單元 安全小專家
第三課 校園霸凌
(3)
【融入結核病防治宣導】【1】
	單元二便利生活網
活動1社區資源探索隊

(3)

【融入彩虹生命教育】【1】

	八

0405-

0411
	教育宣導(導師時間【1】)

防災教育演練(導師時間【1】)


	電腦(1)英語(1)

數學補救教學(1)
	3
	19
	第六課風雨交加的夜晚(1)
第七課謝謝(3)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫：壹圓銅板流浪記】【1】


	二、運動身體好

3.踢跤球(1)

	(0)
	統計與機率
四、統計表(2)
	第3課、珍惜地方資源(2)
【融入防災教育宣導】【1】


	二、水的變化 1.水和冰(2)
	1.音階遊戲

2.大樹下

3.我的情緒會轉彎(3)

	第三單元 靈巧試身手
第一課 槓上小玩家
(3)

	單元二便利生活網
活動1社區資源探索隊

(2)
【融入性侵害防治教育】【2】

	九

0412-

0418
	走跑課程(導師時間【三次】)

教育宣導(導師時間【1】)
	電腦(1)英語(1)


	2
	27
	第七課謝謝(2)
閱讀樂園一 謝謝土地公(2)
第一次月考(1)

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫：大聲公】【1】
	二、運動身體好

3.踢跤球(1)

	複習一 Review 1(1)


	統計與機率
五、小數(2)
第一次月考(1)

【融入金融基礎教育】【2】
	社會放大鏡

北投溫泉博物館的故事(2)
第一次定期考查(1)

	二、水的變化 2.水和水蒸氣(3)
第一次月考(1)


	1.音階遊戲

2.樹的姿態

3.我的情緒會轉彎(4)

	第三單元 靈巧試身手
第二課 木上玩平衡
(3)
【融入健康飲食議題】【1】
	單元二便利生活網
活動2社區尋寶樂趣多

(3)
【融入性侵害防治教育】【1】

	十

0419-

0425
	教育宣導(導師時間【1】)

防災教育演練(導師時間【1】)


	電腦(1)英語(1)

數學補救教學(1)
	3
	26
	閱讀樂園一 謝謝土地公(3)
統整活動二(2)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫：讓路給小鴨子】【1】

融入作文教學【1】


	二、運動身體好

3.踢跤球(1)

	複習一和期中評量 Review 1 & Exam 1(1)


	數與量
五、小數(3)
	四、地方商店與消費
第1課、商店與貨幣(3)
【融入防災教育宣導】【1】
	二、水的變化 2.水和水蒸氣(3)
【融入環境教育】【1】

	1.音階遊戲

2.樹的姿態

3.我的情緒會轉彎(3)
	第三單元 靈巧試身手
第三課 撐木跳、搭肩行
(2)
登革熱防治(2)
	家政教育(3)

	十一

0426-

0502
	防災教育演練(導師時間【1】)

交通安全常識宣導(導師時間)


	電腦(1)英語(1)

數學補救教學(1)
	3
	26
	統整活動二(1)
第八課性急的農夫(4)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫：七兄弟】【1】
	二、運動身體好

4.熱天(1)

	感覺與心情 Unit 3 How Do You Feel? (1)


	數與量
六、兩步驟的乘與除 (3)
	第1課、商店與貨幣(1)
第2課、生活與消費(2)
【融入人權重大議題】【1】
	二、水的變化 3.水的三種形態與應用(3)
	1.我來唱你來和

2.來樹下玩

3.我的情緒會轉彎(3)
	第三單元 靈巧試身手
第四課 創意大考驗
(3)
【融入健康體適能】【2】
	單元三小小服務隊
活動1學校服務

(4) 

【融入彩虹生命教育】【1】


	十二

0503-

0509
	心靈教育(1)

健康促進學校六大議題（導師時間【1】）
	電腦(1)英語(1)
校外教學(7)
	10
	19
	第八課性急的農夫(1)
第九課猴子的數學(3)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫:老鼠娶新娘】【1】
	二、運動身體好

4.熱天(1)

	感覺與心情 Unit 3 How Do You Feel? (1)


	數與量、代數
六、兩步驟的乘與除(3)
	第2課、生活與消費(1)
社會放大鏡

樂活市集(1)

	三、認識動物 1.動物的身體(2)
	1.我來唱你來和

2.來樹下玩

(2)

	第四單元 飲食與健康
第一課 飲食學問大
(2)
【融入愛滋防治教育】【1】
	單元三小小服務隊
活動1學校服務

(2) 

【融入彩虹生命教育】【1】


	十三

0510-

0516
	教育宣導(導師時間)
	電腦(1)英語(1)

數學補救教學(1)
	3
	26
	第九課猴子的數學(2)
第十課笨鵝阿皮(4)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫:好好玩的閱讀課】【1】
	二、運動身體好

4.熱天(1)

	感覺與心情 Unit 3 How Do You Feel? (1)


	數與量、代數
七、長度(3)
	樂活市集(1)
五、居住地方的組織
第1課、認識地方的組織(2)

	三、認識動物 1.動物的身體(3)
	1.我來唱你來和

2.來樹下玩

3.我的情緒會轉彎(3)
	第四單元 飲食與健康
第二課 怎麼吃才健康
(2)
春暉專案-反毒認知教學(1)

	單元三小小服務隊
活動1學校服務

(3) 

【融入性別平等教育】【2】

【融入彩虹生命教育】【1】

	十四

0517-

0523
	走跑課程(導師時間【三次】)
	電腦(1)英語(1)

數學補救教學(1)
	3
	26
	第十課笨鵝阿皮(1)
第十一課飛行員和小王子(4)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫:小意達葬花-----安徒生的故事】【1】
	二、運動身體好

4.熱天(1)

	三餐與點餐 Unit 4 What Do You Want for Dinner? (1)


	數與量
七、長度(4)
【融入理財教育】【1】
	第1課、認識地方的組織(2)
第2課、為地方盡心力(1)

	三、認識動物 2.動物的活動方式(3)
	1.笛聲飛揚

2.來樹下玩

3.我是大明星

(3)

	第五單元 舞動韻律風
第一課 可愛的鴨子
(3)
【融入水域安全宣導】【2】
	單元三小小服務隊
活動2社區服務

(3)
【融入性別平等教育】【2】

【融入彩虹生命教育】【1】

	十五

0524-

0530
	讀經闖關(1)

生命暨特教體驗活動(導師時間)
	電腦(1)英語(1)
	3
	26
	第十一課飛行員和小王子(1)
統整活動三(3)
第十二課聰明的公寓(1)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫:蒙娜麗莎逛美術館】【1】

融入作文教學【1】
	三、夜市的好食物

5.踅夜市(1)

	三餐與點餐 Unit 4 What Do You Want for Dinner? (1)


	數與量

八、乘法與除法(3)
	第2課、為地方盡心力(2)
社會放大鏡

社區夜光天使(2)
	三、認識動物 2.動物的活動方式(3) 
	1.笛聲飛揚

2.來樹下玩

3.保持好心情

(3)

	第五單元 舞動韻律風
第二課 身體動一動
(3)

	單元三小小服務隊
活動2社區服務

(3) 

【融入彩虹生命教育】【1】

	十六

0531-

0606
	
	電腦(1)英語(1)

數學補救教學(1)
	3
	26
	第十二課聰明的公寓(4)
第十三課曹沖秤大象(1)
	三、夜市的好食物

5.踅夜市(1)

	三餐與點餐 Unit 4 What Do You Want for Dinner? (1)


	數與量
八、乘法與除法(3)
	六、打造幸福的家園
第1課、地方問題找一找(3)

	三、認識動物 3.動物的分類(4)
	動物狂歡節

(3)


	第六單元 健康小達人
第一課 健康生活有一套
(3)
【融入傳染病防治方法】【1】
	單元四社區安全一起來
活動1社區安全追追追

(3) 

【融入彩虹生命教育】【1】

	十七

0607-

0613
	全民國防教育(導師時間【1】)
	電腦(1)英語(1)
	2
	27
	第十三課曹沖秤大象(4)
第十四課鴨子農夫(1)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫: 春天的夜晚】【1】
	三、夜市的好食物

5.踅夜市(1)

	節慶教學 Festivals: Christmas(1)


	代數
八、乘法與除法 (3)
	第1課、地方問題找一找(1)
第2課、齊心打造新家園(2)
	四、天氣與生活 1.觀測天氣(3)

	動物狂歡節

(3)

期末測驗(1)


	第六單元 健康小達人
第一課 健康生活有一套

第二課 消費停看聽
(4) 
	單元四社區安全一起來
活動1社區安全追追追
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	心靈教育(1)
全民國防教育(導師時間【三次】)
	電腦(1)英語(1)
	3
	22
	第十四課鴨子農夫(4)
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	三、夜市的好食物

5.踅夜市(1)

	複習二 Review 2(1)


	代數
九、容量(3)
	第2課、齊心打造新家園(2)
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彰化大有社區的改造(1)
	四、天氣與生活 1.觀測天氣(3)

	紙偶劇場(2)
期末測驗(1)


	第七單元 跑跳好體能
第一課 遠離運動傷害

第二課 繞物接力跑
(2)

	單元四社區安全一起來
活動2改善社區環境

(2)

	十九

0621-

0627
	全民國防教育(導師時間【1】)
	電腦(1)英語(1)
	2
	27
	閱讀樂園二魔鬼沾(5)
第二次定期考查(1)
	傳統念謠～火金蛄

歡喜來過節～七月七(1)

	文化教學
 Wonders of the World(1)


	數與量 
九、容量(3) 

第二次月考(1)
	彰化大有社區的改造(1)
總複習(1)
第二次定期考查(1)
	四、天氣與生活 2.氣象報告(2) 第二次月考(1)
	紙偶劇場(2)
期末測驗(1)


	第七單元 跑跳好體能
第二課 繞物接力跑

第三課 跳躍來闖關
(3)
【融入家庭暴力防治教育】【1】
	單元四社區安全一起來
活動2改善社區環境

(3)

	二十

0628-

0630
	大掃除-環境教育(1)
	電腦(1)英語(1)
	3
	11
	總複習(2)
	(0)
	期末評量 Exam 2(1)


	總複習(2)
	檢討月考卷(1)
	總複習(1)

	期末音樂會(1)


	總複習
(1)
	總複習
(2)

	學期

節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（67）節
	領域學習總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（472）節數

	
	
	
	（130）
	（59）
	（ 56 ）
	（56 ）
	（ 57 ）
	（57 ）
	（57）

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數60-120節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	100-150
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75

	備註

	1. 自104/1/21(三)至104/1/27(二)調整為下學期第1週、104年2月24日(二)開學正式上課（第2週）至104年6月30日(二)課程結束日，2/28(六)和平紀念日適逢例假日、2/27(五)補假一天、4/4(六)兒童節及4/5(日)民族掃墓節適逢例假日，故於4/3(五)及4/6(一)各補假一天、6/20(六) 0端午節適逢例假日，故於6/19(五)補假一天，合計實際上課日數92天。
2. 本學期上課總節數（539節）:

19（週）×29（節）+7(06/29)+7(06/30)－7（02/23）－4（02/27補假）－4（04/03補假）－7（04/06補假）－4（06/19補假）＝539節。


	項目
	內容
	領域
	節數
	週次

	1
	校本課程(心靈教育)
	彈性
	4
	3.7.12.18

	2
	特色課程-文化交流與生活日語(高年級)
	本學年不需實施
	4
	無(0)

	3
	多元文化主題
	融入社會
	1
	2

	4
	一人一樂器
	融入藝文
	1
	2

	5
	書法教育（低年級硬體寫字）
	本學年不需實施
	不限
	無(0)

	6
	書法教育(中高年級)
	語文領域
	1
	6

	7
	學生學習與診斷進展評量(二~六)
	彈性
	2
	6.7(各1)

	8
	資訊教育(資訊倫理)
	融入資訊課程
	2
	1.2(各1)

	9
	圖書館推廣閱讀活動計畫
	融入國語
	15
	2-15、17

	10
	國語補救教學(低年級)
	本學年不需實施
	不限
	無(0)

	11
	數學補救教學(高年級)
	彈性
	9
	5.6.7.8.10.11.13.14.16

	12
	作文教學(4-6篇)(中高年級)
	融入國語
	4
	5.10.15.18

	13
	理財教育
	融入數學
	1
	14

	14
	海洋教育
	融入自然
	2
	6

	15
	教育宣導活動
	彈性
	3
	8.9.10(完成2次導師時間，即一節課)

	16
	綜合活動自編課程
	綜合
	2
	4

	17
	校外教學
	彈性
	7
	12

	18
	登革熱防治
	健體
	2
	10

	19
	春暉專案(反毒認知教學)
	健體
	1
	13

	20
	走跑課程
	融入導師時間
	3
	9.14(每週3次) (完成2次導師時間，即一節課)

	21
	健康體適能
	融入健體
	2
	11

	22
	健康促進學校六大議題
	融入導師時間
	1
	12

	23
	水域安全宣導
	融入健體
	2
	14

	24
	環境教育
	融入自然
	3
	2.5.10(各1)

	25
	健康飲食議題
	融入健體
	1
	9

	26
	傳染病防治方法
	融入健體
	3
	3.4.16(各1)

	27
	人權重大議題
	融入社會
	1
	11

	28
	家政教育：二到四年級每學年4節，五至六年級每學年24節
	綜合
	3
	10

	29
	愛滋防治教育
	融入健體
	1
	12

	30
	結核病防治宣導
	融入健體
	1
	7

	31
	游泳教學(四年級)
	本學年不需實施
	8-12節
	無(0)

	32
	性別平等教育
	融入綜合
	6
	6.13.14(各2)

	33
	家庭暴力防治教育
	融入健體
	3
	5.6.19(各1)

	34
	性侵害防治教育
	融入綜合
	3
	8(2)、9(1)

	35
	家庭教育
	融入導師時間
	3
	2.4(每週3次) (完成2次導師時間，即一節課)

	36
	防災教育宣導
	融入社會
	3
	7.8.10(各1)

	37
	防災教育演練
	融入導師時間
	4
	7.8.10.11(完成2次導師時間，即一節課)

	38
	全民國防教育
	融入導師時間
	3
	17.18.19(完成2次導師時間，即一節課)

	●●備註:學年未實施項目，可於領域欄位中說明(本學年不需實施)、 節數欄位中填(0)、週次欄位中填(無)。


◎依規定需融入教學者，請註明(融入××領域第×週  × 節)
◎依規定需安排時數教學者，請註明(第××週  彈性課程【或××領域，或導師時間】 ×節)
· 三年級閱讀書目：

三 年級書目

	書名
	作者
	出版社

	春天的夜晚
	依焉卡德．陸希特
	小牛津國際文化

	小毛蟲歷險記
	依焉卡德．陸希特
	小牛津國際文化

	三年五班真糗
	洪志明
	小魯

	小巫婆的大腳丫
	英格爾，戴爾特
	世界親子圖書館

	薩琪想要有一個小寶寶
	提利
	米奇巴克

	我是老大
	提利
	米奇巴克

	壹圓銅板流浪記
	林哲璋
	信誼

	大聲公
	劉玉玲
	信誼

	讓路給小鴨子
	羅勃．麥羅斯基
	國語日報

	七兄弟
	郝廣才
	遠流

	老鼠娶新娘
	張玲玲
	遠流

	好好玩的閱讀課
	陳月文
	聯經

	小意達葬花------安徒生的故事
	管家琪
	聯經

	蒙娜麗莎逛美術館
	林秋滿
	聯經

	我還有一隻腳
	周大觀作
	遠流



