高雄市苓雅區中正國民小學103學年度第二學期
（五）年級（綜合活動）學習領域課程計畫
	教材來源
	翰林國小5下綜合活動
	教學節數
	每週（3）節  學期共（58）節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學期

學習目標
	(一)藉由分享、討論的活動方式，讓兒童了解自己，學習欣賞與接納他人。
(二)透過團體的合作與學習，幫助兒童在日常生活中持續發展自己的興趣。
(三)使兒童明瞭各地方及族群文化的特色。
(四)使兒童了解學習與研究方法並應用於生活中。
(五)透過資料蒐集、討論和主題訪查，讓兒童分享彼此參與文化活動的經驗，並藉以了解家鄉的文化資產，進一步實際體驗宣揚或保護家鄉文化資產的具體行動。
(六)知道日常生活中災害與危險情境發生的原因與可能造成的後果，並從中了解防災的重要性。
(七)探討不同災害或危險情境的預防方式，進一步引導兒童演練面對災害或危險時正確的應對方式，以培養臨危不亂、隨機應變的態度與能力。
(八)藉由期末成果發表會，展現兒童這學期在興趣或專長發展的情形，並鼓勵兒童在日常生活中持續發展自己的興趣與專長。

	融入重大議題之能力指標
	正【人權教育】
1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
1-3-4了解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。
1-3-5搜尋保障權利及救援系統之資訊，維護並爭取基本人權。
2-3-1了解人身自由權並具有自我保護的知能。
正【生涯發展教育】
1-2-1認識有關自我的觀念。
3-2-1覺察如何解決問題及做決定。
3-2-2培養互助合作的工作態度。
3-2-3培養規劃及運用時間的能力。
3-2-4培養工作時人際互動的能力。
正【性別平等教育】
1-2-1學習表現自我特質。
1-2-2了解兩性在團體中均扮演重要的角色。
1-2-3重視團隊中不同性別的貢獻。
1-2-6學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。
1-3-5運用科技與資訊，不受性別的限制。
1-3-6學習獨立思考，不受性別影響。
2-2-6提升兩性共同分享與交換資訊的能力。
2-3-2學習兩性間的互動與合作。
2-3-5學習兩性團隊合作，積極參與活動。
正【家政教育】
1-3-8認識傳統節慶食物與台灣不同族群飲食文化。
3-3-1欣賞多元文化中食衣住行育樂等不同的傳統與文化。
3-3-6利用科技蒐集食衣住行育樂等生活相關資訊。
4-2-1了解個人具有不同的特質。
4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。
4-3-1接納自己。
正【資訊教育】
4-3-2能找到合適的網站資源、圖書館資源及檔案傳輸等。
4-3-3能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料。
4-3-4能針對問題提出可行的解決方法。
5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。
5-3-1了解與實踐資訊倫理，遵守網路上應有的道德與禮儀。
5-3-4善用網路分享學習資源與心得。了解過度使用電腦遊戲、bbs、網路交友對身心的影響；辨識網路世界的虛擬與真實，避免網路沉迷。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

0211-
0217
	1-3-1欣賞並接納他人。
	第一單元 發現不同的自己 活動一 找出亮點
家政教育（2）

【融入家庭教育】【1】
	4
	晤談
	（本週課程已調整至1/21~1/27實施）

	二

0224-
0228
	1-3-1欣賞並接納他人。
	第一單元 發現不同的自己 活動一 找出亮點
家政教育（2）

【融入家庭教育】【1】
	2
	晤談
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【性別平等教育】1-2-1
【性別平等教育】2-3-2
【家政教育】4-2-1
【家政教育】4-3-1

	三

0301-
0307
	1-3-1欣賞並接納他人。
1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。
	第一單元 發現不同的自己 活動二 友伴同行
【融入性別平等教育】【2】
【融入傳染病防治方法】【1】
	3
	晤談
實踐
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【生涯發展教育】3-2-4
【性別平等教育】1-2-1
【性別平等教育】1-2-6
【性別平等教育】2-3-2
【家政教育】4-2-1
【家政教育】4-3-1

	四

0308-
0314
	1-3-1欣賞並接納他人。
1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。
	第一單元 發現不同的自己 活動二 友伴同行
【融入性別平等教育】【1】
【融入傳染病防治方法】【1】
【融入結核病防治宣導】【1】
	3
	口試
表演
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【生涯發展教育】3-2-4
【性別平等教育】1-2-1
【性別平等教育】1-2-3
【性別平等教育】1-2-6
【性別平等教育】2-3-2
【家政教育】4-2-1
【家政教育】4-3-1

	五

0315-
0321
	1-3-1欣賞並接納他人。
1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。
	第一單元 發現不同的自己 活動二 友伴同行【融入性別平等教育】【1】
【融入傳染病防治方法】【1】
【融入愛滋防治教育】【1】
	3
	表演
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【生涯發展教育】3-2-4
【性別平等教育】1-2-1
【性別平等教育】1-2-3
【性別平等教育】1-2-6
【性別平等教育】2-3-2
【家政教育】4-2-1
【家政教育】4-3-1

	六

0322-
0328
	1-3-4舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。
1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
	第二單元 文化美地
 活動一 思想起
【融入家庭教育】【1】
家政教育（2）

	4
	口試
資料蒐集整理
	【人權教育】1-2-1
【人權教育】1-3-4
【性別平等教育】1-2-2
【性別平等教育】1-3-5
【性別平等教育】1-3-6
【家政教育】1-3-8
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-3-3

	七

0329-
0404
	1-3-4舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。
1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
	第二單元 文化美地 活動一 思想起
【融入家庭教育】【1】
家政教育（2）
	3
	口試
資料蒐集整理
	【人權教育】1-2-1
【人權教育】1-3-4
【性別平等教育】1-2-2
【性別平等教育】1-3-5
【性別平等教育】1-3-6
【家政教育】1-3-8
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-3-3

	八

0405-
0411
	1-3-4舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。
1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
	第二單元 文化美地 活動二 家鄉文化介紹
（綜合自編）高雄印象(2)
【融入健康飲食議題】【1】
	2
	晤談
	【人權教育】1-3-4
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【生涯發展教育】3-2-4
【性別平等教育】1-2-6
【性別平等教育】1-3-5
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-3-1
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-3-3

	九

0412-
0418
	1-3-4舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。
1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
	第二單元 文化美地 活動二 家鄉文化介紹
家政教育（2）

	3
	作業
晤談
	【人權教育】1-3-4
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【生涯發展教育】3-2-4
【性別平等教育】1-2-6
【性別平等教育】1-3-5
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-3-1
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-3-3

	十

0419-
0425
	1-3-4舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。
1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
	第二單元 文化美地 活動二 家鄉文化介紹
（綜合自編）高雄印象(1)
【融入健康飲食議題】【1】
	3
	報告
資料蒐集整理
實踐
	【人權教育】1-3-4
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【生涯發展教育】3-2-4
【性別平等教育】1-3-5
【性別平等教育】1-3-6
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-3-1
【資訊教育】4-3-3

	十一

0426-
0502
	1-3-4舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。
1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
	第二單元 文化美地 活動二 家鄉文化介紹
家政教育（2）
【融入環境教育】【2】
	3
	作業
資料蒐集整理
	【人權教育】1-3-4
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【生涯發展教育】3-2-4
【性別平等教育】1-2-6
【性別平等教育】1-3-5
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-3-1
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-3-3

	十二

0503-
0509
	1-3-4舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。
1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
	第二單元 文化美地 活動二 家鄉文化介紹
【融入環境教育】【1】
	3
	報告
晤談
	【人權教育】1-3-4
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【生涯發展教育】3-2-4
【性別平等教育】1-2-6
【性別平等教育】1-3-5
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-3-1
【資訊教育】4-3-3

	十三

0510-
0516
	1-3-4舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。
1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
	第二單元 文化美地 活動三 文化小天使
	4
	晤談
	【人權教育】1-3-4
【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【生涯發展教育】3-2-4
【性別平等教育】1-2-6
【性別平等教育】1-3-6
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-3-1
【資訊教育】4-3-3

	十四

0517-
0523
	1-3-4舉例說明社會中的各種文化活動，並分享自己參與這類活動的體驗。
1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
3-3-4認識不同的文化，並分享自己對多元文化的體驗。
	第二單元 文化美地 活動三 文化小天使
家政教育（2）
	3
	表演
實踐
	【人權教育】1-3-4
【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-3
【性別平等教育】1-2-2
【性別平等教育】1-2-6
【性別平等教育】2-2-6
【家政教育】3-3-1
【資訊教育】4-3-4

	十五

0524-
0530
	4-3-1認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。
	第三單元 化險為夷 活動一 危機在身邊
	3
	口試
表演
	【人權教育】2-3-1
【性別平等教育】1-3-6
【性別平等教育】2-3-2
【家政教育】3-3-6
【資訊教育】4-3-3
【資訊教育】5-2-1
【資訊教育】5-3-1
【資訊教育】5-3-4

	十六

0531-
0606
	4-3-1認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。
	第三單元 化險為夷 活動一 危機在身邊
	3
	報告
晤談
	【人權教育】1-3-5
【人權教育】2-3-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】1-3-6
【性別平等教育】2-3-2
【家政教育】3-3-6
【資訊教育】4-3-3
【資訊教育】5-2-1

	十七

0607-
0613
	4-3-1認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。
	第三單元 化險為夷 活動二 防災一點通
【融入防災教育宣導】【3】
	2
	報告
	【人權教育】1-3-5
【人權教育】2-3-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】1-3-6
【性別平等教育】2-3-2
【性別平等教育】2-3-5
【資訊教育】4-3-3

	十八

0614-
0620
	4-3-1認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。
	第三單元 化險為夷 活動三 臨危不慌亂
【融入性侵害防治教育】【1】
	3
	報告
	【人權教育】1-3-5
【人權教育】2-3-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】1-3-6
【性別平等教育】2-3-2
【性別平等教育】2-3-5
【家政教育】3-3-6
【資訊教育】4-3-3

	十九

0621-
0627
	4-3-1認識各種災害及危險情境，並實際演練如何應對。
	第三單元 化險為夷 活動三 臨危不慌亂
【融入性侵害防治教育】【1】
	3
	報告
	【人權教育】1-3-5
【人權教育】2-3-1
【生涯發展教育】3-2-1
【性別平等教育】1-3-6
【性別平等教育】2-3-2
【性別平等教育】2-3-5
【家政教育】3-3-6
【資訊教育】4-3-3

	二十

0628-
0630
	1-3-1欣賞並接納他人。
1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。
	第一單元 發現不同的自己 活動三 大展身手
【融入性侵害防治教育】【1】
	1
	報告
晤談
	【人權教育】1-2-1
【生涯發展教育】1-2-1
【生涯發展教育】3-2-1
【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-4
【性別平等教育】1-2-1
【性別平等教育】1-2-3
【性別平等教育】1-2-6
【性別平等教育】2-3-2
【家政教育】4-2-1
【家政教育】4-3-1


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

高雄市苓雅區中正國民小學103學年度第二學期

（五）年級（綜合活動）學習領域-自編課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數： 學期共（  3 ）節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	1.能表現出的資源的珍惜與關懷的態度。

2.能瞭解地理環境、風俗民情、族群對飲食文化的影響。

3.了解不同家庭文化下家人的互動、溝通情形。

4.學會適當的溝通技巧。

5.尊重世界各國的文化特色。

6.能愉快參與活動並表現出團隊合作的精神。 

	融入重大議題之能力指標
	◎家政教育

1-3-1比較不同的飲食習慣。

1-3-3接納他人所喜歡的食物。

1-3-8認識傳統節慶與臺灣不同族群飲食文化。

3-3-1欣賞多元文化中食衣住行育樂等不同的傳統與文化。

3-3-2能在食衣住行育樂等活動中表現對生態環境與資源的珍惜與關懷。
3-3-3從事與欣賞美化生活的藝術造型活動。

3-3-6利用科技蒐集食衣住行育樂等生活相關資訊。
4-3-2了解家人角色的意義及其責任。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法和感受。

4-3-6了解不同的家庭文化。

	週次

(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	八

0405-
0411
	3-2-2參加團體活動，瞭解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。
	高雄印象

【活動一】

學童上臺介紹高雄市小吃的相關資料。

【活動二】

教師歸納說明高雄市特色小吃，並引導學童瞭解特色小吃的源起。

【活動三】

教師統整歸納評述各組的表現。


	2
	口試

實作

學生自評

同儕互評
	【家政教育】

1-3-1 

1-3-3 

1-3-8 

	十

0419-
0425
	1-3-3在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。
	感恩的心

【活動一】

教師指導學童製作母親節小卡片。

【活動二】

請學童展示並欣賞自己與他人的作品，並可分享自己的製作心得。


	1
	口試

實作

學生自評

同儕互評
	【家政教育】

3-3-2 

3-3-3 




