高雄市苓雅區中正國民小學103學年度【下學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專業課程      六年級芭蕾課程進度表
	授課教師
	  六年級舞蹈教學團隊 (張雁婷、林宥均)

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0121-0127
	認識身體

頭的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	2
	0224-0228
	認識身體

頭的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	3
	0301-0307
	腿部肌肉開展的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	4
	0308-0314
	腿部肌肉開展的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	5
	0315-0321
	腹部肌肉控制訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	6
	0322-0328
	腹部肌肉控制訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	7
	0329-0404
	跳躍的練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	8
	0405-0411
	跳躍的練習
	1.2
	1
	自編
	實作評量

	9
	0412-0418
	術科期中評量
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	10
	0419-0425
	重心轉換練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	11
	0426-0502
	重心轉換練習
	1.2.
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	12
	0503-0509
	中間組合動作練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	13
	0510-0516
	中間組合動作練習
	1.2
	1
	自編
	實作評量

	14
	0517-0523
	快板動作組合練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	15
	0524-0530
	快板動作組合練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	16
	0531-0606
	考前複習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	17
	0607-0613
	期末術科評量

（術科會考週）
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	18
	0614-0620
	藝術欣賞
	3.4.5
	1
	畢業週
	畢業週

	19
	0621-0627
	
	
	
	
	

	20
	0628-0630
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學103學年度【下學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專業課程      六年級中國民族舞課程進度表
	授課教師
	  六年級舞蹈教學團隊 (張雁婷、詹亞庭)

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0121-0127
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	2
	0224-0228
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	3
	0301-0307
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	4
	0308-0314
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	5
	0315-0321
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	6
	0322-0328
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	7
	0329-0404
	表情的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	8
	0405-0411
	表情的練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	9
	0412-0418
	術科期中評量
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	10
	0419-0425
	補救教學
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	11
	0426-0502
	補救教學
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	12
	0503-0509
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	13
	0510-0516
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	14
	0517-0523
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	15
	0524-0530
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	16
	0531-0606
	總複習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	17
	0607-0613
	期末術科評量

（術科會考週）
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	18
	0614-0620
	藝術欣賞
	3.4.5
	2
	畢業週
	畢業週

	19
	0621-0627
	
	
	
	
	

	20
	0628-0630
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學103學年度【下學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專業課程      六年級現代舞課程進度表
	授課教師
	  六年級舞蹈教學團隊 (張雁婷、林品承)

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0121-0127
	【地板動作】
腹肌訓練
背肌訓練
腿部訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	2
	0224-0228
	【地板動作】
上肢體訓練
肌肉訓練
內側肌訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	3
	0301-0307
	【地板動作】
收縮和延展三拍動作
肌力訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	4
	0308-0314
	【地板動作】
收縮和延展三拍動作
肌力訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	5
	0315-0321
	【地板動作】
骨盤訓練
跪姿六拍動作
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	6
	0322-0328
	【中間動作】
動作質地訓練
重心轉移訓練
空間轉移訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	7
	0329-0404
	【中間動作】
動作質地訓練
重心轉移訓練
空間轉移訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	8
	0405-0411
	【中間動作】
動作質地訓練
重心轉移訓練
空間轉移訓練
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	9
	0412-0418
	術科期中評量
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	10
	0419-0425
	【中間動作】
跳躍訓練
跳躍組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	11
	0426-0502
	【中間動作】
跳躍訓練
跳躍組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	12
	0503-0509
	【流動動作】
空間訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	13
	0510-0516
	【流動動作】
三拍子的動作變化訓練
走、跑、跳、轉動作練習
跳躍訓練
靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	14
	0517-0523
	【流動動作】
三拍子的動作變化訓練
走、跑、跳、轉動作練習
跳躍訓練
靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	15
	0524-0530
	【流動動作】
三拍子的動作變化訓練
走、跑、跳、轉動作練習
跳躍訓練
靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	16
	0531-0606
	【中間動作】
組合小品
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	17
	0607-0613
	期末術科評量
(術科會考週)
	1.2.3
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	18
	0614-0620
	學期檢討與心得分享
	4.5
	2
	畢業週
	畢業週

	19
	0621-0627
	
	
	
	
	

	20
	0628-0630
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
