高雄市苓雅區中正國民小學104學年度第一學期
（六）年級（綜合活動）學習領域課程計畫
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	學期

學習目標
	（一）「學習天地」活動，主要在於讓兒童省思自己的學習經驗，分享自我的學習困擾，並從「五到」的基礎上，探究各種學習方法。再將學習的面向，由學校擴展到生活之中，藉由讓兒童探討各種學習方法，加以檢視自己需要增進哪些學習要領，進而實踐。最後透過簡易的專題研究步驟，針對生活中各種主題進行探究，以深化兒童的學習興趣與能力。
（二）「生活放輕鬆」旨在引導兒童覺察自己生活上的各種壓力來源及身心反應，並了解壓力對每個人的影響不一定相同，接著利用簡易口訣發展減壓操，ＤＩＹ釋放壓力。學習完減壓方法之後，兒童可透過自我省思，擬定自我壓力來源的因應方式及規畫解決策略，並實際於生活中實踐。透過社會計量方式及自我省思，了解吸引人的人際特質及自己對自我正、負向人際特質的認識，再藉由自我特質分析表，進一步讓兒童思索利用自己人際特質的優勢及降低弱勢的方法，並擬定增進人際關係行動計畫，實際在生活中實踐。
（三）「親近大自然」旨在讓兒童透過經驗分享、自然觀察、訪問、資料蒐集等方式，了解戶外活動前的準備工作，以及參與戶外活動的重要性。嘗試規畫班級戶外活動方案，且能根據此方案進行事前的準備工作，並透過實際到戶外旅行、觀察自然現象變化的情形，體驗大自然之美，並能發現環境問題，思考自然環境改變的原因，以及對生活的影響，並探討環境改變與破壞可能帶來的危險，進而提出保護與改善環境的方法。
（四）「收穫滿行囊」旨在帶領兒童回顧本學期各領域的學習心得，以及檢核前三單元的實踐活動，並欣賞與讚美同儕在各方面的表現，且能接納對方不能符合我們期待的部分，最後，進一步鼓勵兒童在寒假生活中持續發展本學期所習得的知能。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
1-3-4 了解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。
【生涯發展教育】
3-2-2 培養互助合作的工作態度。
3-2-4 培養工作時人際互動的能力。
【性別平等教育】
1-3-1 知悉自己的生涯發展可以突破性別的限制。
1-3-4 理解兩性均具有分析、判斷、整合與運用資訊的能力。
1-3-5 運用科技與資訊，不受性別的限制。
2-3-2 學習兩性間的互動與合作。
【資訊教育】
4-3-2 能找到合適的網站資源、圖書館資源及檔案傳輸等。
4-3-4 能針對問題提出可行的解決方法。
4-4-1 能利用網際網路、多媒體光碟、影碟等進行資料蒐集，並結合已學過的軟體進行資料整理與分析。
【環境教育】
1-3-1 藉由觀察與體驗自然，以及以創作文章、美勞、音樂、戲劇表演等形式，表現自然環境之美與對環境的關懷。
2-3-1 能了解本土性（如：非核家園）和國際性的環境議題（如：永續發展、全球變遷、生物多樣性）及其對人類社會的影響。
3-3-1 了解人與環境互動互依關係，建立積極的環境態度與環境倫理。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一
0831-

0905
	1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
	第一單元 學習天地 活動一學習之路
家政教育（2）
	4
	報告
晤談
	【性別平等教育】1-3-1
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-3-4
【環境教育】2-3-1

	二
0906-

0912
	1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
	第一單元 學習天地 活動一學習之路
家政教育（2）
	4
	報告
晤談
	【性別平等教育】1-3-1
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-3-4
【環境教育】2-3-1

	三
0913-

0919
	1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
	第一單元 學習天地 活動二學習！更上一層樓！
家政教育（2）
	3
	報告
晤談
	【性別平等教育】1-3-1
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-3-4
【環境教育】2-3-1

	四
0920-

0926
	1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
	第一單元 學習天地 活動二學習！更上一層樓！
家政教育（2）
	3
	報告
晤談
	【性別平等教育】1-3-1
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-4-1
【環境教育】2-3-1

	五
0927-

1003
	1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
	第一單元 學習天地 活動三小試身手
家政教育（2）
	3
	報告
晤談
	【性別平等教育】1-3-1
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-4-1
【環境教育】2-3-1

	六
1004-

1010
	1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
	第一單元 學習天地 活動三小試身手
家政教育（2）
	3
	報告
資料蒐集整理
晤談
	【性別平等教育】1-3-1
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-4-1
【環境教育】2-3-1

	七
1011-

1017
	1-3-5了解學習與研究的方法，並實際應用於生活中。
	第一單元 學習天地 活動三小試身手
綜合活動自編課程（1）
	3
	報告
資料蒐集整理
晤談
	【性別平等教育】1-3-1
【資訊教育】4-3-2
【資訊教育】4-4-1
【環境教育】2-3-1

	八
1018-

1024
	2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
	第二單元生活放輕鬆
 活動一壓力調節計
	3
	表演
晤談
實踐
	【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-4

	九
1025-

1031
	2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
	第二單元生活放輕鬆 活動一壓力調節計
	3
	表演
報告
晤談
實踐
	【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-4

	十
1101-

1107
	2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
	第二單元生活放輕鬆 活動二人際特質搜查線
	2
	表演
報告
晤談
實踐
	【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-4

	十一
1108-

1114
	2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
	第二單元生活放輕鬆 活動二人際特質搜查線
	3
	筆試
口試
報告
	【生涯發展教育】3-2-2
【生涯發展教育】3-2-4

	十二
1115-

1121
	2-3-1參與家事，分享個人維持家庭生活的經驗。
2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。
	第三單元親近大自然 活動一未雨綢繆
	3
	報告
晤談
	【性別平等教育】1-3-4
【性別平等教育】2-3-2
【環境教育】1-3-1
【環境教育】3-3-1

	十三
1122-

1128
	2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。
	第三單元親近大自然 活動一未雨綢繆
融入防災教育宣導【1】
	3
	報告
資料蒐集整理
晤談
實踐
	【性別平等教育】1-3-4
【性別平等教育】2-3-2
【環境教育】1-3-1
【環境教育】3-3-1

	十四
1129-

1205
	2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。
	第三單元親近大自然 活動二拜訪大自然
融入防災教育宣導【1】
	3
	報告
資料蒐集整理
晤談
	【性別平等教育】1-3-4
【性別平等教育】2-3-2
【環境教育】1-3-1
【環境教育】3-3-1

	十五
1206-

1212
	2-3-3規劃改善自己的生活所需要的策略與行動。
4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。
	第三單元親近大自然
 活動二拜訪大自然
	3
	表演
報告
晤談
	【性別平等教育】1-3-4
【性別平等教育】2-3-2
【環境教育】1-3-1
【環境教育】3-3-1

	十六
1213-1219
	2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。
	第三單元親近大自然 活動二拜訪大自然
	2
	表演
報告
實踐
	【性別平等教育】1-3-4
【性別平等教育】2-3-2
【環境教育】1-3-1
【環境教育】3-3-1

	十七
1220-

1226
	2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。
	第三單元親近大自然 活動二拜訪大自然
	3
	作業
報告
實踐
同儕互評
	【性別平等教育】1-3-4
【性別平等教育】2-3-2
【環境教育】1-3-1
【環境教育】3-3-1

	十八
1227-

0102
	2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。
	第三單元親近大自然
 活動三還我大地本色
	3
	報告
資料蒐集整理
晤談
實踐
	【性別平等教育】1-3-4
【性別平等教育】2-3-2
【環境教育】1-3-1
【環境教育】3-3-1

	十九
0103-

0109
	1-3-1欣賞並接納他人。
	第四單元收穫滿行囊
 活動一開心成果派
	3
	表演
報告
晤談
實踐
	【人權教育】1-2-1
【人權教育】1-3-4
【性別平等教育】1-3-4
【性別平等教育】1-3-5

	廿
0110-

0116
	1-3-1欣賞並接納他人。
	第四單元收穫滿行囊
 活動一開心成果派
	2
	表演
晤談
實踐
	【人權教育】1-2-1
【人權教育】1-3-4
【性別平等教育】1-3-4
【性別平等教育】1-3-5

	廿一
0117-

0120
	1-3-1欣賞並接納他人。
	第四單元收穫滿行囊
 活動二讚美甜甜圈
	0
	報告
晤談
實踐
	【人權教育】1-2-1
【人權教育】1-3-4
【性別平等教育】1-3-4
【性別平等教育】1-3-5


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

