高雄市苓雅區中正國民小學104學年度第二學期

（三）年級(校本課程-心靈教育)學習領域課程計畫

	教材來源
	自編+福智文教基金會節日學習單
	教學節數： 學期共 (4) 節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 了解個人一天的生活作息情形。

2. 能瞭解每個人都為不同的個體，進而學習尊重他人。
3. 能養成樂於助人的態度與行為。
4. 知道保護自己及尊重別人的重要性。

5. 學會拒絕不合理對待並能尋求協助。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】

1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。
1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。
【性別平等教育】

1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色 。

1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制。

2-2-1 認識兩性在家庭間的互動關係。
 【生涯發展教育】

1-2-1認識有關自我的觀念。

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。
【家政教育】

3-2-1 認識我們社會的食衣住行育樂等生活習俗。

3-2-2 察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。

3-2-6 察覺個人生活中可利用的資源。

4-2-1 瞭解個人具有不同的特質。

4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。 

4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

4-2-4 察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。 

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。 

4-2-6 藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。

	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	四
0228-
0305
	社會

7-2-2 辨識各種資源並說明其消失、再生或創造的情形，並能愛護資源。

綜合活動

4-2-4 舉例說明保護及改善環境的活動內容。

健康與體育

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	植樹節

尋寶遊戲－樹在哪裡
	1
	作業

口試

實踐
	【家政教育】
3-2-2

3-2-6

	九
0403-
0409
	社會

2-2-1了解居住城鎮(縣市鄉鎮)的人文環境與經濟活動的歷史變遷。

藝術與人文

2-2-9蒐集有關生活周遭鄉土文物或傳統藝術、生活藝術等藝文資料，並嘗試解釋其特
色及背景。
綜合活動

1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

健康與體育

1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	清明節
飲水思源－飄洋過海尋寶島
	1
	作業

口試
實踐
	【家政教育】
4-2-2

4-2-3

4-2-6

【人權教育】
1-2-3

【性別平等教育】
1-2-2

1-2-7

2-2-1



	十三
0501-
0507
	語文

B1-1-9-8 能主動參與溝通，聆聽對方的說明。
B1-2-7-4 能有條理的掌握聆聽到的內容。
B1-2-10-6 能思考說話者所表達的目的。
C1-1-9-12 能充分感受表達的成就感。
C1-1-10-13 說話語音清晰，語法正確，速度適當。
社會

3-2-1 關懷家庭內外環境的變化與調適。

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。
	母親節感恩系列

我的感恩行動計畫


	1
	作業

實作

實踐
	【家政教育】
4-2-2

4-2-3

4-2-6

【人權教育】
1-2-3

【性別平等教育】
1-2-2

1-2-7

2-2-1



	十八
0605-
0611
	語文

C1-1-7-11 能用完整的語句，說出想要完成的事。
C1-1-9-12 能充分感受表達的成就感。
C1-4-9-3 能依主題表達意見。
E1-3-1-1 能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。
E1-3-5-2 能在閱讀過程中，領會作者的想法，進而體會尊重別人的重要。
E1-4-2-2 能和別人分享閱讀的心得。
社會

5-2-1 舉例說明自己可以決定自我的發展並具有與群體發展的權利。

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。

綜合活動

3-2-3 參與社會服務活動，並分享服務心得。
	端午節

我為人人、人人為我-龍舟大賽
	1
	作業

報告

實踐


	【家政教育】
3-2-1

4-2-1

4-2-2

4-2-4

4-2-5

4-2-6

【人權教育】
1-2-2

1-2-3

【生涯發展教育】
1-2-1

3-2-1




說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

