高雄市苓雅區中正國民小學104學年度【上學期】
舞蹈班藝術才能專門課程      五年級芭蕾課程進度表
	授課教師
	   沈 佳 縈

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0831-0905
	本學期課程目標及課程進度
	2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

作業評量

	2
	0906-0912
	Demi Plie及Grand Plie(確實做到turn out及內側肌的運用)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	3
	091-0929
	Jete及Grand Battement(利用動作的投射將腳彈出)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	4
	0920-0926
	Coupe及Passe(注意腳尖點再另一腳的位置)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	5
	0927-1003
	芭蕾術語教學

	2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	6
	1004-1010
	Saute及Echappe(訓練彈跳力及腳背推地的力量)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	7
	1011-1017
	Pas De Bourree(正確做出動作的細節)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	8
	1018-1024
	Soussus(注意雙腳同時往上踮並夾緊)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	9
	1025-1100
	期中考考題教學
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	10
	1103-1107
	期中考試
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	11
	1108-1114
	Soutenu(雙腳需夾到五位腳之後再轉圈)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	12
	1115-1121
	Chasse(正確做出動作並配合做出手位的動作)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	13
	1122-1128
	Adagio(確實做到慢版動作的細節)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	14
	1129-1205
	芭蕾術語小考
 芭蕾歷史介紹
	2 3 4 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	15
	1206-1212
	動作組合練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	16
	1213-1219
	出期末考考題
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	17
	1220-1226
	期末考考題練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	18
	1227-0102
	期末考考題練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	19
	0103-0109
	期末會考
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	20
	0110-0116
	芭蕾歷史討論及學期檢討
	2 4 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量
作業評量

	21
	0117-0120
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習

※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。

※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學104學年度【上學期】
舞蹈班藝術才能專門課程      五年級中國民族舞課程進度表
	授課教師
	   沈 佳 縈

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0831-0905
	本學期課程目標及課程進度
	2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	2
	0906-0912
	手眼動作(能夠將手部及眼部的動作做到協調)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	3
	091-0929
	壓腿及前後分腿(必須做到180度的軟開度)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	4
	0920-0926
	小舞花及雲手練習(能將分解動作做到正確的位置)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	5
	0927-1003
	膝伸腿(確實將膝蓋伸值並維持90度的高度,訓練腿部肌力)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	6
	1004-1010
	正踢腿,旁踢腿及後踢腿(訓練腿部爆發力及軟開度)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	7
	1011-1017
	前舉腿及旁舉腿(能正確分別前腿與旁腿的差別並將胯的位置轉正)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	8
	1018-1024
	大刀花(分解動作教學)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	9
	1025-1100
	期中考考題教學
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	10
	1103-1107
	期中考試
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	11
	1108-1114
	花邦步(注意雙腿需夾緊做動作)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	12
	1115-1121
	戰子(正確做出動作的步驟)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	13
	1122-1128
	流動正踢腿(訓練爆發力及下腳穩定性)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	14
	1129-1205
	後剪腿(分解動作練習)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	15
	1206-1212
	旁飛雁及後飛雁(爆發力及彈跳力的訓練)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	16
	1213-1219
	出期末考考題
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	17
	1220-1226
	期末考考題練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	18
	1227-0102
	期末考考題練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	19
	0103-0109
	期末會考
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	20
	0110-0116
	自我檢討與下學期目標訂定
	2 4 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	21
	0117-0120
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習

※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。

※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學104學年度【上學期】
舞蹈班藝術才能專門課程      五年級現代舞課程進度表
	授課教師
	   沈 佳 縈

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0831-0905
	本學期課程目標及課程進度
	2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	2
	0906-0912
	手部擺盪動作(配合身體並與手做到協調)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	3
	091-0929
	彈跳練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	4
	0920-0926
	三拍子的腳步(低高高)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	5
	0927-1003
	現代舞歷史教學
	2 3 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	6
	1004-1010
	重心轉移(能夠確實做出身體及腳部的重心轉移動作)
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	7
	1011-1017
	核心肌群練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	8
	1018-1024
	流動動作練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	9
	1025-1100
	期中考考題教學
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	10
	1103-1107
	期中考試
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	11
	1108-1114
	膝腿跳及Grand Jete練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	12
	1115-1121
	腿部Swing練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	13
	1122-1128
	現代舞歷史教學
	2 3 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	14
	1129-1205
	Adagio
	2 4 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	15
	1206-1212
	核心肌群練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	16
	1213-1219
	出期末考考題
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	17
	1220-1226
	期末考考題練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	18
	1227-0102
	期末考考題練習
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	19
	0103-0109
	期末會考
	1 2 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	20
	0110-0116
	自我檢討與下學期目標訂定
	2 4 5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

作業評量

	21
	0117-0120
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習

※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。

※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
