高雄市苓雅區中正國民小學104學年度【第一學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級芭蕾課程進度表
	授課教師
	  郭韋均

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0831-0905
	準備週
	1.3
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	2
	0906-0912
	認識身體
頭的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	3
	0913-0919
	認識身體
頭的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	4
	0920-0926
	腿部肌肉開展的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	5
	0927-1003
	腿部肌肉開展的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	6
	1004-1010
	腹部肌肉控制訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	7
	1011-1017
	腹部肌肉控制訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	8
	1018-1024
	跳躍的練習
	1.2
	1
	自編
	實作評量

	9
	1025-1031
	跳躍的練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	10
	1101-1107
	術科期中評量
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	11
	1108-1114
	西洋舞蹈史教學
	1.2.5
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	12
	1115-1121
	轉圈練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	13
	1122-1128
	重心轉換練習
	1.2
	1
	自編
	實作評量

	14
	1129-1205
	重心轉換練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	15
	1206-1212
	快板動作組合練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	16
	1213-1219
	快板動作組合練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	17
	1220-1226
	總複習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	18
	1227-0102
	總複習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	19
	0103-0109
	成果發表
	1.4
	1
	自編
	觀察評量
實作評量

	20
	0110-0116
	期末術科評量
（術科會考週）
	1.5
	1
	自編
	實作評量

	21
	0117-0120
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學104學年度【第一學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級中國民族舞課程進度表
	授課教師

	 郭韋均
	

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0831-0905
	準備週
	1.3
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	2
	0906-0912
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	3
	0913-0919
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	4
	0920-0926
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	5
	0927-1003
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	6
	1004-1010
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	7
	1011-1017
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	8
	1018-1024
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	9
	1025-1031
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	10
	1101-1107
	術科期中評量
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	11
	1108-1114
	補救教學
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	12
	1115-1121
	補救教學
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	13
	1122-1128
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	14
	1129-1205
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	15
	1206-1212
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	16
	1213-1219
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	17
	1220-1226
	總複習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	18
	1227-0102
	總複習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	19
	0103-0109
	成果發表
	1.4
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	20
	0110-0116
	期末術科評量
（術科會考週）
	1.5
	2
	自編
	態度評量
實作評量

	21
	0117-0120
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學104學年度【第一學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級現代舞課程進度表
	授課教師

	郭韋均
	

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項
核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0831-0905
	準備週
	1.3
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	2
	0906-0912
	【地板動作】
腹肌訓練
背肌訓練
腹肌與背肌組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	3
	0913-0919
	【地板動作】
Deep Contraction
收縮和延展三拍子動作
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	4
	0920-0926
	【地板動作】
上肢體訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	5
	0927-1003
	【地板動作】
腿部訓練與足部訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	6
	1004-1010
	【地板動作】
螺旋狀動作練習
（加上手部動作）
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	7
	1011-1017
	【地板動作】
Spiral螺旋狀八拍動作
跪姿六拍動作
【中間動作】
平行蹲腿及伸直延伸動作
節奏感與質地練習
重心移轉練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	8
	1018-1024
	【地板動作】
Spiral螺旋狀八拍動作
跪姿六拍動作
【中間動作】
平行蹲腿及伸直延伸動作
節奏感與質地練習
重心移轉練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	9
	1025-1031
	【地板動作】
Spiral螺旋狀八拍動作
跪姿六拍動作
【中間動作】
平行蹲腿及伸直延伸動作
節奏感與質地練習
重心移轉練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	10
	1101-1107
	【中間動作】
跳躍訓練
跳躍組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	11
	1108-1114
	【中間動作】
跳躍訓練
跳躍組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	12
	1115-1121
	術科期中評量
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	13
	1122-1128
	【流動動作】
空間訓練
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	14
	1129-1205
	【流動動作】
三拍子的動作變化訓練
走、跑、跳、轉動作練習
跳躍訓練
靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	15
	1206-1212
	【流動動作】
三拍子的動作變化訓練
走、跑、跳、轉動作練習
跳躍訓練
靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	16
	1213-1219
	【流動動作】
三拍子的動作變化訓練
走、跑、跳、轉動作練習
跳躍訓練
靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	17
	1220-1226
	【中間動作】
組合小品
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	18
	1227-0102
	【流動動作】
流動小品
	1.2
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	19
	0103-0109
	成果發表
	1.4
	2
	自編
	觀察評量
實作評量

	20
	0110-0116
	期末術科評量
(術科會考週)
	1.5
	2
	自編
	態度評量
實作評量

	21
	0117-0120
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
