高雄市苓雅區中正國民小學104學年度【第二學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級芭蕾課程進度表
	授課教師
	郭韋均

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0212-0213
	
	
	
	
	

	2
	0214-0220
	認識身體

頭的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	3
	0221-0227
	腿部肌肉開展的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	4
	0228-0305
	腿部肌肉開展的訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	5
	0306-0312
	腹部肌肉控制訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	6
	0313-0319
	腹部肌肉控制訓練
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	7
	0320-0326
	跳躍的練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	8
	0327-0402
	跳躍的練習
	1.2
	1
	自編
	實作評量

	9
	0403-0409
	術科期中評量
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	10
	0410-0416
	重心轉換練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	11
	0417-0423
	重心轉換練習
	1.2.
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	12
	0424-0430
	中間組合動作練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	13
	0501-0507
	中間組合動作練習
	1.2
	1
	自編
	實作評量

	14
	0508-0514
	快板動作組合練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	15
	0515-0521
	快板動作組合練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	16
	0522-0528
	考前複習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	17
	0529-0604
	期末術科評量

（術科會考週）
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	18
	0605-0611
	藝術欣賞
	3.4.5
	1
	畢業週
	畢業週

	19
	0612-0618
	
	
	
	
	

	20
	0619-0625
	
	
	
	
	

	21
	0626-0630
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學104學年度【第二學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級中國民族舞課程進度表
	授課教師
	郭韋均

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0212-0213
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	2
	0214-0220
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	3
	0221-0227
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	4
	0228-0305
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	5
	0306-0312
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	6
	0313-0319
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	7
	0320-0326
	表情的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	8
	0327-0402
	表情的練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	9
	0403-0409
	術科期中評量
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	10
	0410-0416
	補救教學
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	11
	0417-0423
	補救教學
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	12
	0424-0430
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	13
	0501-0507
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	14
	0508-0514
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	15
	0515-0521
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	16
	0522-0528
	總複習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	17
	0529-0604
	期末術科評量

（術科會考週）
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	18
	0605-0611
	藝術欣賞
	3.4.5
	2
	畢業週
	畢業週

	19
	0612-0618
	
	
	
	
	

	20
	0619-0625
	
	
	
	
	

	21
	0626-0630
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學104學年度【第二學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級現代舞課程進度表
	授課教師
	郭韋均

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0212-0213
	【地板動作】
腹肌訓練
背肌訓練

腿部訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	2
	0214-0220
	【地板動作】

上肢體訓練

肌肉訓練

內側肌訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	3
	0221-0227
	【地板動作】

收縮和延展三拍動作

肌力訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	4
	0228-0305
	【地板動作】

收縮和延展三拍動作

肌力訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	5
	0306-0312
	【地板動作】

骨盤訓練

跪姿六拍動作
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	6
	0313-0319
	【中間動作】

動作質地訓練

重心轉移訓練

空間轉移訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	7
	0320-0326
	【中間動作】

動作質地訓練

重心轉移訓練

空間轉移訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	8
	0327-0402
	【中間動作】

動作質地訓練

重心轉移訓練

空間轉移訓練
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	9
	0403-0409
	術科期中評量
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	10
	0410-0416
	【中間動作】

跳躍訓練

跳躍組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	11
	0417-0423
	【中間動作】

跳躍訓練

跳躍組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	12
	0424-0430
	【流動動作】

空間訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	13
	0501-0507
	【流動動作】

三拍子的動作變化訓練

走、跑、跳、轉動作練習

跳躍訓練

靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	14
	0508-0514
	【流動動作】

三拍子的動作變化訓練

走、跑、跳、轉動作練習

跳躍訓練

靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	15
	0515-0521
	【流動動作】

三拍子的動作變化訓練

走、跑、跳、轉動作練習

跳躍訓練

靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	16
	0522-0528
	【中間動作】

組合小品
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	17
	0529-0604
	期末術科評量

(術科會考週)
	1.2.3
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	18
	0605-0611
	學期檢討與心得分享
	4.5
	2
	畢業週
	畢業週

	19
	0612-0618
	
	
	
	
	

	20
	0619-0625
	
	
	
	
	

	21
	0626-0630
	
	
	
	
	


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
