 高雄市苓雅區中正國民小學105學年度第一學期（一）年級課程進度總表
教學者：(一)年級教學團隊
	週 別

日 期
	彈性學習節數-3
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-20

	
	學校活動
	學年、班級活動
(含英語1)
	
	
	語  文（6）
	語文領域節數
	數 學（3）-翰林
	數學領域節數
	生  活（7）-康軒
	生活課程節數
	健康與體育（2）-南一
	健康與體育節數
	綜合活動（2）-南一
	綜合活動節數

	
	
	
	
	
	本國語（5）-
南一 

	鄉土語（1）- 真平
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一
0828-

0903
	環境大掃除&校園容器減量活動(1)

	新生始業式(家庭教育)(1)
英語(1)

	3
	16
	首冊
第一單元甜蜜蜜
第一課娃娃(5）
融入注音符號教學(5)
	
	5
	
	0
	一、開學了
1-1我的新學校(7）
融入友善校園(1)
	7
	一、小一新生活
1.我上一年級了（2）
	2
	一、上學去
1.小學新生活（2）
融入教育宣導活動（1）
	2

	二
0904-

0910
	9/10(六)補課上9/16(五)課程
身高體重視力及頭蝨檢查檢查(1)
	英語(1)
國語補救教學(1)
	3
	24
	第二課抱抱(4）

第三課跑步(2）
融入注音符號教學(6)
	一、咱來去讀冊
1、來去讀冊(1)
	7
	一、10以內的數(3)
	3
	一、開學了
1-2下課了（10）
	10
	一、小一新生活
1.我上一年級了（2）
	2
	一、上學去
1.小學新生活（2）
融入教育宣導活動（1）
	2

	三
0911-

0917
	9/15(四)中秋節
9/16(五)彈性放假
防災教育(晨光時間)(0.5)
	英語(1)
國語補救教學(1)
	2
	13
	第三課跑步(2）
融入注音符號教學(2)
	一、咱來去讀冊
1、來去讀冊(1)
	3    3
	一、10以內的數(2)
二、順序與多少(1)
	3
	一、開學了
1-3認識新同學（3）
	3
	一、小一新生活
2.歡喜上學去（2）
	2
	一、上學去
2.上學的心情故事（2）

	2

	四
0918-

0924
	防災教育(晨光時間)(0.5)
	英語(1)
國語補救教學(1)
	2
	21
	第四課搖籃+複習一(5）
融入注音符號教學(4)
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	一、咱來去讀冊
1、來去讀冊(1)
	6     6
	二、順序與多少(3)
	3
	一、開學了
1-3認識新同學（8）
	8
	一、小一新生活
2.歡喜上學去（2）
	2
	一、上學去
2.上學的心情故事（2）

	2

	五
0925-

1001
	
	英語(1)
國語補救教學(1)
心靈教育(1)
	3
	20
	第二單元手牽手
第五課洗手(4）
融入注音符號教學(3)
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	一、咱來去讀冊
2、鉛筆盒仔(1)
	5
	二、順序與多少(1)
三、比長短(2)
	3
	二、校園大發現
2-1 說說校園的發現（8）
融入環境教育(2)
	8
	一、小一新生活
3.快樂GO！GO！GO！（2）
融入登革熱防治(1)
	2
	二、我的小天地
1.我的置物空間（2）
	2

	六
1002-

1008
	季節性流感疫苗注射(1)
	英語(1)
國語補救教學(1)
	3
	20
	第六課捉迷藏(4）
融入注音符號教學(3)
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	一、咱來去讀冊
2、鉛筆盒仔(1)
	5
	三、比長短(3)
	3
	二、校園大發現
2-2 一起去探索（8）
融入環境教育(1)
	8
	一、小一新生活
3.快樂GO！GO！GO！（2）
融入健康體適能(1)
	2
	二、我的小天地
1.我的置物空間（2）
	2

	七
1009-

1015
	10/10(一)國慶日
健康檢查含牙齒檢查(1)
	英語(1)
國語補救教學(1)
	3
	16
	第七課粉筆+複習二(4）
融入注音符號教學(3)
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	一、咱來去讀冊
2、鉛筆盒仔(1)
	5
	四、分與合(3)
	3
	二、校園大發現
2-2 一起去探索（4）
融入品德教育(1)
	4
	一、小一新生活
4.快樂玩遊戲（2）
	2
	二、我的小天地
2.書包與我（2）
	2

	八
1016-

1022
	
	英語(1)
國語補救教學(1)
	2
	21
	第三單元我喜歡
第八課下雨天(5）
融入注音符號教學(4)
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	一、咱來去讀冊
2、鉛筆盒仔(1)
	6
	四、分與合(3)
	3
	二、校園大發現
2-3 校園裡最喜歡的地方（8）
	8
	一、小一新生活
4.快樂玩遊戲（2）
	2
	三、禮貌寶寶
1.我會打招呼（2）融入品德教育(1)
	2

	九
1023-

1029
	
	英語(1)
國語補救教學(1)
心靈教育(1)
	3
	20
	第九課眨眼睛(5）
融入注音符號教學(4)
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	二、甜蜜的家庭
3、心肝仔囝(1)
	6
	五、10以內的加法 (3)
	3
	三、那是什麼聲音
3-1 聽到好多聲音（7）
	7
	二、健康寶貝
5.整潔寶寶（2）
	2
	三、禮貌寶寶
2.我很有禮貌（2）
融入品德教育(1)
	2

	十
1030-

1105
	
	英語(1)
國語補救教學(1)
心靈教育(1)
	3
	20
	第十課悄悄話+複習三(5）
融入注音符號教學(4)
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	二、甜蜜的家庭
3、心肝仔囝(1)
	6
	五、10以內的加法 (3)
	3
	三、那是什麼聲音
3-2 敲敲搖搖唱一唱（7）
	7
	二、健康寶貝
5. 整潔寶寶（2）
	2
	三、禮貌寶寶
2.我很有禮貌（2）
融入品德教育(1)
	2

	十一
1106-

1112
	
	英語(1)
第一次定期考查(2)
	3
	20
	第一冊
第一單元朋友
第一課手拉手(5）
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	二、甜蜜的家庭
3、心肝仔囝(1)
	6
	綜合與應用一 (3)
	3
	四、風來啦
4-1 和風捉迷藏（7）
	7
	二、健康寶貝
6.生病時怎麼辦？（2）
融入結核病防治宣導(1)
	2
	四、下課了
1.遊戲紅綠燈（2）
	2

	十二
1113-

1119
	
	英語(1)
國語補救教學(1)

	2
	21
	第二課好朋友(5）
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	三、古錐的動物
4、鳥仔(1)
	6
	六、認識形狀(3)
	3
	四、風來啦
4-1 和風捉迷藏（8）
	8
	二、健康寶貝
6.生病時怎麼辦？（2）
融入愛滋防治教育(1)
	2
	四、下課了
1.遊戲紅綠燈（2）
融入性侵害防治教育(1)
	2

	十三
1120-

1126
	圖書館教育(1)
	英語(1)
國語補救教學(1)
	3
	20
	第三課下課(5）
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	三、古錐的動物
4、鳥仔(1)
	6
	六、認識形狀(3)
	3
	四、風來啦
4-2 風來幫忙（7）
	7
	二、健康寶貝
7.大展身手（2）
融入飲食教育課程(1)
	2
	四、下課了
2.遊戲你我他（2）
融入性侵害防治教育(2)
	2

	十四
1127-

1203
	
	英語(1)
國語補救教學(1)
	2
	21
	第四課校園(5）
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	三、古錐的動物
4、鳥仔(1)
	6
	七、10以內的減法(3)


	3
	五、吹泡泡真有趣
5-1 泡泡在哪裡（8）
	8
	二、健康寶貝
7.大展身手（2）
融入飲食教育課程(1)
	2
	五、班級中的我
1.我在班級的表現（2）
融入性別平等教育(2)
	2

	十五
1204-

1210
	
	英語(1)
國語補救教學(1)
	2
	21
	語文天地一(5）
	三、古錐的動物
4、鳥仔(1)
	6
	七、10以內的減法(3)


	3
	五、吹泡泡真有趣
5-2 一起吹泡泡（8）
	8
	二、健康寶貝
8. 活力的來源（2）
融入飲食教育課程(1)
	2
	五、班級中的我
1.我在班級的表現（2）
融入性別平等教育(2)
	2

	十六
1211-

1217
	
	英語(1)
國語補救教學(1)
心靈教育(1)
	3
	20
	第二單元遊戲

第五課印手印(5）
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	三、古錐的動物
5、大海(1)
	6
	八、30以內的數(3)
	3
	五、吹泡泡真有趣
5-3 吹泡泡比賽（7）
	7
	二、健康寶貝
8.活力的來源（2）
融入飲食教育課程(1)
	2
	五、班級中的我
2.我和同學的約定（2）
融入性別平等教育(2)

	2

	十七
1218-

1224
	           
	英語(1)
國語補救教學(1)
阿松爺爺說故事(1)
	3
	20
	第六課堆積木(5）
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	三、古錐的動物
5、大海(1)
	6
	八、30以內的數(3)
	3
	五、吹泡泡真有趣
5-4 創意泡泡秀（7）
	7
	三、運動樂趣多
9.球兒真好玩（2）
	2
	六、我和我們班
1.我的班級工作（2）
	2

	十八
1225-

1231
	
	英語(1)
國語補救教學(1)
讀經闖關(1)
	3
	20
	第七課搭火車(5）
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	三、古錐的動物
5、大海(1)
	6
	九、時間(3)
	3
	六、熱熱鬧鬧迎新春
6-1 準備過新年（7）
融入全民國防教育(3)
	7
	三、運動樂趣多
9.球兒真好玩（2）
	2
	六、我和我們班
1.我的班級工作（2）
	2

	十九
0101-

0107
	1/1(日)元旦
1/2(一)補假一天
	英語(1)
國語補救教學(1)
	2
	17
	第八課兩人三腳(5）
融入圖書館推廣閱讀活動(1)
	三、古錐的動物
5、大海(1)
	6
	九、時間(3)
	3
	六、熱熱鬧鬧迎新春
6-2 團圓年夜飯（4）
融入防災教育宣導(2)
	4
	三、運動樂趣多
10.律動的身體（2）
	2
	六、我和我們班
2.服務小天使（2）

	2

	廿
0108-

0114
	
	英語(1)
國語補救教學(1)
	2
	21
	語文天地二(5）
	傳統念謠─放雞

歡喜來過年─舊曆過年(1)
	6
	綜合與應用二(3)
	3
	六、熱熱鬧鬧迎新春
6-2 團圓年夜飯（8）
融入家庭教育(3)
	8
	三、運動樂趣多
10.律動的身體（2）
	2
	六、我和我們班
2.服務小天使（2）

	2

	廿一
0115-

0120
	環境大掃除&校園容器減量活動(1)
	第二次定期考查(2)
	3
	20
	總復習(5）
	總複習(1)
	6
	總複習(3)
	3
	六、熱熱鬧鬧迎新春
6-3 快樂新年到（7）
融入家庭暴力防治教育(3)
	7
	休業式（2）
	2
	綜合活動自編課程-
我是好寶寶(2)
	2

	學期

節數
	本學期實際上課總節數—

彈性學習（55）節
	領域學期總節數
	6本學期實際上課總節數 -- 領域學習（ 412）節數

	
	
	
	（100+20）
	（60）
	（148）
	（42）
	（42）

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –

彈性學習總節數40-80節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	80-120
	40-60
	120-180
	40-60
	40-60

	備註

	1. 自105年8月30日(二)開學正式上課（第1週）至106年1月20日(五)第1學期課程結束，共21週，實際上課日數為101天。
8/30（二）上課半天(四節)，調整於9/1(四）上全天課(七節)。
2. 本學期上課總節數（467節）
20【週】×23【節】+19【8/30（二）-9/2(五）】－4【9/15中秋節(四）】－4【10/10國慶日（一）】－4【1/2元旦補假（一）】＝467節。


	項目
	內容
	領域
	節數
	週次

	1
	校本課程(心靈教育)
	彈性
	4
	　

	2
	特色課程-文化交流與生活日語(高年級)
	本學年不需實施
	0
	　無

	3
	注音符號教學
	一年級第一學年前10週
	38
	　1.2.3.4.5.6.7.8.9.10

	4
	資訊教育(資訊倫理三~六每學期18~20節)
	本學年不需實施
	0
	　無

	5
	作文教學(4-6篇)(中高年級)
	本學年不需實施
	0
	　無

	6
	圖書館推廣閱讀活動
	國語課程
	15
	4.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.16.17.18.

19.

	7
	國語補救教學(低年級)
	彈性(每週一節)
	18
	　2-10,12-20

	8
	數學補救教學(高年級)
	本學年不需實施
	0
	　無

	9
	教育宣導活動
	融入綜合領域
	2節
	　第1週、第2週

	10
	綜合活動自編課程
	綜合
	2節
	　第21週

	11
	戶外教育
	每學年至少辦理1次(4-8節)
本學年於下學期辦理
	0
	　無

	12
	友善校園(反毒反黑反霸凌)開學第一週
	每學期開學1週內規劃實施
	不限
	 1

	13
	登革熱防治
	健體
	1
	　5

	14
	健康體適能
	融入健體
	1
	　6

	15
	環境教育
	融入生活領域
	3
	 第5週2節,第6週1節

	16
	品德教育
	融入生活、綜合領域
	4
	 生活第7週；綜合第8.9.10週各1節

	17
	游泳教學-每學年4次(8-12節)或每學期2次(4-6節) 
	本學年不需實施
	0
	　無

	18
	愛滋防治教育
	融入健體領域課程中實施
	1
	　12

	19
	結核病防治宣導
	融入健體領域課程中實施
	1
	　11

	20
	飲食教育課程(每學期4-5節)
	融入健體領域
	4
	　13,14,15,16

	21
	防災教育宣導
	融入生活領域
	2
	　19

	22
	防災教育演練
	融入導師時間
	1
	第3.4週導師時間(完成2次導師時間，即一節課)

	23
	全民國防教育
	融入生活領域課程
	3
	　18

	24
	家政教育：二到四年級每學年4節，五至六年級每學年24節
	本學年不需實施
	0
	　無

	25
	家庭教育
	融入生活領域
	3
	　20

	26
	家庭暴力防治教育
	融入生活領域
	3
	　21

	27
	性侵害防治教育
	融入綜合領域
	3
	　第12週1節,第12週2節

	28
	性別平等教育
	融入綜合領域
	6
	　第14.15.16週各2節

	●●備註:學年未實施項目，可於領域欄位中說明(本學年不需實施)、 節數欄位中填(0)、週次欄位中填(無)。


◎依規定需融入教學者，請註明(融入××領域第×週  × 節)
◎依規定需安排時數教學者，請註明(第××週  彈性課程【或××領域，或導師時間】 ×節)
※一年級書目
	書名
	作者
	出版社

	有色人種
（新聞局推介中小學生優良課外讀物）
（「好書大家讀」第四十八梯次好書）
	傑候姆‧胡里埃
	和英

	點
（「好書大家讀」2003年度最佳童書）
（新聞局推介中小學生優良課外讀物）
	彼得‧雷諾茲
	和英

	我變成一隻噴火龍了！
（聯合報「讀書人」好書榜）
（中央日報副刊好書推薦）
	賴馬
	和英

	哼！我好氣！
	方素珍
	喬福

	小心！小心！
	方素珍
	喬福

	我是老大！
（新聞局中小學優良課外讀物）
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