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高雄市苓雅區中正國民小學105學年度第一學期（三）年級課程進度總表

  教學者：(三)年級教學團隊  

	週 別

日 期
	彈性學習節數-4
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-25

	
	學校

活動
	學年、班級活動

(含電腦1、英語1)
	
	
	語文(7)
	語文領域節數
	數學（3）-南一
	？數學領域節數
	社會（3）-翰林
	社會領域節數
	自然與生活科技（3）-翰林
	自然與生活科技節數
	藝術與人文（3）-  康軒
	藝術與人文節數
	健康與體育（3）-南一
	健康與體育節數
	綜合活動（3）-  南一
	綜合活動節數

	
	
	
	
	
	本國語

(5)
康軒
	鄉土語

(1)
真平
	英語

(1) 康軒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一
0828-
0903
	身高體重視力及頭蝨檢查檢查(1)

環境大掃除&校園容器減量活動(1) 友善校園週融入(反毒反黑反霸凌) 
	電腦(1)【融入資訊教育(1)】 

英語(1)
	4
	18
	時間的腳步 
一、爸爸的相簿
(3)

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	一、過節真趣味
1.過中秋(1)
	Get Ready
	5
	一、
數到10000

	2
	第一單元　我會快樂學習
第一課　我會認真學習
【融入品德教育(1)】
	2
	一、植物的身體
1、植物的葉子、莖和根
	2
	一、躍動的音符

大家都是好朋友
	2
	壹、成長健康行一.骨骼健康有妙方【融入飲食教育課程(1)】
	3
	一、愛班一起來
活動1　活力小組
	2

	二
0904-
0910
	9/10(六)補課上9/16(五)課程牙齒檢查(1)
	電腦(1)【融入資訊教育(1)】 

英語(1) 數學補救教學(1)
	4
	29
	時間的腳步

二、長大這件事(7)

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	一、過節真趣味
1.過中秋(1)
	Lesson 1 What’s Your Name?
	9
	一、
數到10000

	4
	第一單元　我會快樂學習
第一課　我會認真學習
【融入品德教育(1)】
	4
	一、植物的身體
1、植物的葉子、莖和根
	3
	一、躍動的音符

大家都是好朋友
	3
	壹、成長健康行一.骨骼健康有妙方【融入飲食教育課程(1)】
	3
	一、愛班一起來
活動1　活力小組【融入環境教育(1)】
	3

	三
0911-
0917
	9/15(四)中秋節
9/16(五)彈性放假

防災教育演練(1)(晨光時間)融入
	電腦(1)【融入資訊教育(1)】 

英語(1) 

國語補救教學(1)
	4
	14
	時間的腳步
三、老寶貝(3)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	一、過節真趣味
1.過中秋(1)
	Lesson 1 What’s Your Name?
	5
	一、
數到10000

	2
	第一單元　我會快樂學習
第二課　我會善用時間
【融入品德教育(1)】
	1
	一、植物的身體
2、植物的花、果實和種子
	2
	一、躍動的音符

笛聲飛揚


	2
	壹、成長健康行二.飲食與生活【融入飲食教育課程(1)】
	1
	一、愛班一起來
活動2　班級小公民
【融入彩虹生命教育(1)】
【融入環境教育(1)】
	1

	四
0918-
0924
	防災教育演練(晨光時間)融入
	電腦(1)【融入資訊教育(1)】 

英語(1) 教育宣導活動-融入品德教育(1) 

國語補救教學(1)
	4
	25
	時間的腳步
四、辦桌(5)

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	一、過節真趣味
1.過中秋(1)
	Lesson 1 What’s Your Name?
	7
	二、 
加和減(一)

	3
	第二單元 我的家庭生活
第一課 家庭與我
	3
	一、植物的身體
2、植物的花、果實和種子
	3
	二、聽，是什麼聲音

森林家族
	3
	壹、成長健康行三.健康動起來(2) 【融入飲食教育課程(1)】
【融入結核病防治宣導(1)】
【登革熱防治(1)】
	3
	一、愛班一起來
活動2　班級小公民
【融入彩虹生命教育(1)】
【融入環境教育(1)】
	3

	五
0925-
1001
	心靈教育(1)
	電腦(1)【融入資訊教育(1)】 

英語(1) 數學補救教學(1)
	4
	25
	時間的腳步
統整活動一
(5)
【融入作文教學(1)】
	二、時間的跤步

2.禮拜日(1)
	Lesson 2 How Old Are You?
	7
	二、

加和減(一)

	3
	第二單元 我的家庭生活
第一課 家庭與我
	3
	一、植物的身體
3、植物與生活
	3
	二、聽，是什麼聲音

聲音百寶箱
	3
	貳、快樂玩遊戲四.突破障礙
	3
	一、愛班一起來
活動3　愛班行動
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	六
1002-
1008
	季節性流感疫苗注射(1)
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
數學補救教學(1)

	4
	25
	生活的智慧
五、有點黏又不會太黏(5)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	二、時間的跤步

2.禮拜日(1)
	Lesson 2 How Old Are You?
	7
	三、

乘法
	3
	第二單元 我的家庭生活
第二課 家庭的活動
	3
	二、奇妙的磁鐵
1、磁鐵的祕密
	3
	二、聽，是什麼聲音

笛聲飛揚


	3
	貳、快樂玩遊戲五.好玩的墊上遊戲
	3
	單元二　我的成長
活動1　看見我的好
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	七
1009-
1015
	10/10(一)國慶日
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
教育宣導活動(1)
數學補救教學(1)
	4
	18
	生活的智慧
六、不一樣的捷運站(4)
【融入作文教學(1)】
	二、時間的跤步

2.禮拜日(1)
	Lesson 2 How Old Are You?
	6
	三、

乘法

	2
	第三單元 與同學相處
第一課 我和我的同學【融入品德教育(1)】
	2
	二、奇妙的磁鐵
1、磁鐵的祕密
	2
	三、趣味點線面

點線面在哪裡
	2
	貳、快樂玩遊戲六.乒乒乓乓真有趣
	2
	單元二　我的成長
活動2　展現我的好【融入家庭教育(1)】
【融入彩虹生命教育(1)】
	2

	八
1016-
1022
	
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
數學補救教學(1)

教育宣導活動(1)
	4
	25
	生活的智慧
七、馬太鞍的巴拉告(5)

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	二、時間的跤步

2.禮拜日(1)
	Lesson 2 How Old Are You?
	7
	四、

正方形和長方形

	3
	第三單元  與同學相處
第一課 我和我的同學【融入品德教育(1)】
	3
	二、奇妙的磁鐵
2、磁鐵的應用
	3
	三、趣味點線面

點線面大集合
	3
	貳、快樂玩遊戲七.踢毽樂趣多
【學生基本救命術(CPR)融入課程(1)】
	3
	單元二　我的成長
活動2　展現我的好【融入家庭教育(1)】
【融入性別平等教育(1)】
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	九
1023-
1029
	心靈教育(1)
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
國語補救教學(1) 
	4
	25
	生活的智慧
統整活動二(5)

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	二、時間的跤步

3.走相逐(1)
	Review 1
	7
	五、

幾毫米

	3
	第三單元　與同學相處
第二課 和樂相處
	3
	二、奇妙的磁鐵
2、磁鐵的應用
	3
	三、趣味點線面

點線面大集合
	3
	貳、快樂玩遊戲七.踢毽樂趣多【學生基本救命術(CPR)融入課程(1)】
	3
	單元二　我的成長
活動2　展現我的好【融入家庭教育(1)】【融入性別平等教育(1)】
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	十
1030-
1105
	
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
教育宣導活動(1) 

國語補救教學(1)

	4
	25
	閱讀開門一、傘

 (5)
【融入作文教學(1)】
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	Review 1
	7
	加油小站一

	3
	第四單元 校園民主生活
第一課 班級的自治活動
	3
	三、空氣和風
1、空氣的性質
	3
	三、趣味點線面

動手做點線面
	3
	參、跑跳踢真有趣八.迎頭趕上【融入健康體適能(1)】
	3
	單元三　情緒管理員
活動1　情緒種子(1) 【融入性別平等教育(1)】【融入品德教育(1)】
家政教育(2)
	3

	十一
1106-
1112
	第一次定期考查(2)
	英語(1)
電腦(1) 

【融入資訊教育(1)】
	4
	25
	臺灣好風情
八、淡水小鎮(5)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	Lesson 3 What’s This?
	7
	六、
除法

	3
	第四單元 校園民主生活
第一課 班級的自治活動
融入【第一次定期考查(1)】
	3
	三、空氣和風
2、風來了融入【第一次定期考查(1)】
	3
	四、我的好朋友

介紹我的好朋友
	3
	參、跑跳踢真有趣八.迎頭趕上【融入健康體適能(1)】
	3
	單元三　情緒管理員
活動1　情緒種子【融入性別平等教育(1)】
【融入品德教育(1)】
【融入家庭暴力防治教育(1)】
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	十二
1113-
1119
	正確用藥及愛滋病防治宣導(1)
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
數學補救教學(1)


	4
	25
	臺灣好風情
九、回到鹿港(5) 

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	二、時間的跤步
3.走相逐(1)
	Lesson 3 What’s This?
	7
	六、
除法

	3
	第四單元 校園民主生活
第二課 召開班級會議
	3
	三、空氣和風
2、風來了
	3
	四、我的好朋友

不一樣的臉
	3
	參、跑跳踢真有趣九.足球樂趣多【融入健康體適能(1)】
	3
	單元三　情緒管理員
活動2　情緒週記【融入品德教育(1)】【融入性別平等教育(1)】
【融入家庭暴力防治教育(1)】
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	十三
1120-
1126
	心靈教育(1)
	英語(1) 電腦(1)

【融入資訊教育(1)】
數學補救教學(1)
	4
	25
	臺灣好風情
十、參觀安平古堡(5)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	三、進步的社會

4.電器變把戲(1)
	Lesson 3 What’s This?
	7
	七、
加和減(二)

	3
	第四單元 校園民主生活
第三課 學校自治活動
	3
	三、空氣和風
3、好玩的空氣遊戲
	3
	四、我的好朋友

不一樣的臉
	3
	參、跑跳踢真有趣十.跳躍高手
	3
	單元三　情緒管理員
活動2　情緒週記【融入性別平等教育(1)】
【融入家庭暴力防治教育(1)】
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	十四
1127-
1203
	
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
國語補救教學(1)

教育宣導活動(1) 

	4
	25
	臺灣好風情
十一、聽神木說話(5)

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	三、進步的社會
4.電器變把戲(1)
	Lesson 4 What Color Is It?
	7
	七、
加和減(二)

	3
	第五單元 參與學習活動
第一課 豐富的學習內容
	3
	三、空氣和風
3、好玩的空氣遊戲
	3
	五、身體魔法師

信任我的好朋友
	3
	參、跑跳踢真有趣十.跳躍高手
	3
	單元四　安全防護站
活動1　校園安全急轉彎
【融入家庭暴力防治教育(1)】
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	十五
1204-
1210
	
	英語(1)
電腦(1) 【融入資訊教育(1)】 

國語補救教學(1)

教育宣導活動(1)


	4
	25
	臺灣好風情
統整活動三
(5)
【融入作文教學(1)】
	三、進步的社會
4.電器變把戲(1)
	Lesson 4 What Color Is It?
	7
	八、

分數

	3
	第五單元 參與學習活動
第一課 豐富的學習內容
	3
	四、溶解
1、食鹽在水中溶解了
	3
	五、身體魔法師

觀察你我他
	3
	參、跑跳踢真有趣十一.跳箱遊戲
	3
	單元四　安全防護站
活動1　校園安全急轉彎
【融入家庭暴力防治教育(1)】
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	十六
1211-
1217
	心靈教育(1)
	英語(1)
電腦(1)

數學補救教學(1)
【融入資訊教育(1)】
	4
	25
	語文萬花筒
十二、文字變變變(5)

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】


	三、進步的社會

5.買物件(1)
	Lesson 4 What Color Is It?

	7
	八、

分數

	3
	第五單元 參與學習活動
第二課 進行戶外學習
	3
	四、溶解
1、食鹽在水中溶解了
	3
	五、身體魔法師

小小雕塑家
	3
	參、跑跳踢真有趣十一.跳箱遊戲
	3
	單元四　安全防護站
活動2　居家安全搜查線
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	十七
1218-
1224
	
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
數學補教教學(1)

教育宣導活動(1)


	4
	25
	語文萬花筒
十三、數字好好玩(5)

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	三、進步的社會
5.買物件(1)
	Lesson 4 What Color Is It? Culture & Festivals Merry Christmas!
	7
	九、

周界和周長

	3
	第五單元 參與學習活動
第二課 進行戶外學習
	3
	四、溶解
2、溶解高手
	3
	五、身體魔法師

我的身體會說話
	3
	肆、生活樂趣多十二.小玉搬新家
	3
	單元四　安全防護站
活動2　居家安全搜查線
家政教育(3)
【融入彩虹生命教育(1)】
	3

	十八
1225-
1231
	讀經闖關(1)
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
數學補教教學(1)


	4
	25
	語文萬花筒
十四、神射手與賣油翁(5)

【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】
	三、進步的社會
5.買物件(1)
	Review 2
	7
	十、

圓
	3
	第六單元 安全的生活
第一課　校園安全維護【融入防災教育宣導(1)】
	3
	四、溶解
2、溶解高手
	3
	六、運動會

運動會開始
	3
	肆、生活樂趣多十二.小玉搬新家
	3
	單元五　生活樂趣多
活動1　健康有禮的生活(2) 【融入性侵害防治教育(1)】
綜合活動自編課程(1)
	3

	十九
0101-
0107
	1/1(日)元旦
1/2(一)補假一天
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
國語補救教學(1)

教育宣導活動(1)


	4
	18
	語文萬花筒
統整活動四
(3)

【融入作文教學(1)】
	三、進步的社會
5.買物件(1)
	Review 2
	5
	十、
圓
	2
	第六單元   安全的生活
第一課　校園安全維護【融入防災教育宣導(1)】【融入全民國防教育(1)】
	2
	四、溶解
3、溶解的應用
	2
	六、運動會

運動會開始
	2
	肆、生活樂趣多十三.我是EQ高手
	3
	單元五　生活樂趣多
活動2　主客盡歡(1) 【融入性侵害防治教育(1)】
綜合活動自編課程(1)
	2

	廿
0108-
0114
	
	英語(1) 電腦(1) 【融入資訊教育(1)】
國語補救教學(1)
教育宣導活動(1) 

	4
	25
	閱讀開門二、白鶴的禮物(5)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫(1)】


	傳統念謠－
羞羞羞

歡喜來過節－

歡喜聖誕節(1)
	Final Review
	7
	加油小站二

	3
	第六單元　安全的生活
第二課　我會注意安全【融入全民國防教育(1)】
	3
	四、溶解
3、溶解的應用
	3
	六、運動會

精采的比賽
	3
	肆、生活樂趣多十四.美好的假期
【融入愛滋防治教育(1)】
	3
	單元五　生活樂趣多
活動3　感恩同樂會(2) 【融入性侵害防治教育(1)】綜合活動自編課程(1)
	3

	廿一
0115-
0120
	第二次定期考查(2)
	英語(1)
電腦(1)


	4
	25
	總復習(5)

	總復習
(1)
	Final Review
	7
	總複習
	3
	第六單元　安全的生活
第二課　我會注意安全【融入全民國防教育(1)】融入【第二次定期考查(1)】
	3
	綜合與應用（二）
1.布題1 2.布題2
3.布題3 4.布題4
5.布題5
6.布題6 7.布題7融入【第二次定期考查(1)】
	3
	六、運動會

精采的比賽
	3
	總複習
	3
	單元五　生活樂趣多
活動3　感恩同樂會
	3

	學期

節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（84）節
	領域學習總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（497）節數

	
	
	
	（142）
	（60）
	（ 59 ）
	（ 59 ）
	（ 59 ）
	（60 ）
	（ 58）

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數60-120節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	100-150
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75

	備註

	1. 自105年8月30日(二)開學正式上課（第1週）至106年1月20日(五)第1學期課程結束，共21週，實際上課日數為101天。
2. 本學期上課總節數（581節）

20【週】×29【節】+22【1/17（二）-1/20(五）】－7【9/15中秋節(四）】－7【10/10國慶日（一）】－7【1/2元旦補假（一）】＝581節。


	項目
	內容
	領域
	節數
	週次

	1
	校本課程(心靈教育)
	彈性
	4
	　5.9.13.16

	2
	特色課程-文化交流與生活日語(高年級)
	本學年不需實施
	0
	　無

	3
	注音符號教學
	本學年不需實施
	0
	　無

	4
	資訊教育(資訊倫理三~六每學期18~20節)
	融入資訊課程
	20
	　1-20

	5
	作文教學(4-6篇)(中高年級)
	融入國語
	5
	　5.7.10.15.19

	6
	圖書館推廣閱讀活動
	融入國語課程
	15
	　1-4.6.8.9.11-14.16-18.20

	7
	國語補救教學(低年級)
	彈性
	8
	　3.4.9.10.14.15.19.20

	8
	數學補救教學(高年級)
	彈性
	10
	　2.5-8.12.13.16-18

	9
	教育宣導活動
	彈性
	9
	　4.7.8.10.14.15.17.19.20

	10
	綜合活動自編課程
	綜合
	3
	　18.19.20

	11
	戶外教育
	本學期不需實施
	0
	　0

	12
	友善校園(反毒反黑反霸凌)開學第一週
	每學期開學1週內規劃實施
	1
	　1

	13
	登革熱防治
	健體
	1
	　4

	14
	健康體適能
	融入健體
	3
	　10.11.12

	15
	環境教育
	融入綜合
	3
	　2.3.4

	16
	品德教育
	融入社會(5)融入綜合(3)
	8
	　1.2.3.7.8.10.11.12

	17
	游泳教學-每學年4次(8-12節)或每學期2次(4-6節) 
	健體-1學年4次(8-12節)
	0
	　無

	18
	愛滋防治教育
	融入健體
	1
	　20

	19
	結核病防治宣導
	融入健體
	1
	　4

	20
	飲食教育課程(每學期4-5節)
	融入健體
	4
	　1-4

	21
	防災教育宣導
	融入社會
	2
	　18.19

	22
	防災教育演練
	融入導師時間
	1
	3(完成2次導師時間，即一節課)

	23
	全民國防教育
	融入社會
	3
	　19.20.21

	24
	家政教育：二到四年級每學年4節
	綜合
	3　
	　17

	25
	家庭教育
	融入綜合
	3
	  7-9

	26
	家庭暴力防治教育
	融入綜合
	5
	　11-15

	27
	性侵害防治教育
	融入綜合
	3
	　18-20

	28
	性別平等教育
	融入綜合
	6
	　8-13

	29
	彩虹生命教育
	融入綜合
	14
	  3-9.11-17

	●●備註:學年未實施項目，可於領域欄位中說明(本學年不需實施)、 節數欄位中填(0)、週次欄位中填(無)。


◎依規定需融入教學者，請註明(融入××領域第×週  × 節)
◎依規定需安排時數教學者，請註明(第××週  彈性課程【或××領域，或導師時間】 ×節)
· 三年級閱讀書目：

三 年級書目

	書名
	作者
	出版社

	下一站，紅氣球
	山田和明圖／文 徐意筑譯
	格林文化

	我叫他，爺爺
	王健壯著
	九歌出版社

	奶奶慢慢忘記我了
	維若妮可‧凡登阿必萊著
	大穎文化

	布袋戲阿伯
	劉日羲著
	培育出版社

	我也是臺灣人
	李光福著

達姆繪
	小兵



	老鼠娶新娘
	張青絨著
	世一文化

	小老鼠種大西瓜
	陳和凱著
	西北國際

	用樂觀積極的態度看人生，沒有解決不了的事情
	何南輝著
	采竹文化



	金門潮間帶生物世界
	孫麗婷編輯
	內政部營建署金門國家公園管理處

	尋找冬天的昆蟲
	宮武賴夫著
	青林

	擁抱
	莊永佳著
	國語日報

	鹿角神木
	鄭清文著

林婉玉改寫

陳貴芳繪
	星月書房

	海田石滬
	劉伯樂圖／文
	聯經

	聽看三義──樟樹故事村：從舊山線到木雕王國
	薛淑麗著
	野人出版社

	妞牛的溼地任務
	嚴淑女著

張真輔繪
	天下雜誌



