高雄市苓雅區中正國民小學105學年度第一學期
（四）年級（健康與體育）學習領域課程計畫
	教材來源
	康軒版（第七冊）
	教學節數
	每週（3）節  學期共（58）節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.認識家庭潛在危機及其預防方法、處理方法，並具備操作身體的能力，以運用於火災逃生技巧中。
2.認識食物中的營養素，了解食物、營養、運動與能量的關係；同時學習探索身體的創作活動。
3.熟悉閃躲、移位和投擲等動作及操作器具的技巧，並遵守遊戲規則，樂於參與遊戲及注意安全。

4.認識牙齒的種類和功能，並熟悉口腔衛生保健的方法。

5.了解運動和健康的關係，以提升身體的適應能力；同時熟練擊鞋舞蹈的動作。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】
2-1-2 學習與不同性別者平等互動。
2-2-1 瞭解不同性別者在團體中均扮演重要的角色。

2-3-1 瞭解家庭與學校中的分工，不應受性別的限制。

【生涯發展教育】
1-1-2 認識自己的長處及優點。
1-2-1 培養自己的興趣、能力。

2-2-1 培養良好的人際互動能力。

3-2-2 學習如何解決問題及做決定。

【海洋教育】
1-2-2 覺察親水活動中的危險情境，並能預防與處理。
1-2-3 學會游泳基本技能（如韻律呼吸、水母漂、打水等）。

【人權教育】
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

【資訊教育】
4-3-6 能利用網路工具分享學習資源與心得。

【家政教育】
1-2-1 認識飲食對個人健康與生長發育的影響。
1-2-6 瞭解均衡的飲食並應用於生活中。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一
0828-
0903
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
4-2-5 透過運動瞭解本土與世界文化。
	單元一 逗陣來玩球

第1課 輕鬆上手
	2
	1.口試

2.實作
	【性別平等教育】
2-1-2
2-2-1

	二
0904-
0910
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。

4-2-5 透過運動瞭解本土與世界文化。
	單元一 逗陣來玩球

第1課 輕鬆上手
	3
	1.口試

2.實作

3.觀察
	【性別平等教育】
2-1-2
2-2-1

	三
0911-
0917
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	單元一 逗陣來玩球

第2課 來玩躲避球

第3課桌球好手
	1
	1.觀察

2.實作
	【性別平等教育】
2-1-2
2-2-1

	四
0918-
0924
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-3 瞭解運動規則，參與比賽，表現運動技能。

3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	單元一 逗陣來玩球

第3課 桌球好手
	3
	1.實作

2.發表

3.觀察
	【性別平等教育】
2-1-2
2-2-1

	五
0925-
1001
	5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
	單元二 危機總動員

第1課 危險就在身邊(2)

登革熱防治(1)

融入結核病防治宣導(1)

融入愛滋防治教育(1)
	3
	1.口試

2.學生自評

3.實作
	【生涯發展教育】
3-2-2

	六
1002-
1008
	5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
5-2-2 判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	單元二 危機總動員

第2課 可怕的火災
	3
	1.口試

2.發表

3.實作

4.學生自評

5.實踐
	【生涯發展教育】
3-2-2

	七
1009-
1015
	5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	單元二 危機總動員

第3課 救護小先鋒
	2
	1.實作

2.口試
	【生涯發展教育】
3-2-2

	八
1016-
1022
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
5-2-1 覺察生活環境中的潛在危機並尋求協助。
	單元二 危機總動員

第4課 親水遊戲(1)
游泳教學(2)
	3
	1.口試

2.實作

3.發表
	【性別平等教育】
2-1-2
【海洋教育】
1-2-2
1-2-3

	九
1023-
1029
	3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	單元三 跑跑跳跳樂

第1課 跑步充電站(1)

游泳教學(2)
融入健康體適能(1)
	3
	1.實作

2.觀察
	【生涯發展教育】
1-2-1

	十
1030-
1105
	1-2-2 應用肢體發展之能力， 從事適當的身體活動。

3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
	單元三 跑跑跳跳樂

第1課 跑步充電站

第2課 跳躍樂無窮

融入健康體適能(1)
	3
	1.實作
	【生涯發展教育】
1-1-2
1-2-1
【人權教育】
1-2-1

	十一
1106-
1112
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。

4-2-4 評估體適能活動的益處，並藉以提升個人體適能。
	單元三 跑跑跳跳樂

第2課 跳躍樂無窮

第3課 認識體適能

融入健康體適能(1)
	3
	1.實作

2.發表
	【生涯發展教育】
1-1-2
1-2-1
【人權教育】

1-2-1
【資訊教育】
4-3-6

	十二
1113-
1119
	2-2-1 了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
	單元四 飲食與運動

第1課 神奇的營養素

融入飲食教育課程(2)
	3
	1.發表

2.實作
	【家政教育】
1-2-1
1-2-6

	十三
1120-
1126
	2-2-1 了解不同的食物組合能提供均衡的飲食。
2-2-2 了解營養的需要量是由年齡、性別及身體活動所決定。
2-2-6 分享並討論運動與飲食的經驗，並建立個人的健康行為。
	單元四 飲食與運動

第2課 飲食運動要注意(2)

融入飲食教育課程(2)
戶外教育(1)
	3
	1.觀察

2.發表

3.學生自評

4.口試
	【資訊教育】
4-3-6

	十四
1127-
1203
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	單元五 滾跳好體能

第1課 前翻接後滾
	3
	1.實作

2.觀察
	

	十五
1204-
1210
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	單元五 滾跳好體能

第2課 箱上小精靈

第3課 繩索體操
	3
	1.實作

2.觀察
	【生涯發展教育】
2-2-1

	十六
1211-
1217
	3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
3-2-4 在遊戲或簡單比賽中，表現各類運動的基本動作或技術。
	單元五 滾跳好體能

第4課 輕快來跳繩
	3
	1.實作

2.觀察
	【生涯發展教育】
2-2-1

	十七
1218-
1224
	1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。
5-2-3 評估危險情境的可能處理方法及其結果。
	單元六 口腔保衛戰

第1課 認識牙齒
	3
	1.發表
2.口試
3.實作
	

	十八
1225-
1231
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
5-2-4 認識菸、酒、檳榔、藥物與成癮藥物對個人及他人的影響，並能拒絕其危害。
7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	單元六 口腔保衛戰

第2課 口腔疾病知多少
	3
	1.討論
2.口試
3.實作
4.發表
	

	十九
0101-
0107
	1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用做決定的技巧來促進健康。
7-2-1 表現預防疾病的正向行為與活動，以增進身體的安適。
	單元六 口腔保衛戰

第3課 護齒大作戰
	2
	1.實作
2.口試
3.學生自評
	

	廿
0108-
0114
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-1 表現全身性身體活動的控制能力。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
	單元七 舞動一身

第1課 空間造型派對
	3
	1.實作
2.發表
3.觀察
	【性別平等教育】
2-1-2
2-3-1

	廿一
0115-
0120
	1-2-2 應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動。
3-2-2 在活動中表現身體的協調性。
4-2-5 透過運動瞭解本土與世界文化。

【休業式】
	單元七 舞動一身

第2課 擊鞋舞
	3
	1.實作

2.觀察

3.學生自評
	【性別平等教育】
2-1-2


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

