高雄市苓雅區中正國民小學105學年度【上學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專業課程      三年級芭蕾課程進度表
	授課教師
	  郭韋均

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0828-0903
	課程規劃及認識芭蕾
	1.2
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	2
	0904-0910
	芭蕾基礎動作
1.身體的中心位置與方位
	1.2
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	3
	0911-0917
	芭蕾把杆動作練習(一)
2.手部與足部的基本位置與姿態
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	4
	0918-0924
	芭蕾把杆動作練習(二)
3.加強Passe`動作練習。
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	5
	0925-1001
	芭蕾把杆動作練習(二)
4.雙手扶把PetitBattement練習
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	6
	1002-1008
	芭蕾把杆動作練習(三)
5.訓練前側肌、內側肌的使用
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	7
	1009-1015
	芭蕾把杆動作練習(三)
6.分腿練習著重後側肌與大臀肌加強訓練。
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	8
	1016-1022
	芭蕾把杆、中間、流動組合練習(一)
Battement Fondu 溶化，下沈的動作。
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	9
	1023-1029
	芭蕾把杆、中間、流動組合練習(二)
Rond De Jambe À Terre 腳在地上劃圈
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	10
	1030-1105
	期中考週
	1.2.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	11
	1106-1112
	芭蕾術語運用與實際演練(一)
Battement Tendu Degage(義大利學校說法)
Battement Tendu Jete(法國學校說法) 
Battement Tendu Glissade(俄國學校說法)
	1.2.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	12
	1113-1119
	芭蕾術語運用與實際演練(二)
Devant(在前面) 形容活動腳已經在前面。 
En Avant(往前面) 形容活動腳正在往前移動。Derriere(在後面) 形容活動腳已經在後面。 
En Arriere(往後面) 形容活動腳正在往後移動。
	1.2.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	13
	1120-1126
	芭蕾慢板練習(一)
Port De Bras （手的運行）與Port De Corps （身體的運行）
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	14
	1127-1203
	芭蕾慢板練習(二)
Battement Développé
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	15
	1204-1210
	芭蕾快板練習(一)
Battement Frappé
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	16
	1211-1217
	芭蕾快板練習(二)
Battement Tendu
	1.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	17
	1218-1224
	舞蹈藝術與文化的結合
	1.2.3.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	18
	1225-1231
	期末測驗出題與練習
	1.2.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	19
	0101-0107
	期末測驗
	1.2.5
	1
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	20
	0108-0114

	芭蕾舞劇[胡桃鉗]賞析
	1.2.3.4
	1
	英國皇家芭蕾舞團演出影片
	觀察評量

實作評量

作業評量

	21
	0115-0120
	芭蕾舞劇[胡桃鉗]賞析
	1.2.3.4
	1
	英國皇家芭蕾舞團演出影片
	觀察評量

實作評量

作業評量


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學105學年度【上學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專業課程      三年級中國民族舞課程進度表
	授課教師
	  郭韋均

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0828-0903
	課程規劃及認識中國民族舞
	1.2
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	2
	0904-0910
	課前準備
	1.2
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	3
	0911-0917
	把桿及中間基本組合練習(一) 小踢腿組合
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	4
	0918-0924
	把桿及中間基本組合練習(一)
前旁吸伸腿組合
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	5
	0925-1001
	把桿及中間基本組合練習(二)
拉筋組合
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	6
	1002-1008
	把桿及中間基本組合練習(二)
後踢腿組合
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	7
	1009-1015
	把桿及中間基本組合練習(三)
練習扳肩動作
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	8
	1016-1022
	把桿及中間基本組合練習(三)
中間手姿及舞姿
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	9
	1023-1029
	把桿及中間基本組合練習(三)
下腰動作
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	10
	1030-1105
	期中考週
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	11
	1106-1112
	把桿及流動組合練習(四)
擦地、小踢腿及小踢彈腿組合
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	12
	1113-1119
	把桿及流動組合練習(四)
原地射雁跳動
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	13
	1120-1126
	把桿及流動組合練習(四) 
流動正踢腿及旁踢腿組合
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	14
	1127-1203
	把桿及流動組合練習(五)
中間基本勾绷腳組合
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	15
	1204-1210
	把桿及流動組合練習(五)
中間練習手位組合(蝶指蘭花指)
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	16
	1211-1217
	把桿及流動組合練習(五)
流動正踢腿及旁踢腿組合
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	17
	1218-1224
	舞蹈藝術與文化的結合
	1.2.3.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	18
	1225-1231
	期末測驗出題與練習
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	19
	0101-0107
	期末測驗
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	20
	0108-0114

	影片欣賞
	1.2.3.4
	2
	中國民間舞蹈比賽影片
	觀察評量

實作評量

作業評量

	21
	0115-0120
	影片欣賞
	1.2.3.4
	2
	中國民間舞蹈比賽影片
	觀察評量

實作評量

作業評量


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學105學年度【上學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專業課程      三年級現代舞蹈課程進度表
	授課教師
	   郭韋均

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0828-0903
	課程規劃及認識現代舞
	1.2
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	2
	0904-0910
	現代舞暖身組合
	1.2
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	3
	0911-0917
	足部的運用(Foot Isolation)
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	4
	0918-0924
	走步
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	5
	0925-1001
	現代舞三步走 (Triplet)
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	6
	1002-1008
	膝跳步
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	7
	1009-1015
	踏倂步和滑倂步
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	8
	1016-1022
	上半身肢體運用的訓練
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	9
	1023-1029
	手部協調性組合
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	10
	1030-1105
	期中考週
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	11
	1106-1112
	地板動作的練習
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	12
	1113-1119
	腿部肌力的練習
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	13
	1120-1126
	節奏感和動作的結合
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	14
	1127-1203
	流動組合(一)
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	15
	1204-1210
	流動組合(二)
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	16
	1211-1217
	流動組合(三)
	1.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	17
	1218-1224
	舞蹈藝術與文化的結合
	1.2.3.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	18
	1225-1231
	期末測驗出題與練習
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	19
	0101-0107
	期末測驗
	1.2.5
	2
	自編教材
	觀察評量

實作評量

作業評量

	20
	0108-0114

	現代舞劇賞析
	1.2.3.4
	2
	台灣雲門舞集演出影片
	觀察評量

實作評量

作業評量

	21
	0115-0120
	現代舞劇賞析
	1.2.3.4
	2
	台灣雲門舞集演出影片
	觀察評量

實作評量

作業評量


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
