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高雄市苓雅區中正國民小學105學年度第一學期（五）年級課程進度總表

  教學者：(五)年級教學團隊  

	週 別

日 期
	彈性學習節數-5
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-27

	
	學校

活動
	學年、班級活動

(含電腦1、英語1)
	
	
	語文(8)
	語文領域節數
	數學（4）-康軒
	？數學領域節數
	社會（3）-南一
	社會領域節數
	自然與生活科技（3）-翰林
	自然與生活科技節數
	藝術與人文（3）-康軒
	藝術與人文節數
	健康與體育（3）-康軒
	健康與體育節數
	綜合活動（3）-康軒
	綜合活動節數

	
	
	
	
	
	本國語

(6)
康軒
	鄉土語

(1)
真平
	英語

(1) 康軒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一
0828-
0903
	
	高雄市教育局網路假期.資訊倫理
第一課

認識多媒體影片(1)
Get Ready(1)

專門課程(3)
	5
	20
	機智的故事
一、名人記趣(4)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫】【1】
	一、行行出狀元1.阿和人人褒(1)
	Get Ready(1)
	6
	數與量
1.乘法和除法
	3
	一、認識我們的臺灣 第1課、臺灣小檔案
	2
	一、觀測太陽
1.一天中太陽位置的變化

活動一 會發光發熱的星球
	2
	一、真善美的旋律
1.舒伯特之歌

專門課程(2)
	2
	一、球類運動和游泳
1.樂樂棒球
【融入飲食教育課程】【1】
融入身高體重視力及頭蝨檢查檢查(開始)(1) 

融入環境大掃除&校園容器減量活動(1)
	2
	單元一 新生活進行式
活動1新想法 新嘗試
【融入性侵害防治教育】【1】

	3

	二
0904-
0910
	9/10(六)補課上9/16(五)課程

	高雄市教育局網路假期.資訊倫理
第一課

認識多媒體影片
Unit 1

You Are the Apple of My Eye
專門課程(3)
	5
	34
	機智的故事
一、名人記趣(8)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫】【1】
	一、行行出狀元1.阿和人人褒
	Unit 1

You Are the Apple of My Eye
	10
	數與量
1.乘法和除法
	5
	一、認識我們的臺灣 第1課、臺灣小檔案
	4
	一、觀測太陽
1.一天中太陽位置的變化
	4
	一、真善美的旋律
1.舒伯特之歌
2.電影主題曲

專門課程(2)
	3
	一、球類運動和游泳
1.樂樂棒球
【融入飲食教育課程】【1】
融入牙齒檢查 (開始)(1)
	4
	單元一 生活進行式
活動1新想法 新嘗試
【融入性侵害防治教育】【1】
融入國防教育
	4

	三
0911-
0917
	9/15(四)中秋節
9/16(五)彈性

	資訊倫理
第一課

認識多媒體影片
Unit 1

You Are the Apple of My Eye
專門課程(3)
	5
	13
	機智的故事(1)
二、秋江獨釣
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫】【1】
	一、行行出狀元1.阿和人人褒
	Unit 1

You Are the Apple of My Eye
	3
	數與量
2.因數與倍數融入數學

	2
	一、認識我們的臺灣 第2課、認識經緯度 
社會放大鏡認識臺灣的「四極」
	1
	一、觀測太陽
2.一年中太陽位置的變化
	1
	一、真善美的旋律
2.電影主題曲
3.笛聲飛揚
專門課程(2)
	2
	一、球類運動和游泳
2.足下乾坤
【融入飲食教育課程】【1】

	3
	單元一 新生活進行式
活動2走出自己的路
【融入性侵害防治教育】【1】

	1

	四
0918-
0924
	
	第二課

素材與製作專屬公仔
Unit 1

You Are the Apple of My Eye
專門課程(3)
	5
	27
	機智的故事
三、智救養馬人(6)
【融入作文教學】【2】
	一、行行出狀元2.阿伯欲賣餅
	Unit 1

You Are the Apple of My Eye
	8
	數與量
2.因數與倍數
	4
	二、臺灣的自然環境 第1課、臺灣本島的地形
	3
	一、觀測太陽
2.一年中太陽位置的變化
	3
	二、歡樂的節慶
1.廟會

專門課程(2)
	3
	一、球類運動和游泳
2.足下乾坤
3.穩紮穩打
【融入飲食教育課程】【1】

	3
	單元一 新生活進行式
活動2走出自己的路
家政教育（2）
融入國防教育（1）
	3

	五
0925-
1001
	
	第二課

素材與製作專屬公仔
Unit 2

This Is My Cup of Tea
專門課程(3)
	5
	27
	機智的故事
統整活動一(6)

	一、行行出狀元2.阿伯欲賣餅
	Unit 2

This Is My Cup of Tea
	8
	幾何
3.多邊形與扇形
	4
	二、臺灣的自然環境 第2課、臺灣的氣候
【融入品德教育】【1】

	3
	一、觀測太陽
3.太陽與生活
	3
	二、歡樂的節慶
1.廟會
2.感恩與祝福

專門課程(2)
	3
	一、球類運動和游泳
3.穩紮穩打
4.捷泳
融入環境教育(2)
	3
	單元二 人際跑跳碰
活動1人格特質大不同
家政教育（2）
融入國防教育（1）

融入心靈教育(1)
	3

	六
1002-
1008
	【融入家庭教育】【1】
	第二課

素材與製作專屬公仔
Unit 2

This Is My Cup of Tea
專門課程(3)
	5
	27
	生命啟示錄
四、不一樣的醫生(6)
【融入作文教學】【2】
	一、行行出狀元2.阿伯欲賣餅
	Unit 2

This Is My Cup of Tea
	8
	幾何
3.多邊形與扇形
	4
	二、臺灣的自然環境 第3課、臺灣本島的海岸、離島與河川 
社會放大鏡一起「看見臺灣」
【融入品德教育】【1】

	3
	二、植物的奧祕
1.植物的構造和功能
	3
	二、歡樂的節慶
2.感恩與祝福
3.笛聲飛

專門課程(2)
	3
	一、球類運動和游泳
4.捷泳
【融入游泳教學】【1】
融入季節性流感疫苗注射(暫定)(1) 

融入環境教育(1)
	3
	單元二 人際跑跳碰
活動1人格特質大不同
家政教育（2）
	3

	七
1009-
1015
	10/10(一)國慶日
	第三課

影像美化大師
Unit 2

This Is My Cup of Tea
專門課程(3)
	5
	20
	生命啟示錄(2)
五、分享的力量
	一、行行出狀元2.阿伯欲賣餅
	Unit 2

This Is My Cup of Tea
	4
	數與量、代數
4.整數四則混合計算
	3
	三、臺灣早期的歷史 第1課、探索臺灣的歷史
【融入品德教育】【1】

	2
	二、植物的奧祕
1.植物的構造和功能
	3
	三、一起來畫漫畫
1.漫畫學習教室

專門課程(2)
	3
	二、安全新生活
1.事故傷害放大鏡
【融入游泳教學】【1】

	3
	單元二 人際跑跳碰
活動2相處有策略
家政教育（2）
融入家庭教育(1)
	2

	八
1016-
1022
	【融入家庭教育】【1】

	第三課

影像美化大師
Unit 2

This Is My Cup of Tea
專門課程(3)
	5
	27
	生命啟示錄(6)

六、田裡的魔法師
【融入作文教學】【2】
	二、臺灣真正好3.公園
	Unit 2

This Is My Cup of Tea
	8
	數與量、代數
4.整數四則混合計算
	4
	三、臺灣早期的歷史 第2課、臺灣的史前文化
	3
	二、植物的奧祕
1.植物的構造和功能
	3
	三、一起來畫漫畫
1.漫畫學習教室
2.動手畫漫畫

專門課程(2)
	3
	二、安全新生活
2.平安去郊遊
3.家庭休閒活動日
【融入游泳教學】【1】
融入學生基本救命術(CPR)(2)

	3
	單元二 人際跑跳碰
活動3互動有妙招
家政教育（2）
	3

	九
1023-
1029
	
	第四課

我們的寫真秀
Review 1
專門課程(3)
	5
	27
	生命啟示錄
七、失敗者的覺醒(6)
	二、臺灣真正好3.公園
	Review 1
	8
	數與量
5.異分母分數的加減
	4
	三、臺灣早期的歷史 第3課、探尋臺灣原住民 
社會放大鏡邵族人的神話傳說─日月潭逐鹿
	3
	二、植物的奧祕
2.植物的繁殖
	3
	三、一起來畫漫畫
2.動手畫漫畫

專門課程(2)
	3
	三、田徑跑跳接
1.跑跳變化多
融入環境教育(1)
	3
	單元三 尊重心關懷情
活動1美食無國界
融入心靈教育(1)

	3

	十
1030-
1105
	【融入家庭暴力防治教育】【2】
	第四課

我們的寫真秀
Review 1
專門課程(3)
	5
	27
	生命啟示錄
統整活動二(5) 
【融入作文教學】【2】

	二、臺灣真正好3.公園
	Review 1
	7
	數與量
5.異分母分數的加減
	4
	四、十七世紀的臺灣
第1課、「大航海時代」的臺灣
	4
	二、植物的奧祕
3.植物的特徵和分類
	3
	四、光影追捕手
1.美麗新世界
2.補光捉影

專門課程(2)
	3
	三、田徑跑跳接
2.接力大贏家
	3
	單元三 尊重心關懷情
活動2文化你我他

	3

	十一
1106-
1112
	【融入家庭暴力防治教育】【1】
	第五課

音樂剪輯不求人
Unit 3

It's Not My Day
專門課程(3)
	5
	27
	閱讀階梯一 
永不掉落的葉子(5)
【融入定期考查】
	二、臺灣真正好4.臺灣風景上蓋讚
	Unit 3

It's Not My Day
	7
	數與量、幾何
6.面積
【融入定期考查】
	4
	四、十七世紀的臺灣 第1課、「大航海時代」的臺灣
	3
	三、熱對物質的影響
1.物質受熱後的變化
	3
	四、光影追捕手
2.補光捉影

專門課程(2)
	3
	三、田徑跑跳接
3.跳高有妙招
【融入愛滋防治教育】【1】
【融入結核病防治教育】【1】


	3
	單元三 尊重心關懷情
活動2文化你我他
家政教育（2）
融入心靈教育(1)

	4

	十二
1113-
1119
	【融入家庭暴力防治教育】【1】
	第五課

音樂剪輯不求人
Unit 3

It's Not My Day
專門課程(3)
	5
	27
	觀察與探索
八、火星人，你好嗎？(5)
【融入作文教學】【2】

	二、臺灣真正好4.臺灣風景上蓋讚
	Unit 3

It's Not My Day
	7
	數與量、幾何
6.面積
	5
	四、十七世紀的臺灣 第2課、鄭氏王朝的統治
	3
	三、熱對物質的影響
1.物質受熱後的變化
	3
	四、光影追捕手
3.繪光繪影

專門課程(2)
	3
	四、做自己愛自己
1.獨特的自己
【融入愛滋防治教育】【1】
【融入結核病防治教育】【1】

融入正確用藥及愛滋病防治宣導(1)
	3
	單元三 尊重心關懷情
活動3讓愛傳出去

	3

	十三
1120-
1126
	
	第六課

歡樂基地
Unit 3

It's Not My Day
專門課程(3)
	5
	27
	觀察與探索
九、溪谷間的野鳥(4) 
融入生活日語(1)
	二、臺灣真正好4.臺灣風景上蓋讚
	Unit 3

It's Not My Day!
	6
	數與量、代數
7.分數的乘法
	4
	四、十七世紀的臺灣 
社會放大鏡走進臺南孔廟
	3
	三、熱對物質的影響
2.熱的傳播
	3
	五、Give Me Five
1.千變萬化的手

專門課程(2)
	3
	四、做自己愛自己
2.珍愛自己
	3
	單元三 尊重心關懷情
活動3讓愛傳出去(1)
自編課程(2) 

	3

	十四
1127-
1203
	
	第六課

歡樂基地
Unit 4 He's Sleeping like a Log
專門課程(3)
	5
	27
	觀察與探索
十、海豚(5) 
融入生活日語(1)
	美麗的寶島
四、臺灣 美麗的海翁
	Unit 4 He's Sleeping like a Log
	7
	數與量、代數
7.分數的乘法
	5
	五、清領前期的臺灣 第1課、清領前期的消極統治
	3
	三、熱對物質的影響
2.熱的傳播
	3
	五、Give Me Five
2.雙手組合變化多
專門課程(2)
	3
	四、做自己愛自己
2.珍愛自己
登革熱防治（1）
	3
	單元四 環境守護者
活動1大自然受傷了(1)
自編課程(2)
	3

	十五
1204-
1210
	
	第六課

歡樂基地
Unit 4 He's Sleeping like a Log
專門課程(3)
	5
	27
	觀察與探索
統整活動三(6) 融入生活日語(1)
	三、歡喜過年5.正月調
	Unit 4 He's Sleeping like a Log
	8
	數與量、代數
7.分數的乘法
	3
	五、清領前期的臺灣 第2課、清領前期的社會與文化
【融入戶外教育2】
	4
	三、熱對物質的影響
3.保溫的應用
	3
	五、Give Me Five
2.掌中乾坤

專門課程(2)
	3
	五、舞蹈和踢毽
1.熱情啦啦隊
【融入健康體適能】
融入戶外教育(2)
	3
	單元四 環境守護者
活動1大自然受傷了
【融入戶外教育3】

	3

	十六
1211-
1217
	
	第七課

校園生活萬花筒
Unit 4 He's Sleeping like a Log
專門課程(3)
	5
	27
	文學步道
十一、泥土
(5)
	三、歡喜過年5.正月調
	Unit 4 He's Sleeping like a Log
	7
	數與量
8.時間的計算
	4
	五、清領前期的臺灣 社會放大鏡讀諺語─認識清領前期的臺灣社會
	4
	四、空氣與燃燒
1.氧
	3
	五、Give Me Five
2.掌中乾坤

專門課程(2)
	3
	五、舞蹈和踢毽
2.舞動線條的精靈
【融入健康體適能】
	3
	單元四 環境守護者
活動2綠色生活達人
【融入性別平等教育2】
融入心靈教育(1)

	3

	十七
1218-
1224
	
	第七課

校園生活萬花筒
Unit 4 He's Sleeping like a Log
專門課程(3)
	5
	27
	文學步道
十二、衝破逆境(5)
	三、歡喜過年5.正月調
	Unit 4 He's Sleeping like a Log
	7
	數與量
8.時間的計算
	4
	六、清領後期的臺灣 第1課、開港與通商
	4
	四、空氣與燃燒
1.氧
	3
	五、Give Me Five
2.掌中乾坤

專門課程(2)
	3
	五、舞蹈和踢毽
3.以色列歡樂舞
【融入健康體適能】
	3
	單元四 環境守護者
活動2綠色生活達人
【融入性別平等教育2】
	3

	十八
1225-
1231
	
	第七課

校園生活萬花筒
Review 2
專門課程(3)
	5
	27
	文學步道
十三、想念的季節(6)
	三、歡喜過年5.正月調
	Review 2
	8
	數與量
9.分數除以整數
	4
	第六、清領後期的臺灣 第1課、開港與通商
	3
	四、空氣與燃燒
2.二氧化碳
	3
	六、我們的故事
1.音樂裡的故事

專門課程(2)
	3
	五、舞蹈和踢毽
4.踢毽樂趣多
	3
	單元五 化解環境危機
活動1颱風地震應變通
【融入性別平等教育2】
融入讀經闖關(1)
	3

	十九
0101-
0107
	1/1(日)元旦
1/2(一)補假一天

	第八課

雲端備份與網路分享
Final Review
專門課程(3)
	5
	20
	文學步道
十四、小樹(3)
	俗語、歡喜來過年～二九暝
	Final Review
	5
	幾何
10.柱體、錐體和球
	3
	六、清領後期的臺灣 第2課、積極治臺與現代化建設
	2
	四、空氣與燃燒
2.二氧化碳
	3
	六、我們的故事
2.說個故事真有趣

專門課程(2)
	2
	六、健康防護罩
1.當心傳染病
	3
	單元五 化解環境危機
活動1颱風地震應變通
	2

	廿
0108-
0114
	
	第八課

雲端備份與網路分享
Culture:Food Festivals
專門課程(3)
	5
	27
	文學步道
統整活動四(6)
	古詩吟唱～金縷衣、閩南語歌欣賞～天燈
	Culture: Food Festivals
	8
	幾何
10.柱體、錐體和球
	4
	六、清領後期的臺灣 社會放大鏡臺灣茶葉飄香世界
	3
	四、空氣與燃燒
3.燃燒與滅火
	3
	六、我們的故事
2.說個故事真有趣

專門課程(2)
	3
	六、健康防護罩
2.醫療服務觀測站
	3
	單元五 化解環境危機
活動2 火災意外慎因應
	3

	廿一
0115-
0120
	
	第八課

雲端備份與網路分享
Culture: Food Festivals
專門課程(3)
	5
	27
	閱讀階梯二 
珍惜水資源(6)
【融入定期考查】
	總複習
	Culture: Food Festivals
	8
	幾何
10.柱體、錐體和球
【融入定期考查】
	4
	六、清領後期的臺灣 社會放大鏡臺灣茶葉飄香世界
	3
	四、空氣與燃燒
3.燃燒與滅火
	3
	六、我們的故事
3.圖畫故事書

專門課程(2)
	3
	六、健康防護罩
3.醫療消費有一套
融入環境大掃除&校園容器減量活動(1)
	3
	單元五 化解環境危機
活動2 火災意外慎因應
	3

	學期

節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（105）節
	領域學習總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（539）節數

	
	
	
	（150）
	（81）
	（ 63）
	（ 61 ）
	（ 60 ）
	（63 ）
	（ 61）

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數60-120節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	108-162
	54-81
	54-81
	54-81
	54-81
	54-81
	54-81

	備註

	1. 自105年8月30日(二)開學正式上課（第1週）至106年1月20日(五)第1學期課程結束，共21週，實際上課日數為101天。
2. 本學期上課總節數（644節）

20【週】×32【節】+25【1/17（二）-1/20(五）】－7【9/15中秋節(四）】－7【10/10國慶日（一）】－7【1/2元旦補假（一）】＝644節。


	項目
	內容
	領域
	節數
	週次

	1
	校本課程(心靈教育)
	融入綜合課程
	4
	　5.9.11.16

	2
	特色課程-文化交流與生活日語(高年級)
	融入語文領域課程
	3
	　13.14.15

	3
	注音符號教學
	一年級第一學年前10週
	不限
	　無

	4
	資訊教育(資訊倫理三~六每學期18~20節)
	融入資訊課程
	不限
	1.2　

	5
	作文教學(4-6篇)(中高年級)
	國語教學或彈性學習節數
	不限
	　4.6.8.10.12

	6
	圖書館推廣閱讀活動
	國語課程
	不限
	　1.2.3.

	7
	國語補救教學(低年級)
	彈性(每週一節)
	0
	　無

	8
	數學補救教學(高年級)
	融入數學教學課程
	10-15節
	　2(2).3.6.8.9.10.12.13.14.16.17.18.19.20

	9
	教育宣導活動
	融入各教學課程
	不限
	　1.3.4.7.13.14.16.18.19

	10
	綜合活動自編課程
	綜合
	不限
	　13.14

	11
	戶外教育
	融入社會健體綜合課程
	2節
	　15

	12
	友善校園(反毒反黑反霸凌)開學第一週
	每學期開學1週內規劃實施
	不限
	　1

	13
	登革熱防治
	健體
	1
	　14

	14
	健康體適能
	融入健體
	不限
	　15.16.17

	15
	環境教育
	融入導師時間
	3
	　5.6.9

	16
	品德教育
	融入各學習領域課程。
	不限
	　5.6.7

	17
	游泳教學-每學年4次(8-12節)或每學期2次(4-6節) 
	健體-1學年4次(8-12節)
	　
	　

	18
	愛滋防治教育
	融入相關領域課程中實施
	1
	　11.12

	19
	結核病防治宣導
	融入相關領域課程中實施
	1
	　11.12

	20
	飲食教育課程(每學期4-5節)
	融入健體或綜合
	每學期至少3小時(4-5節)
	　1.2.3.4

	21
	防災教育宣導
	融入導師時間
	2
	　3.4

	22
	防災教育演練
	融入導師時間
	2
	3.4週(完成2次導師時間，即一節課)

	23
	全民國防教育
	融入相關領域課程中實施每學期3節
	3
	2.4.5　

	24
	家政教育：二到四年級每學年4節，五至六年級每學年24節
	綜合
	　
	　4.5.6.7.8.11

	25
	家庭教育
	融入導師時間
	3
	　6.7.8

	26
	家庭暴力防治教育
	融入綜合
	3
	　10.11.12

	27
	性侵害防治教育
	融入綜合
	3
	　1.2.3.

	28
	性別平等教育
	融入綜合
	6
	　16.17.18

	●●備註:學年未實施項目，可於領域欄位中說明(本學年不需實施)、 節數欄位中填(0)、週次欄位中填(無)。


◎依規定需融入教學者，請註明(融入××領域第×週  × 節)
◎依規定需安排時數教學者，請註明(第××週  彈性課程【或××領域，或導師時間】 ×節)
· 五年級閱讀書目：
	書名
	作者
	出版社

	幽默開門
	文：周腓力
	九歌出版社

	機智較量故事
	文：世一編輯部
	世一文化

	小幽默，大智慧
	文：龍飛
	大拓文化

	不怕鬼的書生
	文：鄒敦怜

繪：蔡兆倫
	小兵出版社

	紀曉嵐的機智
	編：林鬱
	國際少年村

	趣味語文廣場
	編：賴慶雄
	螢火蟲出版社

	機智白賊闖通關
	文：嚴淑女

繪：林芷蔚
	天下雜誌

	阿凡提的機智特訓班
	文：子魚

繪：達姆
	國語日報

	閱讀理解──文章與試題範例
	
	教育部

	新譯晏子春秋
	文：陶梅生
	三民出版社

	危機，就該這樣搞定！
	文：楊志樺
	銳客出版社

	
	
	



