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高雄市苓雅區中正國民小學105學年度第二學期（五）年級課程進度總表

  教學者：(五)年級教學團隊  

	週 別

日 期
	彈性學習節數-5
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-27

	
	學校

活動
	學年、班級活動

(含電腦1、英語1)
	
	
	語文(8)
	語文領域節數
	數學（4）-康軒
	？數學領域節數
	社會（3）-南一
	社會領域節數
	自然與生活科技（3）-翰林
	自然與生活科技節數
	藝術與人文（3）-康軒
	藝術與人文節數
	健康與體育（3）-康軒
	健康與體育節數
	綜合活動（3）-康軒
	綜合活動節數

	
	
	
	
	
	本國語

(6)
康軒
	鄉土語

(1)
真平
	英語

(1) 康軒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一
0213-
0218
	2/18補2/27(一)課程

	高雄市教育局

網路假期
Get Ready

【融入資訊倫理】
專門課程(3)
	5
	34
	實現夢想
一、拔一條河
(9)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫】【1】
	一、快樂的囡仔時 1.歇睏日
	Get Ready
	11
	數與量
一.小數
	5
	一、日本統治下的臺灣
第1課臺灣人民的抗日運動
	4
	一、璀璨的星空
1.星星與星座
	4
	一、管弦樂說故事
第一課
彼得與狼

專門課程(2)
	3
	一、球類快樂玩
1.排球你我他
【融入飲食教育課程】【1】
融入身高體重視力檢查及頭蝨檢查(開始)(1)
融入環境大掃除&校園容器減量活動(1)

	3
	一、快樂做自己
1.角色大探索
【融入性侵害防治教育】【1】
	4

	二
0219-
0225
	
	高雄市教育局

網路假期
Unit 1 It's a Piece of Cake

【融入資訊倫理】
專門課程(3)
	5
	27
	實現夢想
二、從空中看臺灣(6)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫】【1】
	一、快樂的囡仔時 1.歇睏日
	Unit 1 It's a Piece of Cake
	8
	數與量
一.小數
	4
	一、日本統治下的臺灣
第2課殖民統治下的臺灣社會
	3
	一、璀璨的星空
2.利用星座盤觀測星星
	3
	一、管弦樂說故事
彼得與狼
第二課  熱鬧的市集

專門課程(2)
	3
	一、球類快樂玩
1.排球你我他
【融入飲食教育課程】【1】
融入牙齒檢查 (開始) (1)

	3
	1、 快樂做自己
1.角色大探索
【融入性侵害防治教育】【1】
【融入全民國防教育】
	3

	三
0226-
0304
	2/27(一)彈性放假
2/28（二）和平紀念日
防災教育(晨光時間0.5)
	第一課

認識簡報與powerpoint
Unit 1 It's a Piece of Cake
專門課程(3)
	5
	13
	實現夢想
三、我的夢想(1)
【融入圖書館推廣閱讀活動計畫】【1】
	一、快樂的囡仔時 1.歇睏日
	Unit 1 It's a Piece of Cake
	3
	數與量、幾何
二.體積
	1
	一、日本統治下的臺灣
社會放大鏡 風華再現─從北火電廠到海科館
	1
	一、璀璨的星空
2.利用星座盤觀測星星
	2
	一、管弦樂說故事
第三課  笛聲飛揚

專門課程(2)
	3
	一、球類快樂玩
2.卯足全力
【融入飲食教育課程】【1】

	2
	1、 快樂做自己
2.調整與嘗試
家政教育（1）
融入心靈教育(1)

	1

	四
0305-
0311
	防災教育(晨光時間0.5) 
	第一課

認識簡報與powerpoint
Unit 1 It's a Piece of Cake
專門課程(3)
	5
	27
	實現夢想
統整活動一(6)
【融入作文教學】【2】
	一、快樂的囡仔時 2.鬥陣來 迌
	Unit 1 It's a Piece of Cake
	8
	數與量、幾何
二.體積
	4
	二、戰後臺灣的政治發展
第1課、從權威到民主
	3
	一、璀璨的星空
2.利用星座盤觀測星星
	3
	2、 我的家鄉我的歌
第一課　寶島風情

專門課程(2)
	3
	一、球類快樂玩
2.卯足全力
【融入飲食教育課程】【1】

	3
	1、 快樂做自己
【融入性侵害防治教育】【1】
3.盡情的展現
家政教育（3）
【融入全民國防教育】
	3

	五
0312-
0318
	
	第二課

我的麻吉
Unit2 We're in the Same Boat
專門課程(3)
	5
	27
	藝術天地
四、引人注目的(6)Google標誌(6)
【融入作文教學】【2】
	第一單元
民間的傳統
二、迎媽祖
	Unit 2 We're in the Same Boat
	8
	數與量
三.容積
	4
	二、戰後臺灣的政治發展
第2課、民主政治的運作
【融入品德教育】【1】

	3
	一、璀璨的星空
3.尋找北極星
	3
	二、我的家鄉我的歌
第一課　寶島風情
第二課　童年的回憶

專門課程(2)
	3
	1、 球類快樂玩
3.籃球高手
融入環境教育(1)

	3
	二、與壓力共處
1.壓力在哪裡
家政教育（2）
【融入全民國防教育】
	3

	六
0319-
0325
	
	第二課

我的麻吉
Unit2 We're in the Same Boat
專門課程(3)
	5
	34
	藝術天地
五、恆久的美(9)
【融入作文教學】【2】
【融入園遊會】
	一、快樂的囡仔時 2.鬥陣來 迌
	Unit 2 We're in the Same Boat
	11
	數與量
三.容積
【融入運動會】
	3
	二、戰後臺灣的政治發展
第2課、民主政治的運作
【融入品德教育】【1】

	3
	二、水溶液
1. 溶解在水中的物質
	3
	二、我的家鄉我的歌
第二課　童年的回憶
第三課  笛聲飛揚

專門課程(2)
	3
	二、寶貝我的家
1.溝通的藝術
2.家庭危機
【融入游泳教學】【1】
融入環境教育(1)
融入生理衛生講座（五年級）(2)

	3
	二、與壓力共處
1.壓力在哪裡
家政教育（4）
	5

	七
0326-
0401
	3/27(一)運動會補假

	第三課

網路安全防身術
Unit2 We're in the Same Boat
專門課程(3)
	5
	20
	藝術天地
六、舞動美麗人生(1)
	一、快樂的囡仔時 2.鬥陣來 迌
	Unit 2 We're in the Same Boat
	3
	數與量
四.小數的乘法
	3
	二、戰後臺灣的政治發展
社會放大鏡 理性參與民主政治
【融入品德教育】【1】

	3
	二、水溶液
2.水溶液的酸鹼性
	3
	三、有趣的字
第一課　文字大觀園

專門課程(2)
	3
	三、跑跳擲樂無窮
1.跑走好體能
【融入游泳教學】【1】

	3
	二、與壓力共處
2.正向的思考
家政教育（1）
融入心靈教育(1)

	2

	八
0402-
0408
	4/3(一)兒童節
4/4(二)清明節

	第三課

網路安全防身術
Unit2 We're in the Same Boat
專門課程(3)
	5
	13
	藝術天地
七、看戲(1)
	二、來看迎鬧熱 3.迎媽祖
	Unit 2 We're in the Same Boat
	3
	數與量
四.小數的乘法
	2
	三、臺灣社會變遷與文化
第1課、臺灣社會的變遷
	1
	二、水溶液
2.水溶液的酸鹼性
	2
	三、有趣的字
第一課　文字大觀園
第二課　文字藝術師

專門課程(2)
	2
	三、跑跳擲樂無窮
2.跳遠小飛俠
【融入游泳教學】【1】
融入學生基本救命術(CPR)(2)
	2
	二、與壓力共處
2.正向的思考
家政教育（1）
融入【家庭教育】【1】
	1

	九
0409-
0415
	
	第四課

動態影音相簿
Review 1
專門課程(3)
	5
	27
	藝術天地
統整活動二(6)
	二、來看迎鬧熱 3.迎媽祖
	Review 1
	8
	幾何
五.線對稱圖形
	4
	三、臺灣社會變遷與文化
第1課、臺灣社會的變遷
	3
	二、水溶液
2.水溶液的酸鹼性
	3
	三、有趣的字
第二課　文字藝術師

專門課程(2)
	3
	三、跑跳擲樂無窮
2.跳遠小飛俠
融入環境教育(1)

	3
	三、戶外活動樂趣多
1.活動萬花筒
【融入防災教育宣導】【1】
	3

	十
0416-
0422
	
	第四課

學生學習診斷線上評量測驗
Review 1
專門課程(3)
	5
	27
	要挑最大的(6)
【融入定期考查】
	二、來看迎鬧熱 3.迎媽祖
	Review 1
	8
	數與量
六.整數、小數除以整數
	4
	三、臺灣社會變遷與文化
第2課、臺灣的文化傳承與創新
社會放大鏡 求新求變的臺灣布袋戲
	3
	二、水溶液
3.水溶液的導電性
	3
	四、奇幻空間
有趣的空間
第一課　換個角度看空間

專門課程(2)
	3
	三、跑跳擲樂無窮
3.壘球投擲王
	3
	三、戶外活動樂趣多
2.旅遊活動計畫
【融入防災教育宣導】【1】
	3

	十一
0423-
0429
	
	第四課

學生學習診斷線上評量測驗
Unit3 Face the Music
專門課程(3)
	5
	27
	問題與答案
八、動物的尾巴(6)
	二、來看迎鬧熱 3.迎媽祖
	Unit 3 Face the Music
	8
	數與量
六.整數、小數除以整數
	4
	四、規範面面觀
第1課、生活中的規範
	3
	三、動物大觀園
1.動物的運動
	3
	四、奇幻空間
第二課　換個角度看空間
第三課　建築中的空間

專門課程(2)
	3
	三、跑跳擲樂無窮
4.跳出變化
【融入愛滋防治教育】【1】
【融入結核病防治教育】【1】


	3
	三、戶外活動樂趣多
3.戶外活動跨步走
融入【家庭暴力防治教育】【1】
	3

	十二
0430-
0506
	
	第五課

防震常識四格動漫
Unit3 Face the Music
專門課程(3)
	5
	27
	問題與答案
九、生命中的大石頭
(6)
融入生活日語(1)

	三、咱的故鄉 4.屏東阿猴
	Unit 3 Face the Music
	8
	數與量
七.生活中使用的大單位
	4
	四、規範面面觀
第2課、生活中的法律
	3
	三、動物大觀園
2.動物的繁殖和育幼
	3
	四、奇幻空間
第四課　小小建築師

專門課程(2)
	3
	四、美麗人生
1.生長你我他
【融入愛滋防治教育】【1】
【融入結核病防治教育】【1】

【融入家庭暴力防治教育】【1】

	3
	三、戶外活動樂趣多
3.戶外活動跨步走
融入心靈教育(1)

	3

	十三
0507-
0513
	
	第五課

防震常識四格動漫
Unit3 Face the Music
專門課程(3)
	5
	27
	問題與答案
十、果真如此嗎(5) 
融入生活日語(1)

	三、咱的故鄉 4.屏東阿猴
	Unit 3 Face the Music
	7
	數與量
七.生活中使用的大單位
	5
	四、規範面面觀
社會放大鏡 博愛座 給誰坐？
	3
	三、動物大觀園
2.動物的繁殖和育幼
	3
	五、熱鬧的慶典
第一課　慶典嘉年華

專門課程(2)
	3
	四、美麗人生
2.飲食小專家
	3
	四、互動調色盤
1.發現他人特質

	3

	十四
0514-
0520
	
	第五課

防震常識四格動漫
Unit4 Don't Be a Couch Potato
專門課程(3)
	5
	27
	問題與答案
統整活動三(5) 融入生活日語(1)

	三、咱的故鄉 4.屏東阿猴
	Unit 4 Don't Be a Couch Potato
	7
	數與量、幾何
八.表面積
	5
	五、城鄉發展與區域特色 第1課、臺灣的城鄉
	3
	三、動物大觀園
3.動物的求生之道
	3
	五、熱鬧的慶典
第二課　搖頭擺尾舞獅陣

專門課程(2)
	3
	五、有氧舞活力
1.拳擊有氧
登革熱防治（1）
	3
	四、互動調色盤
1.發現他人特質

	3

	十五
0521-
0527
	
	第六課

成語小學堂
Unit4 Don't Be a Couch Potato
專門課程(3)
	5
	27
	與作家有約
十一、湖光山色(6) 
融入讀經闖關(1)
	三、咱的故鄉 5.民俗藝品收藏家
	Unit 4 Don't Be a Couch Potato
	8
	數與量、幾何
八.表面積
	4
	五、城鄉發展與區域特色 第1課、臺灣的城鄉
	3
	三、動物大觀園
4.動物的二級分類
	3
	五、熱鬧的慶典
第二課　搖頭擺尾舞獅陣

專門課程(2)
	3
	五、有氧舞活力
2.荷里皮波舞
【融入健康體適能】
	3
	四、互動調色盤
2.我懂你的心
	3

	十六
0528-
0603
	5/29(一)彈性放假
5/30(二)端午節

6/3(六)補5/29課程

	第六課

成語小學堂
Unit4 Don't Be a Couch Potato
專門課程(3)
	5
	20
	與作家有約
十二、田園交響曲(1)
	三、咱的故鄉 5.民俗藝品收藏家
	Unit 4 Don't Be a Couch Potato
	3
	數與量
九.比率與百分率
	4
	五、城鄉發展與區域特色 第2課、臺灣本島的區域特色
	3
	四、防鏽與食品保存
1.防鏽
	3
	五、熱鬧的慶典
第三課　我們的舞獅祭

專門課程(2)
	3
	六、搶救地球
1.生病的地球
2.環境汙染面面觀
【融入健康體適能】
	3
	四、互動調色盤
2.我懂你的心
【融入性別平等教育】
融入心靈教育(1)
	1

	十七
0604-
0610
	
	第七課

專題報告

-防治腸病毒

(上)
Unit 4 Don't Be a Couch Potato
專門課程(3)
	5
	27
	【融入畢業典禮預演】(4)
與作家有約
十三、山豬學校，飛鼠大學
(7)
	三、咱的故鄉 5.民俗藝品收藏家
	Unit 4 Don't Be a Couch Potato
	9
	數與量
九.比率與百分率
	3
	五、城鄉發展與區域特色 社會放大鏡 北投生活空間的營造
	3
	四、防鏽與食品保存
1.防鏽
	3
	六、自然之美
第一課　探索自然之美

專門課程(2)
	3
	六、搶救地球
2.環境汙染面面觀
【融入健康體適能】
	3
	五、聽見喝采與卓見
1.欣賞你我他
【融入性別平等教育】

融入畢業典禮(高年級) (3)
	3

	十八
0611-
0617
	
	第七課

專題報告

-防治腸病毒

(上)
Review 2
專門課程(3)
	5
	27
	與作家有約
十四、湖濱散記(5)
	三、咱的故鄉 5.民俗藝品收藏家
	Review 2
	7
	代數
十.列式與解題
	5
	六、關心我們的家園
第1課、臺灣當前的環境議題
	3
	四、防鏽與食品保存
2.食品保存
	3
	六、自然之美
第二課　大自然的樂章

專門課程(2)
	3
	七、老化與健康
1.關懷老年人
	3
	五、聽見喝采與卓見
1.欣賞你我他
【融入性別平等教育】
	3

	十九
0618-
0624
	
	第七課

專題報告

-防治腸病毒

(上)
Final Review & Culture: Transportation Around the World
專門課程(3)
	5
	27
	與作家有約
統整活動四(5)
	俗語／傳統念謠～耕農歌
	Final Review & Culture: Transportation Around the World
	7
	代數
十.列式與解題
	5
	六、關心我們的家園
第2課、更美好的家園
	3
	四、防鏽與食品保存
2.食品保存
	3
	六、自然之美
第三課　自然與神話

專門課程(2)
	3
	七、老化與健康
1.關懷老年人
	3
	五、聽見喝采與卓見
2.溝通與接納
	3

	二十
0625-
0630
	
	第八課

專題報告

-防治腸病毒

(下)
Final Review & Culture: Transportation Around the World
專門課程(3)
	5
	27
	蜘蛛的電報線(7) 【融入定期考查】
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	學期

節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（100）節
	領域學習總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（510）節數

	
	
	
	（144）
	（79）
	（ 57 ）
	（ 59）
	（ 59 ）
	（58 ）
	（ 56）

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數60-120節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	108-162
	54-81
	54-81
	54-81
	54-81
	54-81
	54-81

	備註

	1. 自106年2月13日(一)開學日（第1週）至106年6月30日(五)第2學期課程結束，共20週，實際上課日數為96天
2. 本學期上課總節數（612節）

20【週】×32【節】－7【2/28和平紀念日(二）】－7【4/3兒童節（一）】－7【4/4清明節（二）】－7【5/30端午節（二）】＝612節。


	項目
	內容
	領域
	節數
	週次

	1
	校本課程(心靈教育)
	融入綜合課程
	4
	　3.7.12.16

	2
	特色課程-文化交流與生活日語(高年級)
	融入語文課程
	3
	　12.13.14

	3
	資訊教育(資訊倫理三~六每學期18~20節)
	融入資訊課程
	不限
	　1.2

	4
	作文教學(4-6篇)(中高年級)
	國語教學或彈性學習節數
	不限
	　4.5.6

	5
	圖書館推廣閱讀活動
	國語課程
	不限
	　1.2.3

	6
	國語補救教學(低年級)
	彈性(每週一節)
	0
	　無

	7
	數學補救教學(高年級)
	融入數學教學課程
	10-15節
	　4.5.9.11.12.13.14.15.16.18.19

	8
	教育宣導活動
	融入各領域課程
	不限
	　1.2.3.4.14.15.19

	9
	綜合活動自編課程
	綜合
	0
	　無

	10
	戶外教育
	彈性或○○領域-每學年至少辦理1次(4-8節)
	0
	　無

	11
	友善校園(反毒反黑反霸凌)開學第一週
	每學期開學1週內規劃實施
	不限
	　1

	12
	登革熱防治
	健體
	1
	　14

	13
	健康體適能
	融入健體
	不限
	　15.16.17

	14
	環境教育
	融入導師時間
	3
	　5.6.9

	15
	品德教育
	融入各學習領域課程。
	不限
	　5.6.7

	16
	游泳教學-每學年4次(8-12節)或每學期2次(4-6節) 
	健體-1學年4次(8-12節)
	　
	　6.7.8

	17
	愛滋防治教育
	融入相關領域課程中實施
	1
	　11.12

	18
	結核病防治宣導
	融入相關領域課程中實施
	1
	　11.12

	19
	飲食教育課程(每學期4-5節)
	融入健體或綜合
	每學期至少3小時(4-5節)
	　1.2.3.4

	20
	防災教育宣導
	融入導師時間
	2
	　3.4

	21
	防災教育演練
	融入導師時間
	2
	3.4週(完成2次導師時間，即一節課)

	22
	全民國防教育
	融入相關領域課程中實施每學期3節
	3
	　2.4.5

	23
	家政教育：二到四年級每學年4節，五至六年級每學年24節
	綜合
	　
	　3.4.5.6.7.8

	24
	家庭教育
	融入導師時間
	3
	　6.7.8

	25
	家庭暴力防治教育
	融入導師時間
	3
	　10.11.12

	26
	性侵害防治教育
	融入綜合
	3
	　1.2.3.

	27
	性別平等教育
	融入綜合
	6
	　16.17.18

	●●備註:學年未實施項目，可於領域欄位中說明(本學年不需實施)、 節數欄位中填(0)、週次欄位中填(無)。


◎依規定需融入教學者，請註明(融入××領域第×週  × 節)
◎依規定需安排時數教學者，請註明(第××週  彈性課程【或××領域，或導師時間】 ×節)
· 五年級閱讀書目：
	書名
	作者
	出版社

	拔一條河
	文：余宜芳、楊力州
	天下文化

	我的心，我的眼，看見臺灣
	文：齊柏林
	圓神出版社

	鳥瞰臺灣山－臺灣五大山脈空中巡遊
	文：郭育任等

攝影：陳敏明
	遠流出版社

	100萬的願望
	沈芯菱
	圓神出版社

	騎上峰頂：捷安特與劉金標傳奇
	文：魏錫鈴
	聯經出版

	柔軟成就不凡：奧林匹克麵包師吳寶春
	文：吳寶春、劉永毅
	寶瓶文化

	夢想，零極限：極地超馬選手陳彥博的熱血人生
	文：陳彥博
	天下雜誌

	不怕我和世界不一樣
	文：許芳宜、林蔭庭
	天下文化

	陳樹菊：不凡的慷慨
	文：陳樹菊／著、劉永毅／撰文
	寶瓶文化

	Google網路探險王
	文：李振洋
	無限可能創意出版社

	藝術的故事
	文：官布利西
	聯經出版社

	網路生活超簡單
	文：蔡長欣
	凱信出版社

	美與藝術，是什麼呢？
	文：奧斯卡．柏尼菲　

譯：謝蕙心
	米奇巴克

	LOOK！米勒爺爺的名畫
	文：黃啟倫
	雄獅圖書

	驚豔米勒──田園之美畫展
	文：歷史博物館
	歷史博物館

	感覺十書：蔣勳談美（附CD）
	文：蔣勳
	聯經出版社

	開始愛上芭蕾──從零開始的芭蕾入門
	文：林愛子、林田直樹  譯：呂雅昕
	

	舞蹈欣賞
	文：伍曼麗
	五南圖書文化

	跟雲門去流浪
	文：林懷民
	大塊文化



