[image: image2.wmf]

高雄市苓雅區中正國民小學校課程架構圖
106學年度各年級讀經教材與教學進度表
	年級
	期末預定達到之課程進度
	年級
	期末預定達到之課程進度

	一
	弟子規
	一上
	謹
	四
	論語
(八~十五篇)
	四上
	泰伯第八～先進第十一

	
	
	一下
	弟子規終
	
	
	四下
	顏淵第十二～衛靈公第十五

	二
	三字經(增訂版)、
朱子治家格言
	二上
	三字經--迄兩晉
	五
	論語
(十六~二十篇)
	五上
	季氏第十六～堯曰第二十

	
	
	二下
	三字經終

朱子治家格言終
	
	大學
	五下
	大學

	三
	論語
(一~七篇)
	三上
	學而第一～里仁第四
	六
	中庸
	六上
	經 一章～二十、哀公問政

	
	
	三下
	公冶長第五～述而第七
	
	
	六下
	二十一、自誠明～

三十三、詩曰衣錦尚絅


106學年度心靈教育每月主題教學進度
	月份
	主題活動
	配合心靈教育
主軸
	配合六大議題
	班級教學活動
	學校活動

	
	
	
	
	
	活動內容
	主辦處室

	九
	我愛老師、

我愛學校
	1.人與社會
2.生活實踐
	1.生涯發展教育
2.家政教育
3.資訊教育
	1.節日學習單

2.各領域統整教學
	教師節敬師活動
	輔導處

	十
	光復大地、

光復人心
	1.人與自然
2.人與社會
3.生活實踐
	1.環境教育
2 資訊教育
3.人權教育

4.家政教育
	1.節日學習單

2.各領域統整教學
	生態與環保教育
	學務處

	十一
	勵志系列
	1.人與聖賢
2.人與自己
3.生活實踐
	1.生涯發展教育
2.人權教育
	1.節日學習單

2.各領域統整教學
	閱讀活動
	教務處

	十二
	歲末感恩系列
	五大主軸
	六大議題
	1.節日學習單

2.各領域統整教學
	歲末感恩活動
	輔導處

	一
	善行小天使
	五大主軸
	六大議題
	1.各領域統整教學

2.善行實踐
	讀經闖關活動
	教務處

	三
	生態與我
	人與自然、人與社會、人與自己、生活實踐
	環境教育、家政教育、資訊教育
	1.植樹節學習單

2.各領域統整教學
	生態與環保教育
	學務處

	四
	飲水思源
愛我中正
	人與社會、人與自己、人與聖賢、生活實踐
	生涯發展教育、兩性教育、資訊教育、家政教育
	1.清明節學習單

2.各領域統整教學
	校慶系列活動
	學務處

	五
	母親節
感恩系列
	人與社會、人與自己、人與自然、生活實踐
	生涯發展教育、兩性教育、家政教育、資訊教育
	1.母親節學習單

2.各領域統整教學
	母親感恩活動
	輔導處

	六
	我為人人

人人為我
	人與聖賢、人與社會、人與自己、生活實踐
	生涯發展教育、兩性教育、家政教育、人權教育、資訊教育
	1.端午節學習單

2.各領域統整教學
	畢業惜別活動

讀經闖關活動
	教務處
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(一)年級彈性學習節數(心靈教育)學習領域課程計畫

	教材來源
	福智文教基金會編節日學習單
	教學節數： 學期共 (4) 節

	設 計 者
	福智文教基金會
	教學者
	一年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 透過做老師的小幫手，建立師生良好關係。

2. 透過觀察活動，了解大地就像母親一樣呵護我們。

3. 知道大地對人們的重要，對大地要有感恩的心。

4. 藉由許願活動讓學生學習從關懷自己，進而關懷家人及老師。

5. 了解身體與心理的成長是很自然的，尤其「心智成長」是更可貴的。

	融入重大議題之能力指標
	【環境教育】

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。

【人權教育】

1-1-4 說出自己對一個美好世界的想法。

【生涯發展教育】

1-1-1 發現自己的長處及優點。

2-1-1 激發對工作世界的好奇心。

3-1-1 察覺自我應負的責任。

【家政教育】

3-1-3 察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣。

4-1-1 認識自己。

	週次

(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	二
0903-

0919
	綜1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。

綜1-1-2 說出自己在家庭與班級中的角色。
	老師的小幫手
	1
	實作

作業
	【生涯發展教育】

1-1-1

【家政教育】

3-1-3

4-1-1

	六
1001-

1007
	健 7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護促進人類的健康。

綜 4-1-3 知道環境保護與自己的關係。
	大地媽媽
	1
	實作

報告

作業
	【環境教育】

1-1-1

【生涯發展教育】

2-1-1

3-1-1

	十一
1105-

1111
	健 7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護促進人類的健康。

綜 4-1-3 知道環境保護與自己的關係。
	謝謝你的付出
	1
	報告

作業
	【生涯發展教育】

1-1-1

3-1-1


	十五
1203-

1209
	綜1-1-1 描述自己以及與自己相關的人事物。

健 6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	快樂耶誕許願樹
	1
	作業
	【人權教育】

1-1-4

【生涯發展教育】

1-1-1

3-1-1
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(一)年級彈性學習節數(心靈教育)學習領域課程計畫

	教材來源
	福智文教基金會節日學習單
	教學節數： 學期共 (4) 節

	設 計 者
	福智文教基金會
	教學者
	一年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.藉假想自己是一棵樹，體會人對樹不當行為的感受，進而提醒學生善待植物。

2.由觀察樹根活動，認識自己的根是祖先，及其對我的重要性。

3.能夠實踐正確的行為，以減輕母親的辛勞。

4.了解端午節的由來，並由包粽子、划龍舟活動中，體會團隊合作的重要。

	融入重大議題之能力指標
	【環境教育】
1-1-1 能運用五官觀察，探究環境中的事物。

1-1-2 藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發、欣賞自然之美，並能以圖畫勞作和說故事的方式表達對動、植物、生態和景觀的感受與敏感度。

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-1-5 願意了解不同性別者的各種意見。

【人權教育】
1-1-4 說出自己對一個美好世界的想法。

【生涯發展教育】
3-1-1 覺察自我應負的責任。

3-1-2 發展尊敬他人工作的意識。

【家政教育】
4-1-2 察覺自己與家人的溝通方式。

	週次
(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	四
0304-
0310
	健6-1-4 認識情緒的表達及正確的宣洩方式。
	我是一棵樹
	1
	實踐
作業
	【環境教育】

1-1-1

1-1-2

【人權教育】 1-1-4

	八
0401-
0407
	健6-1-2 學習如何與家人和睦相處。

健6-1-4 認識情緒的表達及正確的宣洩方式。
	大樹的根，我的根
	1
	報告

實踐
作業
	【環境教育】1-1-1
【生涯發展教育】

3-1-1

	十二
0429-
0505
	健6-1-2 學習如何與家人和睦相處。

健6-1-4 認識情緒的表達及正確的宣洩方式。
	送給親愛的媽咪
	1
	實作

報告
作業
	【性別平等教育】

2-1-3

2-1-5

【生涯發展教育】

3-1-1

【家政教育】4-1-2

	十六
0527-
0602
	健6-1-2 學習如何與家人和睦相處。

健6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

健6-1-4 認識情緒的表達及正確的宣洩方式。

綜3-1-2 體會團隊合作的重要性，並能關懷團隊的成員。
	歡歡喜喜過端午
	1
	報告

作業
	【性別平等教育】

2-1-3

【家政教育】4-1-2

【生涯發展教育】

3-1-2

3-1-1
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二 年級彈性學習節數（心靈教育）課程計畫

	教材來源
	福智文教基金會節日學習單
	教學節數：學期共（4）節。

	設 計 者
	福智文教基金會、二年級教學團隊
	教學者                            
	二年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.觀察令老師開心的行為並自省。

2.能體會老師教導的背後，為學生著想的用心。

3.實踐保護大地的行動計劃。

4.藉由曹爺爺的故事，激發對人的愛心與關照。

5.藉耶誕感恩許願活動，讓學生學習關懷自己，進而關懷家人、老師、
朋友。

	融入重大議題之能力指標
	· 環境教育

1-1-1能運用五官觀察、探究環境中的事物。

1-1-2藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發、欣賞自然之美，並能以圖畫勞作和說故事的方式，表達對動植物、生態和景觀的感受與敏感度。

· 性別平等教育

1-1-2瞭解自我身心狀況。

2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

· 人權教育

1-1-4說出自己對一個美好世界的想法。
· 生涯發展教育

3-1-1察覺自我應負的責任。
· 家政教育

3-1-3察覺自己衣食住行的生活禮儀與習慣。

4-1-1認識自己。

	週次

日期
	能 力 指 標（或單元目標）
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	五
0924-
0930 
	生5-2察覺自己對許多事務的想法與作法，有時也很管用。
綜1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。

綜1-1-2說出自己在家庭與班級中的角色。
	老師，笑一下
	1
	實踐
	【生涯發展教育】
3-1-1

【家政教育】
3-1-3

4-1-1

	九
1022-
1028
	生3-3養成動手探究事物的習慣，並能正確、安全且有效地行動。

生5-5 產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。
健7-1-5體認人是自然環境中的一部份，並主動關心環境，以維護促進人類的健康。

綜4-1-3知道環境保護與自己的關係。
	保護行動
	1
	報告

實踐
	【環境教育】
1-1-1

1-1-2

	十一
1105-
1111
	生2-3 察覺不同人、不同生物、不同文化各具特色，理解並尊重其歧異性，欣賞其長處。
生2-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多種角色。
健1-1-1 知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
	照顧植物人的曹慶爺爺
	1
	作業

報告


	【生涯發展教育】
3-1-1

【人權教育】1-1-4

	十七
1217-
1223
	生1-3 探索生活中的人、事、物，並體會各種網絡之間的互賴與不可分離性。
生3-1嘗試運用各種生活素材，表現自己的感受與想法。
綜1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。
	快樂耶誕許願樹
	1
	報告


	【性別平等教育】
1-1-2

2-1-3

【人權教育】1-1-4
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二 年級彈性學習節數（心靈教育）課程計畫

	教材來源
	福智文教基金會節日學習單
	教學節數：學期共（4）節。

	設 計 者
	福智文教基金會、二年級教學團隊
	教學者
	二年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.從遊戲中，體會樹和人，動物的生存，是息息相關的。

2.透過打掃的體驗活動，了解環境整潔的重要。

3.藉著護蛋體驗行動揣摩到母親照顧自己之不易，而激發感恩的心。

4.藉角色扮演「全家划龍舟」，了解家中角色的定位與功能，聽從父母教誨，兄弟和睦，全家和樂。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】

1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神。
【環境教育】

1-1-2 藉由身體感官接觸自然環境中的動、植物和景觀，啟發、欣賞自然之美，並能以畫圖勞作和說故事的方式表達對動、植物和景觀的感受與敏感。
3-1-1 經由接觸而喜愛生物,不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條件。
5-1-1 能隨著父母親或老師參與社區環境保護或關懷弱勢族群生活的活動經驗。
【性別平等教育】

1-1-1認識性別角色發展與性別角色刻板印象。

2-1-5 願意瞭解不同性別者的各種意見。

2-1-6 瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任。

【家政教育】
3-1-3 察覺自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣。 
4-1-1 認識自己 。

4-1-2 察覺自己與家人的溝通方式。
【生涯發展教育】

2-1-1激發對工作世界的好奇心。

3-1-1覺察自我應負的責任。

	週次

日期
	能 力 指 標（或單元目標）
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	五
0311-
0317 
	生2-2觀察生活中人、事、物的變化，覺知變化的可能因素。
綜4-1-3 知道環境保護與自己的關係。
健 7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	樹爸爸不見了
	1
	實作

報告

作業

實踐
	【環境教育】

1-1-2

3-1-1

	八
0401-
0407

	生5-5 產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。
健7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
綜2-1-1 經常保持個人的整潔，並維護班級與學校共同的秩序與整潔。
綜4-1-3 知道環境保護與自己的關係。
	校園垃圾大戰計畫書


	1
	實作

報告

作業

實踐
	【環境教育】

1-1-2

5-1-1

【生涯發展教育】
2​-1-1

3-1-1

	十二
0429-
0505

	生5-5產生愛護生活環境、尊重他人與關懷生命的情懷。
健 6-1-2 學習如何與家人和睦相處。
健 6-1-4 認識情緒的表達及正確的宣洩方式
	護蛋行動
	1
	實作

報告

作業
	【家政教育】
4-1-1

4-1-2

【性別平等教育】

2-1-6

1-1-1

	十八
0610-
0616
	生4-3 能聽取團體成員的意見、遵守規則、一起工作，並完成任務。
健 6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
健 6-1-3 展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
綜 1-1-2 認識自己在家庭與班級中的角色。
	全家一起划龍舟
	1
	實作

報告

作業
	【生涯發展教育】
3-1-1

【性別平等教育】

2-1-6

2-1-5

【人權教育】

1-1-2
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三年級彈性學習節數（心靈教育）課程計畫
	教材來源
	福智文教基金會節日學習單及自編
	教學節數
	學期共（4）節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.能藉由觀察老師ㄧ整天的教學工作動，了解師長們教導的辛苦，進而歸結出老師的優點，並建立師生良好關係。

2.透過觀察實驗活動，了解農藥對萬物的傷害，進而了解有機食物對人類的好處。

3.能藉由華佗熱心救人的故事，來樹立學生學習的典範，並鼓勵學生切實實踐。

4.藉由許願活動讓學生學習從關懷自己，進而關懷家人及老師，乃至於社區，擴展孩子的胸襟。並策勵學生善用生命，學習具真實意義的內心提昇之學。



	融入

重大議題之能力指標
	◎環境教育

1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。

1-2-2 覺知自己的生活方式對環境的影響。

3-2-1 瞭解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興 趣、嗜好與責任。

3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而瞭解環境權的重要。

5-2-3 執行綠色消費、環境保護節目及環境關懷行動。

◎人權教育

1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。

1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。
◎家政教育

4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感 

4-2-6 藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。

◎生涯發展教育

1-2-1認識有關自我的觀念。

1-2-2了解工作對個人的重要性。

2-2-1認識不同類型的工作角色。

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。

◎性別平等教育

1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制。

2-2-1 認識兩性在家庭間的互動關係。



	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	二
0903-
0909
	健康與體育

6-1-3展示能增進人際關係，團隊表現及社區意識的行為。

6-1-5 暸解並認同團體規範，從中體會並學習快樂得生活態度。
	我愛老師、我愛學校

－老師的ㄧ天

(1)
	1
	實作

作業

報告
	【生涯發展教育】
1-2-2 

2-2-1

【人權教育】
1-2-3 

	六
1001-
1007
	自然與生活科技

1-2-2-2能權宜的運用自訂的標準或自設的工具去度量。

1-2-4-1由實驗的資料中整理出規則，提出結果。

社會

8-2-2舉例說明科學和技術的發展，改變了人類生活和自然環境。

健康與體育

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護促進人類健康。
	光復大地、光復人心

－農藥(1)
	1
	實作

作業

報告
	【人權教育】
1-2-3 

【環境教育】
1-2-1 

1-2-2

3-2-1 

3-2-2

5-2-3 

	十二
1112-
1118
	社會

5-2-1 舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與與群體發展的權利。

健康與體育

6-1-3展示能增進人際關係，團隊表現及社區意識的行為。

6-1-4認識情緒的表達及正確的宣洩方式。

6-1-5 暸解並認同團體規範，從中體會並學習快樂得生活態度。
	勵志系列

－名醫華佗（仁心仁術）(1)
	1
	作業

報告
	【人權教育】
1-2-2

1-2-3 

【生涯發展教育】
1-2-1 

3-2-1

	十五
1203-1209
	社會
5-2-1 舉例說明自己可以決定自我的發展並具有與群體發展的權利。

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。

健康與體育

6-1-3展示能增進人際關係，團隊表現及社區意識的行為。

綜合活動

3-2-3 參與社會服務活動，並分享服務心得。
	歲末感恩系列

－快樂耶誕許願樹(1)
	1
	實作

作業

報告
	【家政教育】
4-2-3 

4-2-6

【人權教育】
1-2-3 

【性別平等教育】
1-2-7

2-2-1
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遊戲規則：

  ( 以下共有10個問題，每答對

              1題得5分        2題得10分         3題得15分                    

              4題得20分       5題得25分

      答對6題以上，分數加倍成長

              6題得50分       7題得100分        8題得200分

      答對題數9題得500分      10題得1000分

· 你有3種求救方法：

（1）上網查資料      （2）看書查資料     （3）Call Out 給你的親朋好友

每種方法限用一次

  小朋友，準備好了沒有？ Let`s  go!

1.（    ）教師節那天是   [A.孔子   B.孟子  C.老夫子]   的生日。
2.（    ）教師節在   [A.國曆8月15日   B.國曆9月28日  C.國曆12月25日]。

3.（    ）慶祝教師節的活動大都在那裡舉行？   [A.天后宮   B.關帝廟  C.孔廟]。

4.（    ）慶祝教師節的活動中有一項『拔智慧毛』的活動，其實就是  [A.拔牛毛   B.拔雞毛   C.拔羊毛]。

5.（    ）慶祝教師節的活動通常會跳   [A.芭蕾舞   B.八佾舞  C.巴掌舞]。

6.（    ）孔子被大家尊稱為   [A.教育之父   B.至聖先師  C.宇宙之王]。

7. 請寫出孔子曾說過的一句話

8.（    ）孔子有幾位精通六藝的門生？  [A.2位   B.72位  C.172位]。

9. （    ）如果您有錢了要送匾額給教師，上面要寫  [A.因材施教   B.懸壺濟世   C.白頭偕

          老 ]。

10. 教師節到了，請你向你的老師說幾句話，如果寫好了，你就有機會可以得到

1000分囉！

我是超級金頭腦                   ，我得到                  分
     [image: image1.jpg]



各位小朋友，聽完了這一則故事，你是不是有好多好多話想與大家分享呢？

既然如此，老師想請你們把自己的想法寫下來，然後分享給各位同學知道喔！

1.你覺得華陀做了哪些事會讓你覺得好佩服？請你用彩色筆塗上顏色。



2.故事中的人物帶給你什麼樣的感覺？你喜歡他們嗎？

◎我覺得華陀________________________

◎我覺得(     )______________________

◎我比較喜歡_____________，因為___________________

	分　　享
	評量
	用心作答
	表達流暢
	認真省思

	
	小組長
	
	
	

	教師簽名
	教師
	
	
	


☆☆耶誕嘉年華☆☆
叮叮噹，叮叮噹，鈴聲多響亮…。小朋友，相信你已經感受到濃濃的聖誕節氣氛了，你想好今年的願望嗎？請把它寫下來：

說到聖誕節，就想到聖誕老人和馴鹿，請你把想像中的聖誕老人和馴鹿畫下來吧！
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（三）年級(校本課程-心靈教育)學習領域課程計畫

	教材來源
	自編+福智文教基金會節日學習單
	教學節數： 學期共 (4) 節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 了解個人一天的生活作息情形。

2. 能瞭解每個人都為不同的個體，進而學習尊重他人。
3. 能養成樂於助人的態度與行為。
4. 知道保護自己及尊重別人的重要性。

5. 學會拒絕不合理對待並能尋求協助。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】

1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。
1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。
【性別平等教育】

1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色 。

1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制。

2-2-1 認識兩性在家庭間的互動關係。
 【生涯發展教育】

1-2-1認識有關自我的觀念。

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。
【家政教育】

3-2-1 認識我們社會的食衣住行育樂等生活習俗。

3-2-2 察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。

3-2-6 察覺個人生活中可利用的資源。

4-2-1 瞭解個人具有不同的特質。

4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。 

4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

4-2-4 察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。 

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。 

4-2-6 藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。

	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	四
0304-
0310
	社會

7-2-2 辨識各種資源並說明其消失、再生或創造的情形，並能愛護資源。

綜合活動

4-2-4 舉例說明保護及改善環境的活動內容。

健康與體育

5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	植樹節

尋寶遊戲－樹在哪裡
	1
	作業

口試

實踐
	【家政教育】
3-2-2

3-2-6

	八
0401-
0407
	社會

2-2-1了解居住城鎮(縣市鄉鎮)的人文環境與經濟活動的歷史變遷。

藝術與人文

2-2-9蒐集有關生活周遭鄉土文物或傳統藝術、生活藝術等藝文資料，並嘗試解釋其特
色及背景。
綜合活動

1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

健康與體育

1-1-1知道並描述對於出生、成長、老化及死亡的概念與感覺。
6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	清明節
飲水思源－飄洋過海尋寶島
	1
	作業

口試
實踐
	【家政教育】
4-2-2

4-2-3

4-2-6

【人權教育】
1-2-3

【性別平等教育】
1-2-2

1-2-7

2-2-1



	十二
0429-
0505
	語文

B1-1-9-8 能主動參與溝通，聆聽對方的說明。
B1-2-7-4 能有條理的掌握聆聽到的內容。
B1-2-10-6 能思考說話者所表達的目的。
C1-1-9-12 能充分感受表達的成就感。
C1-1-10-13 說話語音清晰，語法正確，速度適當。
社會

3-2-1 關懷家庭內外環境的變化與調適。

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。
	母親節感恩系列

我的感恩行動計畫


	1
	作業

實作

實踐
	【家政教育】
4-2-2

4-2-3

4-2-6

【人權教育】
1-2-3

【性別平等教育】
1-2-2

1-2-7

2-2-1



	十六
0527-
0602
	語文

C1-1-7-11 能用完整的語句，說出想要完成的事。
C1-1-9-12 能充分感受表達的成就感。
C1-4-9-3 能依主題表達意見。
E1-3-1-1 能培養閱讀的興趣，並培養良好的習慣和態度。
E1-3-5-2 能在閱讀過程中，領會作者的想法，進而體會尊重別人的重要。
E1-4-2-2 能和別人分享閱讀的心得。
社會

5-2-1 舉例說明自己可以決定自我的發展並具有與群體發展的權利。

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。

綜合活動

3-2-3 參與社會服務活動，並分享服務心得。
	端午節

我為人人、人人為我-龍舟大賽
	1
	作業

報告

實踐


	【家政教育】
3-2-1

4-2-1

4-2-2

4-2-4

4-2-5

4-2-6

【人權教育】
1-2-2

1-2-3

【生涯發展教育】
1-2-1

3-2-1




高雄市苓雅區中正國民小學106學年度第一學期

四年級彈性學習節數(心靈教育)課程計畫

	教材來源
	福智文教基金會
	教學節數
	學期共 (4) 節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	1、觀察同學闖麻煩時老師爲我善後的辛苦，進而自省並思考改善方法。

2、藉由討論活動了解地球資源並非無窮無盡，而願盡力愛惜資源。

3、透過使懷哲放棄舒適生活到非洲行醫的故事，升起效學生命典範的意願。

4、讓孩子學習主動關懷他人，了解別人的需求，並感謝幫助他的人。

5、由省思壓歲錢運用的情況，培養惜福的情懷，進而能看物質背後的精神意義—父母的關愛與期許。



	融入重大議題之能力指標
	環境教育

3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。

5-2-3 執行綠色消費、節約能源、節約用水、廢棄物減量、環境保護及環境關懷活動。

性別平等教育

2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。

人權教育

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。

1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。

生涯教育

1-2-1 認識有關自我的觀念。

家政教育

3-2-3養成良好的生活習慣



	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	三
0910-0916
	健6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

綜3-2-1參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。

健6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

健6-2-5了解並培養健全的生活態度。
	麻煩小子
	1
	作業

實踐

自評
	人權教育

1-2-1

1-2-3

家政教育

3-2-3



	六1001-1007
	自1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚表達自己的意思。

自6-2-1-1能由「這是什麼？」、「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出可探討的問題。

自5-2-2-1 能常問自己「怎麼做？」，遇事先自行思考解決的辦法。

健7-2-5  調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。

綜4-2-4  舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	疼惜大地
	1
	實踐

作業

口試


	環境教育

3-2-1

5-2-3



	十一1105-1111
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利。

健6-2-1  分析自我與他人的差異，從中學會關心自

己，並建立個人價值感

健6-2-3  參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

健6-2-5  了解並培養健全的生活態度。
	到非洲行醫的史懷哲
	1
	資料蒐集整理

報告

作業
	人權教育

1-2-2

生涯教育

1-2-1



	十七1217-1230
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我發展並具有參與群體發展的權利。

社5-2-2了解認識自我及認識周圍環境的歷程，是出於主動的，也是主觀的，但是經由討論，溝通可以分享觀點與形成共識。

社6-2-3實踐個人對於所屬之群體（如家庭、同儕團體和學校班級）所擁有之權力和所負之責任。

健6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

綜3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我及與人溝通。
	小天使與小主人
	1
	實作

自評

同儕互評
	性別平等教育

2-2-5




高雄市苓雅區中正國民小學106學年度第二學期

四年級彈性學習節數(心靈教育)課程計畫

	教材來源
	福智文教基金會
	教學節數
	學期共 (4) 節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	一、了解免洗筷對自己和生活環境的傷害，進而自備餐具，為自己的健康和拯救地球盡一份心力。
二、1.藉由善心春財伯的故事，了解祖先的故事。
2.策勵自己對祖先圖報。
三、能藉由訪問活動，體恤母親懷胎時之身心痛苦。
四、藉由觀賞龍舟比賽，認識惡性競爭的害處，學習班際競賽之目的及參與時應有的正確態度。

	融入重大議題之能力指標
	【環境教育】
1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。
1-2-2 覺知自己的生活方式對環境的影響。
3-2-1 瞭解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而瞭解環境權的重要。
5-2-3 執行綠色消費、環境保護節目及環境關懷行動。
【家政教育】
3-2-1 認識我們社會的食衣住行育樂等生活習俗。 

3-2-2 察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。
3-2-6 察覺個人生活中可利用的資源。
4-2-1 瞭解個人具有不同的特質。
4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。
4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。
4-2-4 察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。 

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。
4-2-6 藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。 

【生涯發展教育】
1-2-1認識有關自我的觀念。
【人權教育】
1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色。
1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。
1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制。
2-2-1 認識兩性在家庭間的互動關係。
3-2-1覺察如何解決問題及做決定。


	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	四0304-0310
	健康與體育
5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。
7-2-5 調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。
社會
7-2-2 辨識各種資源並說明其消失、再生或創造的情形，並能愛護資源。
綜合活動
4-2-4 舉例說明保護及改善環境的活動內容。
自然
2-2-2-1實地種植一種植物，飼養一種小動物，並彼此交換經驗。藉此栽種知道植物各有其特殊的構造，學習安排日照、提供水分、溶製肥料、選擇土壤等種植的技術。
	免洗筷的省思
	1
	口試
實踐
作業
	環境教育
1-2-1

1-2-2

3-2-1

3-2-2

5-2-3

家政教育
3-2-6

3-2-2



	八0401-0407
	社會
2-2-1了解居住城鎮(縣市鄉鎮)的人文環境與經濟活動的歷史變遷。
藝術與人文
2-2-9蒐集有關生活周遭鄉土文物或傳統藝術、生活藝術等藝文資料，並嘗試解釋其特色及背景。
綜合活動
1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。
健康與體育
1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。
6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
	善心春財伯
	1
	口試
學生自評
作業
	生涯發展教育
1-2-1

家政教育
4-2-1

4-2-4

4-2-5

4-2-6



	十二0429-0505
	語文
2-2-3-3能轉述問題的內容，並對不理解的問題，提出詢問。
2-2-4-5能在聆聽過程中感受說話者的情緒。
2-3-5-4能透過語言，表達對他人的關心。
2-2-8-9能簡要歸納聆聽的內容。
2-3-7-7說話用詞正確，語意清晰，內容具體，主題明確。
2-3-7-8有條理有系統的說話。
2-2-8-6能具體詳細的講述一件事情。
社會
3-2-1 關懷家庭內外環境的變化與調適。
健康與體育
1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
	小小記者-感恩篇
	1
	口試
實作
晤談
	家政教育
4-2-2

4-2-3

4-2-6

人權教育
1-2-3

性別平等教育
1-2-2

1-2-7

2-2-1



	十七0603-0609
	語文領域
2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得。
2-8-5-2能理解作品中對週遭人、事、物的尊重關懷。
2-4-7-4能將閱讀材料與實際生活情境相聯結。
2-8-9-4能主動記下個人感想及心得，並對作品內容摘要整理。
社會
5-2-1 舉例說明自己可以決定自我的發展並具有與群體發展的權利。
6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。
	龍舟啟示
	1
	口試
學生自評
作業
	家政教育
3-2-1

4-2-2

4-2-6

人權教育
1-2-2

1-2-3

生涯發展教育
1-2-1

3-2-1


高雄市苓雅區中正國民小學106學年度第一學期

五年級彈性學習節數(心靈教育)學習領域課程計畫
	教材來源
	福智文教基金會
	教學節數：學期共(4)節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學期

學習目標
	1、觀察同學闖麻煩時老師爲我善後的辛苦，進而自省並思考改善方法。
2、藉由討論活動了解地球資源並非無窮無盡，而願盡力愛惜資源。
3、透過閱讀活動，了解並效法偉人的情操。
4、讓孩子學習主動關懷他人，了解別人的需求，並感謝幫助他的人。

	融入重大議題之能力指標
	【環境教育】
3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。

3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而了解環境權及永續發展的重要

【性別平等教育】
2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
【人權教育】
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
【生涯教育】
1-2-1 認識有關自我的觀念。

2-2-1 認識不同類型的工作角色

	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	二
0903-

0919
	社會

5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性

	教師節敬師活動
	1
	作業
實踐

學生自評
	【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1 

	六
1001-

1007
	自

7-3-0-2 把學習到的科學知識和技
       能應用於生活中

健7-2-5  調查、分析生活週遭環境

         問題與人體健康的關係。

綜4-2-4  舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	生態與環保教育


	1
	實踐
作業

口試


	【環境教育】
3-2-1 
3-2-2 


	十二
1112-

1118
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利。
健6-2-1  分析自我與他人的差異，從中學會關心自

己，並建立個人價值感

健6-2-3  參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

健6-2-5  了解並培養健全的生活態度。
	閱讀活動


	1
	資料蒐集整理
報告

作業
	【人權教育】
1-2-1 
【生涯教育】

1-2-1 

	十七
1217-

1223
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我發展並具有參與群體發展的權利。
社5-2-2了解認識自我及認識周圍環境的歷程，是出於主動的，也是主觀的，但是經由討論，溝通可以分享觀點與形成共識。

社6-2-3實踐個人對於所屬之群體（如家庭、同儕團體和學校班級）所擁有之權力和所負之責任。

健6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

綜3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我及與人溝通。
	歲末感恩活動


	1
	實作
學生自評

同儕互評
	【性別平等教育】
2-2-5




高雄市苓雅區中正國民小學106學年度第二學期

五年級彈性學習節數(心靈教育)學習領域課程計畫
	教材來源
	福智文教基金會
	教學節數：學期共(4)節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學期

學習目標
	1、觀察同學闖麻煩時老師爲我善後的辛苦，進而自省並思考改善方法。
2、藉由討論活動了解地球資源並非無窮無盡，而願盡力愛惜資源。
3、透過閱讀活動，了解並效法偉人的情操。
4、讓孩子學習主動關懷他人，了解別人的需求，並感謝幫助他的人。

	融入重大議題之能力指標
	【環境教育】
3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。

3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而了解環境權及永續發展的重要

【性別平等教育】
2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
【人權教育】
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
【生涯教育】
1-2-1 認識有關自我的觀念。

2-2-1 認識不同類型的工作角色

	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	四
0304-

0310
	社會

5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性

	教師節敬師活動
	1
	作業
實踐

學生自評
	【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1 

	八
0401-

0407
	自

7-3-0-2 把學習到的科學知識和技
       能應用於生活中

健7-2-5  調查、分析生活週遭環境

         問題與人體健康的關係。

綜4-2-4  舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	生態與環保教育


	1
	實踐
作業

口試


	【環境教育】
3-2-1 
3-2-2 


	十二
0429-

0505
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利。
健6-2-1  分析自我與他人的差異，從中學會關心自

己，並建立個人價值感

健6-2-3  參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

健6-2-5  了解並培養健全的生活態度。
	閱讀活動


	1
	資料蒐集整理
報告

作業
	【人權教育】
1-2-1 
【生涯教育】

1-2-1 

	十六
0527-

0602
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我發展並具有參與群體發展的權利。
社5-2-2了解認識自我及認識周圍環境的歷程，是出於主動的，也是主觀的，但是經由討論，溝通可以分享觀點與形成共識。

社6-2-3實踐個人對於所屬之群體（如家庭、同儕團體和學校班級）所擁有之權力和所負之責任。

健6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

綜3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我及與人溝通。
	歲末感恩活動


	1
	實作
學生自評

同儕互評
	【性別平等教育】
2-2-5




高雄市苓雅區中正國民小學106學年度第一學期
（六）年級（心靈教育）學習領域課程計畫
	教材來源
	福智文教基金會
	教學節數
	  學期共（4）節

	設 計 者
	六年級教學團隊
	教學者
	六年級教學團隊

	學期

學習目標
	1、藉由討論活動了解地球資源並非無窮無盡，而願盡力愛惜資源。
2、透過閱讀活動，了解並效法偉人的精神與情操。
3、讓孩子學習主動關懷他人，了解別人的需求，並感謝幫助他的人。

	融入重大議題之能力指標
	◎環境教育
3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
3-2-2  能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而了解環境權及永續發展的重要
5-2-3 執行綠色消費、節約能源、節約用水、廢棄物減量、環境保護及環境關懷活動。
◎性別平等教育
2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
◎人權教育
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。
1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。
◎生涯發展教育
1-2-1 認識有關自我的觀念。
2-2-1 認識不同類型的工作角色。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	二

	社會

5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性。
	教師節敬師活動
	1
	作業
實踐

學生自評
	【生涯發展教育】
1-2-1 
2-2-1

	九

	自然
7-3-0-2 把學習到的科學知識和技能應用於生活中
健7-2-5  調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。

綜4-2-4  舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	環保教育與生態保育
	1
	實踐
作業
口試


	【環境教育】
3-2-1 
3-2-2
5-2-3

	十一
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利。
健6-2-1  分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
健6-2-3  參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

健6-2-5  了解並培養健全的生活態度。
	閱讀活動
	1
	資料蒐集整理
報告

作業
	【人權教育】
1-2-1
【生涯發展教育】
1-2-1 

	十八
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我發展並具有參與群體發展的權利。
社5-2-2了解認識自我及認識周圍環境的歷程，是出於主動的，也是主觀的，但是經由討論，溝通可以分享觀點與形成共識。

社6-2-3實踐個人對於所屬之群體（如家庭、同儕團體和學校班級）所擁有之權力和所負之責任。

健6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

綜3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我及與人溝通。
	歲末感恩活動
	1
	實作
學生自評

同儕互評
	【人權教育】
1-2-2
1-2-3

【性別平等教育】
2-2-5
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六年級彈性學習節數(心靈教育)學習領域課程計畫

	教材來源
	自編
	教學節數： 學期共 (4) 節

	設 計 者
	六年級教學團隊
	教學者
	六年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 畢業在即，應體認今日我以中正為榮，明日中正以我為榮的意義

2. 感念母恩的浩瀚，並養成正確的日常生活習慣以減輕母親的辛勞
3.角色扮演回憶童年，積極健康的迎向未來。

	融入重大議題之能力指標
	◎人權教育
1-1-4 說出自己對一個美好世界的想法

◎環境教育
4-2-3 能分析評估國內區域性環境問題發生原因，並思考解決之道

3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而了解環境權及永續發展的重要

◎性別平等

1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制 
2-1-6 瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任
1-2-2 了解兩性在團體中均扮演重要角色

◎家政教育
3-1-1 察覺生活中的有用資源與其對生活的影響 
3-2-2 察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣
4-3-2 了解家人的角色意義及其責任
◎生涯發展

3-2-1 覺察如何解決問題及作決定

1-2-2 了解工作對個人的重要性

3-1-1 察覺自我應負的責任

◎資訊教育

4-3-3 能利用資訊科技媒體等搜尋需要的資料

	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	四
	◎社會領域

9-3-4 列舉全球面臨與關心的課題(如環保、飢餓、犯罪、疾病、基本人權、經貿與科技研究等)，並提出問題解決的途徑。

◎綜合領域

1-3-6了解自己與家庭、社區環境的關係，並能說出自己的角色。
	心靈教育(一)

環境的變遷
----------地球的危機
	1
	口試
報告
實踐
其他（團體討論）

	環境教育

4-2-3

3-2-2

家政教育

3-1-1

資訊教育

4-3-3

	八
	◎綜合領域

2-3-3 規劃改善自己生活所需的策略與行動。

◎社會領域

5-3-2 了解自己可以決定自我的發展，並且突破傳統風俗或社會制度的期待與限制。  
	心靈教育(二)
我的未來不是夢------鼓勵與期許

	1
	口試
報告
實踐
其他（團體討論）

	生涯發展教育

1-2-2 ； 3-1-1

性別平等教育

1-2-2

家政教育

4-3-2

人權教育

1-1-4

資訊教育

4-3-3

	十二
	◎健康與體育領域

6-2-2瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
	心靈教育(三)
母親節感恩系列

-----------媽媽 我愛您

	1
	口試
報告
實踐
其他（團體討論）

	生涯發展教育

3-1-1

性別平等教育

1-2-7 ； 2-1-6

家政教育

3-2-2 ； 4-3-2

資訊教育

4-3-3

	十七
	◎綜合領域

2-3-3 規劃改善自己生活所需的策略與行動。

◎社會領域

5-3-2 了解自己可以決定自我的發展，並且突破傳統風俗或社會制度的期待與限制。  
	心靈教育(四)
我的未來不是夢------鼓勵與期許

	1
	口試
報告
實踐
其他（團體討論）

	生涯發展教育

1-2-2 ； 3-1-1

性別平等教育

1-2-2

家政教育

4-3-2

人權教育

1-1-4

資訊教育

4-3-3

















































































































































































































