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高雄市苓雅區中正國民小學106學年度第一學期（四）年級課程進度總表

  教學者：(四)年級教學團隊  

	週 別

日 期
	彈性學習節數-4
	每週彈性節數
	每週領域節數
	領  域  教  學  節  數（各學習領域課程）-25

	
	學校

活動
13
	學年、班級活動

(含電腦1、英語1)42+29
	
	
	語文(7)
	語文領域節數
	數學（3）南一
	？數學領域節數
	社會（3）翰林
	社會領域節數
	自然與生活科技（3）翰林
	自然與生活科技節數
	藝術與人文（3）
康軒
	藝術與人文節數
	健康與體育（3）南一
	健康與體育節數
	綜合活動（3）
南一
	綜合活動節數

	
	
	
	
	
	本國語

(5)
康軒
	鄉土語

(1)
真平
	英語

(1) 康軒
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	一
0830-

0902
	身高體重視力及頭蝨檢查(1) 環境大掃除&校園容器減量活動(1) 

【融入疾病防治週、友善校園週】
	高雄市教育局網路假期.資訊倫理教育(1)
英語（1）
	4
	11
	親近大自然
一、大地巨人(3)
	一、生活的環境1.草地風景媠(0)
	Get Ready

字母
拼讀
、數字
	4
	單元一
一億以內的數
	2
	第一單元　家鄉的人口
第一課 
認識家鄉的人口
	1
	一.月亮
1.大家來賞月
	1
	一、迎接朝陽

1.天亮了
	1
	登革熱防治1
	1
	單元一　性別面面觀
活動1　性別不一樣？
融入性別平等教育
融入性侵害防治教育
	1

	二
0903-
0909
	
	高雄市教育局網路假期.資訊倫理教育(1)
英語（1）

教育宣導活動(1) 
數學補救教學(1)
	4
	25
	親近大自然

一、大地巨人(3)
二、阿里山上看日出(2)
	一、生活的環境1.草地風景媠(1)
	Lesson1 Can You Draw?
才能
	7
	單元一
一億以內的數
	3
	第二課
家鄉的人口組成
	3
	一.月亮
1.大家來賞月(1)
一.月亮
2.月亮位置的移動(2)
	3
	一、迎接朝陽

1.天亮了

2.走出戶外
	3
	壹、健康生活安全行
一、飲食面面觀
融入飲食教育課程
	3
	單元一　性別面面觀
活動1　性別不一樣？
融入性別平等教育
融入性侵害防治教育
	3

	三
0910-
0916
	複合型避難疏散演練(融入導師時間1次)
家庭教育融入(班親會晚上2小時)
心靈教育(1)
	第一課

文書處理

與Word(1)
英語（1）

數學補救教學(1)
	4
	25
	親近大自然

二、阿里山上看日出(4)
三、秋色入山林(1)
	一、生活的環境1.草地風景媠(1)
	Lesson 1 Can You Draw?
才能
	7
	單元二
乘法
	3
	第三課
家鄉的人口變遷
	3
	一.月亮
2.月亮位置的移動
	3
	一、迎接朝陽

3.笛聲飛揚
	3
	壹、健康生活安全行
一、飲食面面觀(1)
二、向傳染病說「不」(2)
融入愛滋病防治教育

融入飲食教育課程
	3
	單元一　性別面面觀
活動2　多元欣賞(2)
融入性別平等教育
融入家庭暴力防治教育
彩虹生命教育(1)
	3

	四
0917-
0923
	複合型避難疏散演練(融入導師時間1次)
	第二課

網路安全

要注意(1)
英語（1）

作文教學(2)
	4
	25
	親近大自然
三、秋色入山林(5)
	一、生活的環境1.草地風景媠(1)
	Lesson 1 Can You Draw?
才能
	7
	單元二
乘法
	3
	第二單元 家鄉的機構
第一課
認識家鄉的機構
	3
	一.月亮
2.月亮位置的移動
	3
	二、動聽的故事

1.童話世界
	3
	壹、健康生活安全行
二、向傳染病說「不」
融入結核病防治宣導
	3
	單元一　性別面面觀
活動2　多元欣賞(2)
融入性別平等教育
融入家庭暴力防治教育
彩虹生命教育(1)
	3

	五
0924-
0930
	0930(六)補上1009(一)課程

教師節慶祝大會(1)
	第二課

網路安全

要注意(1)
英語（1）

數學補救教學(1)
	4
	32
	統整活動一(2)
人物寫真
四、永遠的馬偕(4)

	一、生活的環境2.大樓(1)
	Lesson 2 What Time Is it?
時間
	8
	單元三
角度
	4
	第一課
認識家鄉的機構
	4
	一.月亮
3.月形的變化
	4
	二、動聽的故事

2.古老的傳說
	4
	壹、健康生活安全行
三、寶貝牙齒
	4
	單元二　家庭生活樂陶陶
活動1　主動做家事(2)
家政教育(1)自編
融入性別平等教育
融入家庭教育
彩虹生命教育(1)
	4

	六
1001-
1007
	季節性流感疫苗注射(1)
心靈教育(1) 
1004(三)中秋節
	第二課

網路安全

要注意(1)
英語（1）
	4
	21
	人物寫真

四、永遠的馬偕(2)
五、海倫．凱勒的奇蹟(2)
	一、生活的環境2.大樓(1)
	Lesson 2 What Time Is it?
時間
	6
	單元三
角度
	2
	第二課
家鄉機構與居民的生活
	3
	二.水生生物的世界
1.認識水域
	3
	二、動聽的故事

3. 笛聲飛揚
	2
	1、 健康生活安全行四、我真的不錯
融入低碳教育
	2
	單元二　家庭生活樂陶陶
活動1　主動做家事(1)
家政教育(1)自編
融入性別平等教育
融入家庭教育
彩虹生命教育(1)
	3

	七
1008-
1014
	一、四年級健康檢查含牙齒檢查(1)
1009(一)彈性放假
1010(二)國慶日
	第三課

成語填字

遊戲(1)
英語（1）

數學補救教學(1)
	4
	11
	人物寫真

五、海倫．凱勒的奇蹟(3)
	一、生活的環境2.大樓(0)
	Lesson 2 What Time Is it?
時間
	4
	單元四
除法
	2
	第三單元 家鄉的交通
第一課
家鄉的運輸設施
	2
	二.水生生物的世界
2.水生生物的祕密
	2
	
	0
	
	0
	單元二　家庭生活樂陶陶
活動2　溫馨相處情
彩虹生命教育(1)
融入品德教育
	1

	八
1015-
1021
	學生基本救命術(CPR)
融入導師時間
	第三課

成語填字

遊戲(1) 

英語（1）

作文教學(2)
	4
	25
	人物寫真

五、海倫．凱勒的奇蹟(1)
六、讀書報告─林書豪的故事(4)
	一、生活的環境2.大樓(1)
	Lesson 2 What Time Is it?
時間
	7
	單元四
除法
	3
	第一課
家鄉的運輸設施
	3
	二.水生生物的世界
2.水生生物的祕密
	3
	三、美就在你身邊

1. 對稱之美


	3
	1、 健康生活安全行
五、消防尖兵(2)
貳、活力有健康
六、快樂運動，活出健康(1)
融入

交通安全教育
	3
	單元二　家庭生活樂陶陶
活動2　溫馨相處情(2)
融入家庭教育
融入家庭暴力防治教育
彩虹生命教育(1)
	3

	九
1022-
1028
	
	第三課

成語填字

遊戲(1)
英語（1）

教育宣導活動(1)
數學補救教學(1)
	4
	25
	人物寫真

六、讀書報告─林書豪的故事(2)
七、攀登生命的高峰(3)
	二、身軀會講話3.急性的阿明(1)
	Review 1
複習一、二課內容

Culture & Festivals: Happy Halloween! 中外節慶：萬聖節
	7
	單元五
三角形
	3
	第二課
家鄉的通訊設施
	3
	二.水生生物的世界
2.水生生物的祕密
	3
	三、美就在你身邊

2. 反覆之美


	3
	貳、活力有健康
六、快樂運動，活出健康
	3
	單元三　擁抱自然
活動1　行前筆記(2)
彩虹生命教育(1)
融入海洋教育
融入品德教育
	3

	十
1029-
1104
	
	第四課

家庭樹

-英文學習卡(1)
英語（1）

教育宣導活動(1)
數學補救教學(1)
	4
	25
	七、攀登生命的高峰(3)
統整二(2)
	二、身軀會講話3.急性的阿明(1)
	Review 1
複習一、二課內容

	7
	加油小站一
	3
	第二課
家鄉的通訊設施
	3
	二.水生生物的世界
3.保護水生生物的家
	3
	三、美就在你身邊

3. 藝術品中的對稱與反覆
	3
	貳、活力有健康
七、快樂來跳舞
	3
	單元三　擁抱自然
活動1　行前筆記
融入環境教育
融入海洋教育
	3

	十一
1105-
1111
	心靈教育(1)
	第四課

家庭樹

-英文學習卡(1)
英語（1）

數學補救教學(1)
	4
	25
	閱讀開門一

種樹的人(2)
第一次成績考查(1)
世界風情
八、美味的一堂課(2)
	二、身軀會講話3.急性的阿明(1)
	第一次評量週

Lesson 3 Where’s My Hamster?
位置
	7
	單元六
分數(2)
第一次
成績考查(1)
	3
	第四單元 鄉親的生活
第一課
生活的地區差異(2)
第一次
成績考查(1)
	3
	三. 運輸工具與能源
1.認識運輸工具(2)
第一次
成績考查(1)
	3
	三、美就在你身邊

4. 美化生活
	3
	貳、活力有健康
七、快樂來跳舞
	3
	單元三　擁抱自然
活動2　戶外新體驗
融入環境教育
融入海洋教育
	3

	十二
1112-
1118
	
	第五課

台灣美食地圖(1)
英語（1）

作文教學(2)
	4
	25
	世界風情

八、美味的一堂課(4)
九、走進蒙古包(1)
	二、身軀會講話4.阿寶感冒(1)
	Lesson 3 Where’s My Hamster?
位置
	7
	單元六
分數
	3
	第一課
生活的地區差異
融入防災教育
	3
	三. 運輸工具與能源
1.認識運輸工具
	3
	四、畫我家鄉

1. 圖畫地圖
	3
	貳、活力有健康
八、擺臂快跑
融入
健康體適能
	3
	單元三　擁抱自然
活動2　戶外新體驗(2)
彩虹生命教育(1)
融入海洋教育
	3

	十三
1119-
1125
	
	第五課

台灣美食地圖(1)
英語（1）

教育宣導活動(1)
數學補救教學(1)
	4
	25
	世界風情

九、走進蒙古包(5)
	二、身軀會講話4.阿寶感冒(1)
	Lesson 3 Where’s My Hamster?
位置
	7
	單元七
容量和重量的計算
	3
	第二課
生活的變遷
	3
	三. 運輸工具與能源
2.能源與生活
	3
	四、畫我家鄉

2. 家鄉之美
	3
	貳、活力有健康
九、歡樂棒球
	3
	單元四　生活中遇見文化
活動1　文化活動知多少(2)
彩虹生命教育(1)
融入職業試探
	3

	十四
1126-
1202
	
	第五課

台灣美食地圖(1)
英語（1）

教育宣導活動(1)
數學補救教學(1)
	4
	25
	世界風情

十、建築界的長頸鹿(5)
	二、身軀會講話4.阿寶感冒(1)
	Lesson 4 Where Is Fifi?
房間名稱
	7
	單元八
整數四則
	3
	第五單元 家鄉居民的休閒活動
第一課
鄉親的休閒活動
	3
	三. 運輸工具與能源
2.能源與生活
	3
	四、畫我家鄉

3. 畫我家園
	3
	貳、活力有健康
九、歡樂棒球
	3
	單元四　生活中遇見文化
活動1
文化活動知多少(2)
彩虹生命教育(1)
融入職業試探
	3

	十五
1203-
1209
	運動會預演(2)
1207(四)
校慶運動會
1209(六)
	第六課

衛生安全

防護海報

資訊倫理教育(1)
英語（1）
	4
	32
	世界風情
十、建築界的長頸鹿(1)
統整活動三(2)
閱讀天地
十一、水果們的晚會(2)
校慶運動會(1)
	三、臺灣古早物5.風鼓(1)
	Lesson 4 Where Is Fifi?
房間名稱
	8
	單元八
整數四則(3)

校慶運動會(1)
	4
	第一課
鄉親的休閒活動(3)
校慶運動會(1)
	4
	四.燈泡亮了
1.讓燈泡亮起來(3)
校慶運動會(1)
	4
	五、生活魔法師

1.換個角度看世界(2)
2. 魔法棒真神奇(1)
校慶運動會(1)
	4
	貳、活力有健康
十、武術大會
(3)
校慶運動會(1)
	4
	單元四　生活中遇見文化
活動2
社區活動快樂GO(2)
彩虹生命教育(1)
校慶運動會(1)
	4

	十六
1210-
1216
	12/11(一)運動會補假
	第六課

衛生安全

防護海報

資訊倫理教育(1)
英語（1）

作文教學(2)
	4
	18
	閱讀天地

十一、水果們的晚會(4)
	三、臺灣古早物5.風鼓(1)
	Lesson 4 Where Is Fifi?
房間名稱
	6
	單元九
小數
	2
	第二課
參與家鄉休閒活動
	2
	四.燈泡亮了
1.讓燈泡亮起來
	2
	五、生活魔法師

3. 魔法師傳奇
	2
	参、運動真好玩
十一、單槓高手
	2
	單元四　生活中遇見文化
活動2　社區活動快樂GO(2)
彩虹生命教育(1)
	2

	十七
1217-
1223
	心靈教育(1)
	第七課

台灣生態

專題報告

資訊倫理教育(1)
英語（1）

數學補教教學(1)
	4
	25
	閱讀天地

十一、水果們的晚會(1)
十二、兩兄弟(4)
	三、臺灣古早物5.風鼓(1)
	Lesson 4 Where Is Fifi?
房間名稱
	7
	單元九
小數
	3
	第六單元 家鄉的未來
第一課
家鄉發展的問題
融入全民國防教育
	3
	四.燈泡亮了
2.串聯與並聯
	3
	五、生活魔法師

4. 身體變變變
	3
	参、運動真好玩
十二、熱血躲避球
	3
	單元五　改造清淨家園
活動1　環境大探索(2)
彩虹生命教育(1)
融入品德教育
	3

	十八
1224-
1230
	讀經闖關(1)

	第七課

台灣生態

專題報告

資訊倫理教育(1)
英語（1）

數學補教教學(1)
	4
	25
	閱讀天地

十二、兩兄弟(2)
十三、棉花上的沉睡者(3)
	三、臺灣古早物5.風鼓(1)
	Review 2 
複習三、四課內容
	7
	單元十
長度
	3
	第一課
家鄉發展的問題
融入全民國防教育
	3
	四.燈泡亮了
2.串聯與並聯
	3
	五、生活魔法師

5. 角色變變變
	3
	参、運動真好玩
十二、熱血躲避球
	3
	單元五　改造清淨家園
活動1　環境大探索(2)
融入飲食教育
彩虹生命教育(1)
	3

	十九
1231-
0106
	0101(一)元旦
	第七課

台灣生態

專題報告

資訊倫理教育(1)
英語（1）

教育宣導活動(1)
數學補救教學(1)
	4
	18
	閱讀天地

十三、棉花上的沉睡者

(3)
	傳統念謠──天烏烏(1)
	Review 2 
複習三、四課內容
	5
	單元十
長度
	2
	第二課
家鄉新生活
	2
	四.燈泡亮了
2.串聯與並聯
	2
	五、生活魔法師

6. 創意舞臺
	2
	參、運動真好玩
十三、繩乎其技
	2
	單元五　改造清淨家園
活動2　環保好行動(2)
融入飲食教育
彩虹生命教育(1)
	3

	廿
0107-
0113
	
	第八課

地震與防災-電子書製作.資訊倫理教育(1)
英語（1）

教育宣導活動(1)
數學補救教學(1)
	4
	25
	閱讀天地

十四、完璧歸趙(5)
	歡喜來過節──重陽節(1)
	Final Review
複習第一至四課內容


	7
	加油小站二
	3
	第二課
家鄉新生活
	3
	四.燈泡亮了
3.電池玩具
	3
	六、踩街遊行去

1.一起準備遊行


	3
	參、運動真好玩
十三、繩乎其技
	3
	單元五　改造清淨家園
活動2　環保好行動
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節數
	本學期實際上課總節數—
彈性學習（84）節
	領域學習總節數
	本學期實際上課總節數 -- 領域學習（577）節數

	
	
	
	（139）
	（60）
	（ 60 ）
	（ 60 ）
	（ 57 ）
	（57 ）
	（ 60） 

	規定

節數
	課程綱要訂定之上下限 –
彈性學習總節數60-120節
	
	依課程綱要訂定

	
	
	
	100-150
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75
	50-75

	備註

	1. 自106年8月30日(三)開學正式上課（第1週）至107年1月19日(五)第1學期課程結束，共21週，實際上課日數為100天。
2. 本學期上課總節數（577節）

20【週】×29【節】+15【8/30（三）~9/1(五）】－4【10/4中秋節(三）】－7【10/10國慶日（二）】－7【1/1元旦（一）】＝577節。


	項目
	內容
	領域
	節數
	週次

	1
	校本課程-心靈教育(1-6年級)
	彈性
	4
	　3，6，11，17

	2
	特色課程-文化交流與生活日語(5-6年級)
	彈性
	3
	　本學年不需實施

	3
	注音符號教學(1年級)
	一年級第一學期前10週
	不限
	　本學年不需實施

	4
	資訊教育(含資訊倫理)(3-6年級)每周1節
	融入資訊課程
	21
	　1～21

	5
	家政教育：二到四年級每學年4節，五至六年級每學年24節
	綜合
	2
	　5，6

	6
	家庭教育(1-6年級)
	融入綜合
	3
	　5，6，8

	7
	家庭暴力防治教育(1-6年級)
	融入綜合
	3
	　3，4，8

	8
	友善校園(反毒反黑反霸凌) (1-6年級)
	融入彈性
	1
	　1

	9
	性侵害防治教育(1-6年級)
	融入綜合
	3
	　1，2

	10
	性別平等教育(1-6年級)
	融入綜合
	6
	　1-6

	11
	環境教育(1-6年級)
	融入綜合
	3
	10，11，20

	12
	防災教育宣導(1-6年級)
	融入社會
	2
	11

	13
	複合型避難疏散演練(1-6年級)
	融入導師時間
	1
	3，4週(完成2次導師時間，即一節課)

	14
	全民國防教育(1-6年級)
	融入相關領域課程中實施
	不限
	　17，18

	15
	登革熱防治(1-6年級)
	健體
	1
	　1

	16
	作文教學(4-6篇)(3-6年級) 
	彈性
	8
	　4，8，12，16

	17
	國語補救教學(1-2年級)
	彈性(每週一節)
	不限
	　本學年不需實施

	18
	數學補救教學(5-6年級)
	彈性10-15節(或每週1節)
	14
	　2.3.5.7.9.10.11.13.14.17-21

	19
	戶外教育(1-6年級)
	彈性或○○領域-每學年至少辦理1次(4-8節)
	
	　第二學期辦理

	20
	英語教學(3-6年級)
	語文英語-1，彈性-1
	英語：21
彈性：21
	英語：21
彈性：21

	21
	游泳教學-每學年8-12節(1-6年級) 
	健體-1學年4次(8-12節)
	4
	第二學期辦理

	22
	英語延伸教學(1-2年級)
	彈性
	21
	本學年不需實施

	23
	品德教育(1-6年級)
	融入綜合
	3
	7.9.17

	24
	愛滋防治教育(1-6年級)
	融入健康
	1
	3

	25
	結核病防治宣導(1-6年級)
	融入健康
	2
	4(2節)

	26
	飲食教育課程(1-6年級)
	融入健體
	4節
	2，3(各2節)

	27
	職業試探(1-6年級)
	融入綜合
	2
	13，14

	28
	海洋教育(1-6年級)
	融入綜合
	4
	9-12

	29
	低碳教育(1-6年級)
	融入健體
	1
	6

	30
	交通安全教育(1-6年級)
	融入健體
	1
	7

	31
	健康體適能(1-6年級)
	融入健體
	1
	12

	32
	教育宣導活動(1-6年級)
	彈性
	7
	2.9.10.13.14.19.20.

	33
	彩虹生命教育
	綜合
	15
	 3.4.5.6.7.8.9.12.13.14.15.16.17.18.19

	34
	綜合活動自編課程(1-6年級)
	綜合
	2
	　5，6

	●●備註:學年未實施項目，可於領域欄位中說明(本學年不需實施)、 節數欄位中填(0)、週次欄位中填(無)。


◎依規定需融入教學者，請註明(融入××領域第×週  × 節)
◎依規定需安排時數教學者，請註明(第××週  彈性課程【或××領域，或導師時間】 ×節)
· 四年級閱讀書目：

四 年級書目

	書名
	作者
	出版社

	愛讀書的樹
	迪地耶‧雷非 文

蒂蕊娜‧羅曼寧 圖

王美慧 譯


	大穎文化

	君偉上小學系列
	王淑芬 文

賴馬 圖


	天下雜誌

	楊喚與兒童文學
	林文寶 著
	萬卷樓

	楊喚童詩賞
	吳當 著
	國語日報出版社

	采采卷耳
	方梓
	聯合文學

	韓良露私房滋味
	韓良露
	麥田出版社

	五年臺灣兒童文學精華集


	林文寶 總策畫

洪志明、陳沛慈、

陳景聰 主編
	天衛文化

	紅花仔布的祕密
	林芳萍 文

卓昆峰 圖
	巴巴文化

	千段崎
	陳素宜 文

曹泰容 圖
	小魯文化

	奉茶
	劉伯樂 圖╱文
	青林國際

	海田石滬
	劉伯樂 圖╱文
	聯經出版

	女記者手記
	亦舒
	天地圖書

	找我很容易：小學生掛網生活日記
	江淑文 著

陳嘉鈴 繪
	前衛

出版社

	國語日報精選童話：鳥腳怪電影院
	賴曉珍、施養慧著

王子麵、張倩華

等繪
	國語日報

	全球跑新聞
	林采如著
	和融出版社

	孩子的第一個國際觀學校：劉必榮叔叔教你看世界
	劉必榮著
	國語日報

　



	大師說故事：蝸牛先生的名言
	席慕蓉、林良、

司馬中原、林鍾隆、

鄭清文、張曉風
	國語日報

	猶太人的智慧人生
	李佳東 主編
	元麓書社

	西遊記
	吳承恩
	西北國際

	白話本西遊記套書
	吳承恩
	小熊出版社


Aya
	Shirosaki繪

陳姿瑄 譯
	橘井事業文化有限公司
	

	自私的巨人
	王爾德 文

瓦狄米爾 圖

劉清彥 譯
	格林文化



