高雄市苓雅區中正國民小學106學年度第二學期

四年級彈性學習節數(心靈教育)課程計畫

	教材來源
	福智文教基金會
	教學節數
	學期共 (4) 節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	一、了解免洗筷對自己和生活環境的傷害，進而自備餐具，為自己的健康和拯救地球盡一份心力。

二、1.藉由善心春財伯的故事，了解祖先的故事。

2.策勵自己對祖先圖報。

三、能藉由訪問活動，體恤母親懷胎時之身心痛苦。

四、藉由觀賞龍舟比賽，認識惡性競爭的害處，學習班際競賽之目的及參與時應有的正確態度。


	融入重大議題之能力指標
	【環境教育】
1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。

1-2-2 覺知自己的生活方式對環境的影響。

3-2-1 瞭解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。

3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而瞭解環境權的重要。

5-2-3 執行綠色消費、環境保護節目及環境關懷行動。

【家政教育】
3-2-1 認識我們社會的食衣住行育樂等生活習俗。 

3-2-2 察覺自己家庭的食衣住行育樂等生活習慣。

3-2-6 察覺個人生活中可利用的資源。

4-2-1 瞭解個人具有不同的特質。

4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-3 用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

4-2-4 察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。 

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。

4-2-6 藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。 

【生涯發展教育】
1-2-1認識有關自我的觀念。

【人權教育】
1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色。

1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。

1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制。

2-2-1 認識兩性在家庭間的互動關係。

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。


	週次(日期)
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	四0304-0310
	健康與體育

5-2-2判斷影響個人及他人安全的因素並能進行改善。

7-2-5 調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。

社會

7-2-2 辨識各種資源並說明其消失、再生或創造的情形，並能愛護資源。

綜合活動

4-2-4 舉例說明保護及改善環境的活動內容。

自然

2-2-2-1實地種植一種植物，飼養一種小動物，並彼此交換經驗。藉此栽種知道植物各有其特殊的構造，學習安排日照、提供水分、溶製肥料、選擇土壤等種植的技術。
	免洗筷的省思
	1
	口試

實踐

作業
	環境教育

1-2-1

1-2-2

3-2-1

3-2-2

5-2-3

家政教育

3-2-6

3-2-2



	八0401-0407
	社會

2-2-1了解居住城鎮(縣市鄉鎮)的人文環境與經濟活動的歷史變遷。

藝術與人文

2-2-9蒐集有關生活周遭鄉土文物或傳統藝術、生活藝術等藝文資料，並嘗試解釋其特色及背景。

綜合活動

1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

健康與體育

1-2-1 辨識影響個人成長與行為的因素。

6-2-2 了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。
	善心春財伯
	1
	口試

學生自評

作業
	生涯發展教育

1-2-1

家政教育

4-2-1

4-2-4

4-2-5

4-2-6



	十二0429-0505
	語文

2-2-3-3能轉述問題的內容，並對不理解的問題，提出詢問。

2-2-4-5能在聆聽過程中感受說話者的情緒。

2-3-5-4能透過語言，表達對他人的關心。

2-2-8-9能簡要歸納聆聽的內容。

2-3-7-7說話用詞正確，語意清晰，內容具體，主題明確。

2-3-7-8有條理有系統的說話。

2-2-8-6能具體詳細的講述一件事情。

社會

3-2-1 關懷家庭內外環境的變化與調適。

健康與體育

1-2-5 檢視兩性固有的印象及其對兩性發展的影響。
	小小記者-感恩篇
	1
	口試

實作

晤談
	家政教育

4-2-2

4-2-3

4-2-6

人權教育

1-2-3

性別平等教育

1-2-2

1-2-7

2-2-1



	十七0603-0609
	語文領域

2-8-5-1能討論閱讀的內容，分享閱讀的心得。

2-8-5-2能理解作品中對週遭人、事、物的尊重關懷。

2-4-7-4能將閱讀材料與實際生活情境相聯結。

2-8-9-4能主動記下個人感想及心得，並對作品內容摘要整理。

社會

5-2-1 舉例說明自己可以決定自我的發展並具有與群體發展的權利。

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有之權利和所負之責任。
	龍舟啟示
	1
	口試

學生自評

作業
	家政教育

3-2-1

4-2-2

4-2-6

人權教育

1-2-2

1-2-3

生涯發展教育

1-2-1

3-2-1


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。

