高雄市苓雅區中正國民小學106學年度【第二學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級芭蕾課程進度表
	授課教師
	翁靜吟

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0211-0217
	準備週
	1.5
	1
	
	

	2
	0218-0224
	蹲（plie）的練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	3
	0225-0303
	小踢腿（Jete）練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	4
	0304-0310
	Releve Passe組合變化
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	5
	0311-0317
	單手扶把

PetitBattement練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	6
	0318-0324
	單手扶把

Echappe 4th position & 2nd position練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	7
	0325-0331
	跳躍的練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	8
	0401-0407
	跳躍的練習
	1.2
	1
	自編
	實作評量

	9
	0408-0414
	術科期中評量
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	10
	0415-0421
	大踢腿（Grand battement jete）練習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	11
	0422-0428
	Allegro練習
	1.2.
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	12
	0429-0505
	流動組合
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	13
	0506-0512
	期末會考組合教學
	1.2
	1
	自編
	實作評量

	14
	0513-0519
	期末會考組合教學
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	15
	0520-0526
	考前複習
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

	16
	0527-0602
	期末術科評量(術科會考周)
	1,.2. 5
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

作品表現

	17
	0527-0602
	術科會考影片觀賞
	1.2
	1
	自編
	觀察評量

實作評量

作品表現

	18
	0610-0616
	總檢討
	1. 4.5
	1
	畢業週
	畢業週


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學106學年度【第二學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級中國民族舞課程進度表
	授課教師
	翁靜吟

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0211-0217
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	2
	0218-0224
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	3
	0225-0303
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	4
	0304-0310
	步伐的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	5
	0311-0317
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	6
	0318-0324
	手的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	7
	0325-0331
	表情的練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	8
	0401-0407
	表情的練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	9
	0408-0414
	術科期中評量
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	10
	0415-0421
	補救教學
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	11
	0422-0428
	補救教學
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	12
	0429-0505
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	13
	0506-0512
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	14
	0513-0519
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	15
	0520-0526
	動作組合練習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	16
	0527-0602
	總複習
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	17
	0527-0602
	期末術科評量

（術科會考週）
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	18
	0610-0616
	藝術欣賞
	3.4.5
	2
	畢業週
	畢業週


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
高雄市苓雅區中正國民小學106學年度【第二學期】
舞蹈類舞蹈班藝術才能專門課程      六年級現代舞課程進度表
	授課教師
	翁靜吟

	週次
	日期
	教學內容
	符合五項

核心知能
	節數
	教材
	評量方式

	1
	0211-0217
	【地板動作】
腹肌訓練
背肌訓練

腿部訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	2
	0218-0224
	【地板動作】

上肢體訓練

肌肉訓練

內側肌訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	3
	0225-0303
	【地板動作】

收縮和延展三拍動作

肌力訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	4
	0304-0310
	【地板動作】

收縮和延展三拍動作

肌力訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	5
	0311-0317
	【地板動作】

骨盤訓練

跪姿六拍動作
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	6
	0318-0324
	【中間動作】

動作質地訓練

重心轉移訓練

空間轉移訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	7
	0325-0331
	【中間動作】

動作質地訓練

重心轉移訓練

空間轉移訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	8
	0401-0407
	【中間動作】

動作質地訓練

重心轉移訓練

空間轉移訓練
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	9
	0408-0414
	術科期中評量
	1.2.5
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	10
	0415-0421
	【中間動作】

跳躍訓練

跳躍組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	11
	0422-0428
	【中間動作】

跳躍訓練

跳躍組合訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	12
	0429-0505
	【流動動作】

空間訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	13
	0506-0512
	【流動動作】

三拍子的動作變化訓練

走、跑、跳、轉動作練習

跳躍訓練

靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	實作評量

	14
	0513-0519
	【流動動作】

三拍子的動作變化訓練

走、跑、跳、轉動作練習

跳躍訓練

靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	15
	0520-0526
	【流動動作】

三拍子的動作變化訓練

走、跑、跳、轉動作練習

跳躍訓練

靈敏度訓練
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	16
	0527-0602
	【中間動作】

組合小品
	1.2
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	17
	0527-0602
	期末術科評量

(術科會考週)
	1.2.3
	2
	自編
	觀察評量

實作評量

	18
	0610-0616
	學期檢討與心得分享
	4.5
	2
	畢業週
	畢業週


備註
※五項核心知能：
1.探索、創作與展演2.知識與概念3. 藝術與文化4.藝術與生活5.專題學習
※教材說明：如有自編教材或選用坊間教材請說明，如無則空白。
※評量方式：依高雄市國民小學學生成績評量辦法之評量方式進行。
