
課程主軸 情緒你我他 設計者 二年級教學團隊 

實施年級 二年級（上學期） 總節數 
共  2 節，    80    分鐘 

（彈性 2，跨域生活、健體） 

大單元名稱 氣過心「晴」 
子單元名稱 

(節數) 
生氣來敲門（2節） 

設計理念 

讓學生了解生氣是一種負面的情緒，當生氣時，不僅會傷害自 己，也可能會

影響到他人。既然知道自己生氣會造成一些傷害或破壞，若下次再遇到讓自己生

氣的事時，該如何面對，能讓自己不生氣或是讓自己不開心的 情緒得到紓解。 

設計依據 

總綱核心素養 

（核心素養總綱不超過三項為宜，請依年段選擇適宜項目） 

A 自主行動-A1 身心素質與自我精進 

B 溝通互動-B1 符號運用與溝通表達 

C 社會參與-C2 人際關係與團隊合作 

領綱核心素養 

生活-E-A1 

透過自己與外界的連結，產生自我感知並能對自己有正向的看法，進而愛惜自

己，同時透過對生活事物的探索與探究，體會與感受學習的樂趣，並能主動發現

問題及解決問題，持續學習。 

生活-E-B1  

使用適切且多元的表徵符號，表達自己的想法、與人溝通，並能同理與尊重他人

想法。 

生活-E-C2 

覺察自己的情緒與行為表現可能對他人和環境有所影響，用合宜的方式與人友善

互動，願意共同完成工作任務，展現尊重、溝通以及合作的技巧。 

校本素養指標 

校-健-C2 情緒管理 覺察自我情緒與行為對人與環境的影響，並用合宜的方式與

人產生良好互動。 

校-自-A2 主動探究 具備基本知能，學習各種探究人事物的方法，並理解探究後

所獲得的道理。 

校-自-B2 問題解決 具備善用科技、問題理解與思辨分析的能力，透過體驗與實

踐，解決生活問題。 

議
題
融
入 

實質內涵 

品 E3 溝通合作與和諧人際關係。 

品 E6 同理分享。 

品 E3 知行合一。 

生 E1 探討生活議題，培養思考的適當情意與態度。 

生 E2 理解人的身體與心理面向。 

生 E3 理解人是會思考、有情緒、能進行自主決定的個體。 

生 E7 發展設身處地、感同身受的同理心及主動去愛的能力，察覺自己從他者接

受的各種幫助，培養感恩之心。 

閱 E1 認識一般生活情境中需要使用的，以及學習學科基礎知識所應具備的字詞

彙。 

閱 E8 低、中年級以紙本閱讀為主。 

閱 E11 低年級：能在一般生活情境中，懂得運用文本習得的知識解決問題。 

閱 E14 喜歡與他人討論、分享自己閱讀的文本。 

所融入之

學習重點 

1.透過繪本閱讀，覺察生活情境或生命歷程中伴隨的喜怒哀懼情緒。 

2.透過繪本閱讀，學習面對喜怒哀懼的情緒，學習正確抒發情緒的策略。 

3.透過課堂討論與練習，學習如何觀察自己與他人的情緒變化及因應方式。 

4.透過課堂學習及討論分享，明白情緒的個別性與可變性，進而培養尊重他 

人情緒表達的態度。 



教學活動設計 

教學活動內容及實施方式 
節

數 

評量類別/基準/方

式 

教學設備

與資源 

領域連結 生活領域 

教學設備/資源 
教師準備：電腦、單槍投影、學習單、繪本。 

學生準備：鉛筆、橡皮擦。 

概念架構與導引問題 

概念架構 導引問題 

（以文字、心智圖或圖像方式呈現皆可） 

先觀賞並討論繪本影片《我變成一隻噴火龍了》

的內容，認知自己情緒可能的變化。引導學生發

表或探討自己在日常生活中「發脾氣」的可能原

因，進一步思考生氣會帶來的後果，並想想替代

的解決辦法。 

（請提列要讓學生探究的問題） 

1.你常會為了什麼事情生氣？ 

2.生氣帶給自己跟旁邊的人的影響是什麼？  

3.可以做些什麼讓自己不要那麼生氣？ 

 

各單元學習重點與學習目標 

單元名稱 學習重點 學習目標 

單元一 

生氣來敲門 

學習

表現 

1-I-1 探索並分享對自己及相關

人、事、物的感受與想法。 

2-I-3 探索生活中的人、事、

物，並體會彼此之間會相互影

響。 

6-I-1 覺察自己可能對生活中的

人、事、物產生影響，學習調整

情緒與行為。 

7-I-3 覺知他人的感受，體會他

人的立場及學習體諒他人，並尊

重和自己不同觀點的意見。 

校-健-C2-2 學習適當的情緒反應與人

際互動。 

校-健-C2-3 正視情緒的樣貌，以及探

討適當的紓壓方式。 

校-卓-B1-1 傾聽他人的想法，並嘗試

用各種方法理解他人所表達的意見。 

 

 

學習

內容 

A-I-1生命成長現象的認識。 

D-I-1自我與他人關係的認識。 

D-I-2 情緒調整的學習。 

D-I-3聆聽與回應的表現。  

F-I-2不同解決問題方法或策略

的提出與嘗試。 



單

元 

活動：生氣來敲門（2節） 

1. 引起動機 

請學生表演生氣時的表情、說話語氣、樣子。 

 

2. 發展活動 

(1)教師播放《我變成一隻噴火龍了》繪本影片 

https://www.youtube.com/watch?v=up-ubNy4vyM 

(2)教師提問繪本問題: 

    a. 波泰是一隻怎樣的蚊子？(傳染噴火病) 

        波泰最喜歡吸哪一種人？(愛生氣) 

    b. 阿古力生氣了，弄得大家怎樣呢？ 

        (把家燒了一半；把漢堡燒焦了；不能刷 

        牙； 連鄰居也遭殃) 

    c. 阿古力用了哪些方法來滅火？ 

        (泡水、埋在沙堆裡、用滅火器、躲進冰箱) 

    d. 最後他如何把火熄滅？ 

    e. 為什麼大家都不敢接近阿古力？(怕被阿古 

        力的火噴到) 

    f. 生氣帶給自己跟旁邊的人的影響是什麼？ 

    g. 你常會為了什麼事情生氣？ 

    h. 你覺得可不可以生氣，為什麼？ 

    i. 當你生氣的時候， 你希望別人怎樣對你? 

 

3. 綜合活動 

(1)讓學生察覺自己生氣的情緒，並了解生氣是一種負

面的情緒，當生氣時，不僅會傷害自己，也可能會影響

到他人。 

(2)完成【我變成一隻噴火龍了】學習單。 

2

節 

【類別】：總結性

評量 

【基準】：能察覺

自己生氣的情緒，

並了解生氣是一種

負面的情緒。 

【方式】： 

1.作業:學習單 

2.其他:團體討論 

 

 

 

電腦 

 

單槍  

投影 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

參考資料：（若有請列出） 

1. 《我變成一隻噴火龍了》繪本影片 

https://www.youtube.com/watch?v=up-ubNy4vyM 

附錄： 

附錄一 教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

附錄二 評量標準與評分指引 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=up-ubNy4vyM
https://www.youtube.com/watch?v=up-ubNy4vyM


附錄一 教學重點、學習紀錄與評量方式對照表 

單元名稱 學習目標 表現任務 評量方式 學習紀錄/評量工具 

生氣來敲門 

1.能察覺自己生氣的情

緒。 

2.了解生氣是一種負面

的情緒，會傷害自己和

身邊的人。 

1.能說出並寫下自己生氣

的原因。 

2.能說出並寫下生氣時對

自己和他人的影響。 

口頭發表、

紙筆記錄 
言語表達、學習單 

國民小學及國民中學學生成績評量準則 

第 五 條 

國民中小學學生成績評量，應依第三條規定，並視學生身心發展、個別差異、文化差異及核心素養

內涵，採取下列適當之多元評量方式： 

一、紙筆測驗及表單：依重要知識與概念性目標，及學習興趣、動機與態度等情意目標，採用學習

單、習作作業、紙筆測驗、問卷、檢核表、評定量表或其他方式。 

二、實作評量：依問題解決、技能、參與實踐及言行表現目標，採書面報告、口頭報告、聽力與口

語溝通、實際操作、作品製作、展演、鑑賞、行為觀察或其他方式。 

三、檔案評量：依學習目標，指導學生本於目的導向系統性彙整之表單、測驗、表現評量與其他資

料及相關紀錄，製成檔案，展現其學習歷程及成果。 

特殊教育學生之成績評量方式，由學校依特殊教育法及其相關規定，衡酌學生學習需求及優勢

管道，彈性調整之。 



附錄(二) 評量標準與評分指引  

 

備註：可由授課教師達成共識轉化自訂分數(級距可調整)。 
 

 

  

學習目標 能察覺自己在生氣，並了解生氣是一種負面的情緒，會傷害自己和身邊的人。 

學習表現 生活 6-I-1 覺察自己可能對生活中的人、事、物產生影響，學習調整情緒與行為。 

評量標準 

主 

題 

表

現

描

述 

A 

良好 

B 

基礎 

C 

不足 

D 

落後 

 

1 總是能察覺自己生氣

的情緒。 

2.完全了解生氣是一種

負面的情緒，會傷害自

己和身邊的人。 

1.大致能察覺自己生

氣的情緒。 

2.大致了解生氣是一

種負面的情緒，會傷

害自己和身邊的人。 

1.不太能察覺自己生

氣的情緒。 

2.有點了解生氣是一

種負面的情緒，會傷

害自己和身邊的人。 

未達 

C 級 

評 

分 

指 

引 

1.能即時察覺自己生氣

的情緒。 

2.清楚了解生氣是一種

負面的情緒，會傷害自

己和身邊的人。 

1.大部分時候能察覺

自己生氣的情緒。 

2.大部分時候能理解

生氣是一種負面的情

緒，會傷害自己和身

邊的人。 

1.需要別人提醒才能

能察覺自己生氣的情

緒。 

2.需要別人引導才能

了解生氣是一種負面

的情緒，會傷害自己

和身邊的人。 

未達 

C 級 

評 

量 

工 

具 

學生自評、作業 

分數 

轉換 90-100 80-89 70-79 69 以下 



      我變成一隻噴火龍了 
 

                    二年    班 座號:     姓名:            

 

★依照繪本內容回答問題: 

1.(     )波泰是一隻怎樣的蚊子？ 

         ①愛睡覺 ②懶惰 ③傳染噴火病 

2.(     )波泰最喜歡吸哪一種人的血？ 

      ①肥胖的人 ②愛生氣的人 ③ 挑食的人 

3.阿古力生氣了，弄得大家怎樣呢？  

□把家燒了一半 □不能睡覺 □不能玩耍 

□把漢堡燒焦了 □不能刷牙 □連鄰居也遭殃 

4.阿古力用了哪些方法來滅火？ 

□吹泡泡 □泡水 □拿毛巾把火蓋住  

□埋在沙堆裡 □用滅火器 □躲進冰箱 

5.為什麼大家都不敢接近阿古力？ 

_________________________________________________________________ 

6.最後他如何把火熄滅？  

_________________________________________________________________ 

7.你常會為了什麼事情生氣？ 

_________________________________________________________________ 

8.當你生氣的時候，你會怎麼熄滅自己的怒火? 

_________________________________________________________________ 

 你覺得這個方法好嗎? □好□不好 

 為什麼? _________________________________ 

_____________________________________________ 

                        

                                              


