中正國民小學(九十二)學年度第(二)學期

五年級(彈性課程─舞蹈)學習領域課程計畫表
教材來源
自編
教學節數： 每週（）節 學期共（2）節

設計者
李玉琳
教學者
李玉琳

學年/學期學習

目標
1.能從事暖身活動

2.了解肢體的變化

3.認識舞蹈要素：時間、空間、力量、流動

4.認識現代舞蹈

5.熟練舞蹈基本動作：跑跳步、跑馬步、滑步、躍步

6.能組合並配合音樂表演

7.能應用道具：呼拉圈表演

融入重大議題之能力指標
生涯發展教育

1-2-1 認識有關自我的觀念。

3-2-2 培養互助合作的工作態度。

兩性教育

2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。

2-3-2 學習兩性間的互動與合作。

2-3-5 學習兩性團隊合作，積極參與活動。

人權教育

1-2-1 欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

1-3-2 理解規則之制定並尊重規則。

家政教育

4-4-1肯定自己，尊重他人

週次
能力指標
單元名稱
節數
評量方式
備   註

第三週
健康與體育

3-2-1表現出對簡單動作的控制能力

3-2-4在活動中表現身體的協調性

1-2-2應用肢體發展之能力，從事適當的身體活動

3-2-3表現出結合系列動作技能及操作器材的能力
呼拉圈的變化
2
觀察評量

態度檢核

動作演練
生涯發展教育

1-2-1

3-2-2 

兩性教育

2-2-5 

2-3-2 

2-3-5 

人權教育

1-2-1 

1-3-2 

家政教育

4-4-1

說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題能力指標序號。
