高雄市中正國小97學年度第一學期

 四 年級彈性學習節數（心靈教育）課程計畫
	教材來源
	福智文教基金會
	教學節數
	每月（1）節  學期共（4）節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	1、觀察同學闖麻煩時老師爲我善後的辛苦，進而自省並思考改善方法。
2、藉由討論活動了解地球資源並非無窮無盡，而願盡力愛惜資源。
3、透過使懷哲放棄舒適生活到非洲行醫的故事，升起效學生命典範的意願。
4、讓孩子學習主動關懷他人，了解別人的需求，並感謝幫助他的人。
5、由省思壓歲錢運用的情況，培養惜福的情懷，進而能看物質背後的精神意義—父母的關愛與期許


	融入重大議題之能力指標
	◎環境教育
3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
5-2-3 執行綠色消費、節約能源、節約用水、廢棄物減量、環境保護及環境關懷活動。
◎性別平等教育
2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
◎人權教育
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。
1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。
◎生涯教育
1-2-1 認識有關自我的觀念。
◎家政教育
3-2-3養成良好的生活習慣

◎海洋教育
5-2-6關懷河流或海洋生物與環境，養成愛護生物、尊重生命、珍惜自然的態度。

5-2-7參與河流或海洋環境的維護，如淨灘、淨溪等。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	四

0921-

0927
	（一）健康與體育

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。
（二）綜合

3-2-1參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。


	麻煩小子

（品德教育）
	1
	作業
實踐

學生自評
	人權教育
1-2-1

1-2-3

家政教育

3-2-3



	九

1026-

1101
	（一）自然與生活科技

1-2-5-2能傾聽別人的報告，並能清楚表達自己的意思。
6-2-1-1能由「這是什麼？」、「怎麼會這樣？」等角度詢問，提出可探討的問題。

5-2-2-1 能常問自己「怎麼做？」，遇事先自行思考解決的辦法。

（二）健康與體育

調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。

（三）綜合

4-2-4  舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	疼惜大地

（品德教育）

	1
	實踐
作業

口試


	環境教育
3-2-1

5-2-3

海洋教育
5-2-6

5-2-7

	十三

1123-

1129
	（一）社會

5-2-1  舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利。
（二）健康與體育

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感

6-2-3  參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5  了解並培養健全的生活態度。
	到非洲行醫的史懷哲

（品德教育）

	1
	資料搜集整理
報告

作業
	人權教育
1-2-2

生涯教育

1-2-1



	十八

1228-

0103
	（一）社會

5-2-1  舉例說明自己可以決定自我發展並具有參與群體發展的權利。
5-2-2了解認識自我及認識周圍環境的歷程，是出於主動的，也是主觀的，但是經由 討論，溝通可以分享觀點與形成共識。

6-2-3實踐個人對於所屬之群體（如家庭、   

      同儕團體和學校班級）所擁有之權力
      和所負之責任。

（二）健康與體育

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

（三）綜合

3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我及與人溝通。
	小天使與小主人
（品德教育）

	1
	實作
學生自評

同儕互評
	性別平等教育
2-2-5




本學期上課日數：（100天）

1.本學期四年級上課總日數100天。
2. 自97年09月01日(一)開學（第1週）至98年01月20日(二)休業式，1010(五)國慶放假一天、0101(四)元旦放假一天，實際上課天數合計100天。
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四 年級彈性學習節數（慶生會）課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	學期共（4）節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	1、 能與人合作策劃活動，並說出自己的想法與意見。

二、能依興趣和專長設計節目，學會籌畫活動的能力。

三、培養積極參與活動的精神，並能藉由團體活動促進情誼，達到兩性和諧互  

    動，人際和諧的相處。

四、透過個人表演，展現自己專長和才藝。


	融入重大議題之能力指標
	◎生涯發展

1-1-1 發現自己的長處及優點。

1-2-1 認識有關自我的觀念。

◎人權教育

1-2-1 欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

◎性別平等教育

1-2-6 學習規劃、組織的能力，不受性別的限制。

2-2-2 尊重兩性在溝通的過程中平等的表現。

3-2-1 學習尊重兩性的行為。

3-2-2 欣賞兩性的創意表現。

◎家政教育

3-2-4 熟悉並表現合宜的生活禮儀。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	六

1005-

1011
	（一）綜合活動：

1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自
      己。

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興
      趣與專長。

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責
     與尊重紀律的態度。

3-2-2 參加團體活動，瞭解自己所屬團體的
      特色，並能表達自我以及與人溝通。

（二）語文：

B-2-1-5-2 能讓對方充分表達意見。

B-2-1-9-4 能主動參與溝通與協調。

B-2-2-4-5 能在聆聽過程中感受說話者的  

         情緒。

B-2-2-5-6 能在聆聽過程中，以適當表情或   

          肢體動作回應對方。

B-2-3-3-1 能聽出他人優美的表達技巧。

C-2-3-4-1 他人與自己意見不同時，仍樂意
          與人溝通。

C-2-3-6-5 能談吐清晰、風度良好。

C-2-3-7-8 有條理有系統的說話。

（三）健康與體育：

6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素
     及增進方法。

（四）藝術與人文：

1-2-7 參加表演藝術之活動，以感知來探索
     某種事件，並自信的表現角色。

1-2-8 在團體藝術活動中，能用寬容、友愛
     肢體、語言，並與同學合作規劃群體
     表演活動。

	慶生會


	4
	表演

同儕互評

學生自評

鑑賞
	生涯發展教育

1-1-1

1-2-1

人權教育1-2-1

性別平等教育

1-2-6

2-2-2  3-2-1

  3-2-2

家政教育3-2-4



	十一

1109-

1115
	
	
	
	
	

	十六

1214-

1220
	
	
	
	
	

	二十一

0118-

0124
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四 年級彈性學習節數（校外教學）課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	學期共（7）節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.明瞭工商業發展與人口成長的關係。
2.關懷本市人口成長的變化與影響。

3.明瞭人口分布和居住型態會受環境和產業的影響。

4.明瞭鄉村人口遷移都市的原因與影響。

5.明聊本市環境的變遷。

6.認識本市的人文環境與經濟活動的歷史變遷，並欣賞地方民俗之美。

7.感受本市先民耕耘的辛勞，效法祖先辛勤耕耘，建設家鄉的精神。

	融入重大議題之能力指標
	◎環境教育

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。
2-1-1 認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。

3-1-2 具有好奇心，思考存在環境中萬物的意義與價值。

◎資訊教育

1-2-1了解電腦在人類生活，如家庭、學校、工作、娛樂以及各學習領域之應

     用。

◎生涯發展

2-2-1認識不同類型的工作角色。

3-2-1覺察如何解決問題及做決定

3-2-2培養互助合作的工作態度。

3-2-4培養工作時人際互動的能力
◎海洋教育

1-2-4 描述臨海或溪流附近地區居民的生活方式。

3-2-1認識家鄉或鄰近的水域環境變遷。

3-2-2說明家鄉或鄰近的水域環境變遷對生活的影響。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	九

1026-

1101
	社會：

1-2-1描述地方或區域的自然與人文特性。
1-2-2描述不同地區居民的生活方式。

1-2-6覺察聚落的形成在於符應人類聚居  

      生活的需求。

1-2-8覺察生活空間的型態具有地區性差
     異。

8-2-2舉例說明科學和技術的發展，改變了
      人類生活和自然環境。

1-3-1了解不同生活環境差異之處，並能尊
      重及欣賞期間的不同特色。

1-3-6描述農村與都市在景觀和功能方面的差異。

4-1-1藉由接近自然，進而關懷自然與生命。

2-2-1認識居住城鎮（縣市鄉鎮）的人文環境與經濟活動的歷史變遷。

2-2-2認識居住城鎮（縣市鄉鎮）的古蹟或考古發掘，並欣賞地方民俗之美
	歷史博物館巡禮

（配合社會科教學）

	7
	實作
資料搜集整理

作業

鑑賞


	環境教育
1-1-1.

2-1-1

3-1-2

資訊教育

1-2-1

生涯發展

2-2-1

3-2-2

3-2-1

3-2-4

海洋教育

1-2-4

3-2-1

3-2-2


本學期上課日數：（100天）

1.本學期四年級上課總日數100天。

2. 自97年09月01日(一)開學（第1週）至98年01月20日(二)休業式，1010(五)國慶放假一天、0101(四)元旦放假一天，實際上課天數合計100天。
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四 年級彈性學習節數（生命教育）課程計畫
	教材來源
	彩虹愛家生命教育
	教學節數
	每週（1）節  學期共（12）節

	設 計 者
	四年級教學團隊
	教學者
	四年級教學團隊

	學期

學習目標
	1、能欣賞大自然之美。

2、能察覺四季大自然的變化之處。

3、懂得愛護地球環境資源。

4、會以自身行動愛護週遭環境。

5、明白生活中並非事事順利。

6、了解坦然面對生活中的困境。

7、能在遇到困難時仍懷抱希望。

8、能主動關懷周遭朋友親人。

9、能以寬廣的心接待每個朋友。

 

	融入重大議題之能力指標
	◎環境教育

1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。
1-2-2 覺知自己的生活方式對環境的影響。

4-1-2 能運用收集資料與記錄的方法瞭解與認識校園與住家環境問題，並能具體提出生活環境問題的解決方案。
2-1-1 認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。
2-2-1 能瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。
2-2-2 能持續觀察與紀錄社區的環境問題並探究其原因。
2-2-3 能比較國內不同區域性環境議題的特徵。

◎人權教育

1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。


1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。

◎家政教育

3-1-1 察覺生活中的有用資源與其對生活的影響 。
3-1-2 瞭解自己所擁有的物品並願意與他人分享 。
◎生涯發展教育

1-1-1發現自己的長處及優點。

1-2-1認識有關自我的觀念。

◎性別平等教育

1-1-2 瞭解自我身心狀況 。
1-2-1 學習表現自我特質 。
1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色 。
1-2-3 重視團隊中不同性別的貢獻 。
1-2-4 瞭解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式 。


	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	二

0907-

0913
	語文

B-1-2-4-3 能聽出別人所表達的意思，達  

          成溝通的目的。
B-1-2-7-4 能有條理的掌握聆聽到的內
          容。
C-2-1 能充分表達意見。
綜合

1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自
      己。
1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的
       興趣與專長。
4-1-2 整理自己的生活空間，成為安全的
      環境。
4-1-3 知道環境保護與自己的關係。
藝文

2-2-6 欣賞並分辨自然物、人造物的特質
      與藝術品之美。
2-2-7 相互欣賞同儕間視覺、聽覺、動覺
      的藝術作品，並能描述個人感受及
      對他人創作的見解。

	單元一欣賞自然第一課

美麗的季節


	1
	口試

實作
	環境教育

1-2-1 
1-2-2 

4-1-2 
2-1-1
2-2-1
2-2-2 
2-2-3 



	三

0914-

0920
	語文

B-1-2-4-3 能聽出別人所表達的意思，達
          成溝通的目的。
B-1-2-7-4 能有條理的掌握聆聽到的內
          容。
C-2-1 能充分表達意見。
綜合

1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自
      己。
1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的
      興趣與專長。
4-1-2 整理自己的生活空間，成為安全的
       環境。
4-1-3 知道環境保護與自己的關係。
藝文

2-2-6 欣賞並分辨自然物、人造物的特質
      與藝術品之美。
	單元一欣賞自然第二課各有特色的四季


	1
	表演

同儕互評

資料收集整理
	環境教育

1-2-1 
1-2-2 

4-1-2 
2-1-1
2-2-1
2-2-2 
2-2-3 



	四

0921-

0927
	語文

B-1-2-4-3 能聽出別人所表達的意思，達
          成溝通的目的。
B-1-2-7-4 能有條理的掌握聆聽到的內
          容。
C-2-1 能充分表達意見。
綜合

1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自
      己。
1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的
      興趣與專長。
4-1-2 整理自己的生活空間，成為安全的
      環境。
4-1-3 知道環境保護與自己的關係。
藝文

2-2-6 欣賞並分辨自然物、人造物的特質
      與藝術品之美。
	單元一欣賞自然第三課多采多姿的世界


	1
	鑑賞

資料收集整理
	環境教育

1-2-1 
1-2-2 

4-1-2 
2-1-1
2-2-1
2-2-2 
2-2-3 



	五

0928-

1004
	社會

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到
      家庭與學校的影響。
5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多
      種角色。
6-1-1 舉例說明個人或群體為實現其目的
       而影響他人或其他群體的歷程。
9-1-3 舉出重要環境問題(如空氣污染、水
     污染、廢棄物處理等)，並願意負起
      維護環境的責任。
9-2-1 說明各種關係網路(如交通網、資訊
      網、人際網、經濟網等)的全球化對
       全球關連性所造成的影響。

	單元二愛護環境

第一課美麗的世界需要什麼


	1
	口試

筆試
	環境教育

1-2-1 
1-2-2 

4-1-2 
2-1-1
2-2-1
2-2-2 
2-2-3 



	八

1019-

1025
	社會

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到
      家庭與學校的影響。
5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多
      種角色。
6-1-1 舉例說明個人或群體為實現其目的
      而影響他人或其他群體的歷程。
9-1-3 舉出重要環境問題(如空氣污染、水
      污染、廢棄物處理等)，並願意負起
      維護環境的責任。
9-2-1 說明各種關係網路(如交通網、資訊
     網、人際網、經濟網等)的全球化對
     全球關連性所造成的影響。

	單元二愛護環境

第二課讓世界更美的事


	1
	資料收集整理

表演


	環境教育

1-2-1 
1-2-2 

4-1-2 
2-1-1
2-2-1
2-2-2 
2-2-3 



	十

1102-

1108
	社會

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到
       家庭與學校的影響。
5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多
       種角色。
6-1-1 舉例說明個人或群體為實現其目的
      而影響他人或其他群體的歷程。
9-1-3 舉出重要環境問題(如空氣污染、水
     污染、廢棄物處理等)，並願意負起
     維護環境的責任。


	單元二愛護環境

第三課愛讓世界更美


	1
	作業

同儕互評
	環境教育

1-2-1 
1-2-2 

4-1-2 
2-1-1
2-2-1
2-2-2 
2-2-3 



	十一

1109-1115
	綜合

1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。

1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差
     異。

社會

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到
      家庭與學校的影響。
5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多
      種角色。

	單元三面對環境的挑戰

第一課可以是新的開始


	1
	口試

作業


	生涯發展教育

1-1-1 
1-2-1 

性別平等教育

1-1-2
1-2-1

1-2-2
1-2-3 

1-2-4 



	十二

1116-

1122
	綜合

1-2-1 欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-2-2 參與各式各類的活動，探索自己的興趣與專長。

1-2-3 舉例說明兩性的異同，並欣賞其差
     異。

社會

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到  

      家庭與學校的影響。
5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多
       種角色。

	單元三面對環境的挑戰

第二課希望


	1
	表演

同儕互評
	生涯發展教育

1-1-1 
1-2-1 

性別平等教育

1-1-2
1-2-1

1-2-2
1-2-3 

1-2-4 



	十四

1130-

1206
	社會

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到
      家庭與學校的影響。
5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多
       種角色。

	單元三面對環境的挑戰

第三課困境中的成長


	1
	資料收集整理

晤談
	生涯發展教育

1-1-1 
1-2-1 

性別平等教育

1-1-2
1-2-1

1-2-2
1-2-3 

1-2-4 



	十五

1207-1213
	社會

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到    

      家庭與學校的影響。
5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多
      種角色。
6-1-1 舉例說明個人或群體為實現其目的
      而影響他人或其他群體的歷程。
9-1-3 舉出重要環境問題(如空氣污染、水
      污染、廢棄物處理等)，並願意負起
      維護環境的責任。
	單元四社會關懷

第一課跟我有沒有關係


	1
	口試

表演

作業
	環境教育

1-2-1 
1-2-2 

4-1-2 
2-1-1 
2-2-1
2-2-2 
人權教育

1-2-1 
1-2-2
家政教育

3-1-1 

3-1-2 



	十六

1214-

1220
	社會

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到
      家庭與學校的影響。
5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多
      種角色。
6-1-1 舉例說明個人或群體為實現其目的
      而影響他人或其他群體的歷程。
9-1-3 舉出重要環境問題(如空氣污染、水
      污染、廢棄物處理等)，並願意負起
       維護環境的責任。
	單元四社會關懷

第二課人人平等


	1
	晤談

同儕互評
	環境教育

1-2-1 
1-2-2 

4-1-2 
2-1-1 
2-2-1
2-2-2 
人權教育

1-2-1 
1-2-2
家政教育

3-1-1 

3-1-2 



	十七

1221-

1227
	社會

5-1-3 舉例說明自己的發展與成長會受到
      家庭與學校的影響。
5-1-4 了解自己在群體中可以同時扮演多
      種角色。
6-1-1 舉例說明個人或群體為實現其目的
      而影響他人或其他群體的歷程。
9-1-3 舉出重要環境問題(如空氣污染、水
      污染、廢棄物處理等)，並願意負起
      維護環境的責任。
	單元四社會關懷

第三課我愛芳鄰


	1
	實作

作業
	環境教育

1-2-1 
1-2-2 
4-1-2 
2-1-1 
2-2-1
2-2-2 
人權教育

1-2-1 
1-2-2
家政教育

3-1-1 
3-1-2 




本學期上課日數：（100天）

1.本學期四年級上課總日數100天。

2. 自97年09月01日(一)開學（第1週）至98年01月20日(二)休業式，1010(五)國慶放假一天、0101(四)元旦放假一天，實際上課天數合計100天。



































































































