高雄市中正國民小學97學年度第一學期

五年級彈性學習節數(慶生會)課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數：學期共（5）節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	一、藉「班級慶生會」活動，搭起友誼橋梁，增進班級和諧氣氛，提高學習 

興趣。 

二、藉團體的力量幫助個人了解自己，發揮潛能與長處。 

三、協助兒童彼此認識，互相了解，增進人際關係的和諧。 

四、激發兒童常懷感謝之心，永記溫馨的師恩與友情。 

五、能選購合適的物品，彼此分享與祝福。

	融入重大議題之能力指標
	◎家政教育
3-3-5運用消費知能選購合適的物品。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。
◎生涯發展

1-4-1探索自我興趣、性向、價值觀及人格特質。

	週次
日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	二

0907-

0913
	本國語文領域

B-1-2-10-1能思考說話者所表達的目的。

C-1-2-5-3 能主動問候他人。

F-1-4-5  能利用卡片寫作，傳達對他人的關心。

健康與體育

2-2-3 了解、接納並尊重不同族群或國家的飲食特色。

2-2-4 運用食品及營養標示的訊息，選擇符合營養、安全、經濟的食物。

綜合活動

1-3-1 欣賞並接納他人。

1-3-3 在日常生活中，持續發展自己的興趣與專長。
	慶生會
	5
	學生自評
同儕互評
	◎家政教育
3-3-5 

4-3-3
◎生涯發展教育

1-4-1 



	八

1019-

1025
	
	
	
	
	

	十二

1116-

1122
	
	
	
	
	

	十六

1214-

1220
	
	
	
	
	

	二十一

0118-

0124
	
	
	
	
	


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題能力指標序號。
高雄市中正國民小學九十七學年度第一學期

五年級彈性學習節數(家庭教育)課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數：學期共（5）節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	1.了解不同家庭文化下家人的互動、溝通情形。

2.學會適當的溝通技巧。

3.樂意參與團體的活動。

	融入重大議題之能力指標
	◎家政教育

4-3-2了解家人角色的意義及其責任。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法和感受。

4-3-6了解不同的家庭文化。

	週次
日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	四

0921-

0927
	【家政教育】

4-3-2瞭解家人角色意義及其責任。

4-3-3運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受。

【綜合活動】

1-3-6了解自己與家庭、社區環境的關係並能說出自己的角色。

【健康與體育】

6-2-2了解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。

6-2-4學習有效的溝通技巧與理性的情緒表達，認識壓力。
	家庭教育宣導活動－我的家庭溝通路

 小組討論分享

（１）在家庭成員中我最喜歡誰？為   

      什麼？
（２）在家庭成員中我最討厭誰？為  

      什麼？ 

（３）當我不開心的時候，我會去 

      找家庭裏的誰來傾訴心中的

      痛苦呢？為什麼？

（４）當我功課不明白或不會做的

      時候，會去找家庭成員的哪

      一位呢？為什麼呢？

（５）我跟家人什麼時候在一起是最

     快樂的？

	1
	報告

	教材—白板

	十

1102-

1108
	【家政教育】

4-3-6 了解不同的家庭文化
4-3-4 探索家庭生活問題，探討如何避免其對個人的不良影響
	家庭劇場

· 狀況劇演出

1. 事先分成四組「權威式家庭」、「放任式家庭」、「民主式家庭」、「溝通式家庭」等狀況劇場，課堂現場按抽籤順序演出活動

2. 請小朋友認真欣賞各狀況劇的演出，劇場結束後請小朋友針對個狀況劇玩成學習單。
	2
	學生自評

同儕互評
	


	十一

1109-

1115
	【家政教育】

4-3-4 探索家庭生活問題，探討如何避免其對個人的不良影響 

4-3-3 運用溝通技巧
      與家人分享彼
      此的想法與感
      受 。

4-3-5 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情
	家庭暴力防治教育

各組收集相關報導或資料

 1.什麼是家庭暴力?

 2.家庭暴力發生的原因?

 3.哪些人施暴稱為家庭暴力?

4.遇到家庭暴力的情況,應該怎麼

   辦?應向誰求助?

小組討論
1.如何運用良好的溝通技巧.減少和家人的摩擦與衝突？

2.如何和家人分享彼此的觀念和想法？

3.可以透過哪些家庭活動增進感情?
	1
	報告
實踐

	

	十三

1123-

1129
	【家政教育】

4-3-1 接納自己

4-3-4 探索家庭生活問題，探討如何避免其對個人的不良影響
	家庭教育宣導活動--破碎的考卷
1. 分享不如意時的負面想法？
2. 如何紓壓自己的考試壓力？

3. 如何面對父母對自己期待上的落差？

4. 如何建立正面的自我評價？
	1
	報告
實踐
	

	十七

1221-

1227
	【家政教育】

4-3-4 探索家庭生   

     活問題，探討  

     如何避免其對  

    個人的不良影   

    響 

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的想法與感受 。

4-3-5 參與家庭活動、家庭共學，增進家人感情5-3-5舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性。
	家庭暴力防治教育－危機處理
1. 老師事先分組，組員分別代表不同家族族成員，各組派代表抽籤決定”家庭危機狀況”。
2. 針對危機狀況各組臨機應變演出狀況劇。

3. 討論各狀況劇中何者危機處理方式較為適切。

	1
	報告
實踐

晤談
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小朋友，欣賞完各組的狀況劇演出，是不是更了解四種─「權威式家庭」、「放任式家庭」、「民主式家庭」、「溝通式家庭」的家庭氣氛與溝通方式，請你仔細想想再回答以下的問題：
[image: image2.png]


(在「家庭劇場」中，你最喜歡哪一種家庭氣氛與溝通方式？請你打(，並寫出原因：

	最喜歡
	□權威式家庭  □放任式家庭

□民主式家庭  □溝通式家庭

	原因
	


(在「家庭劇場」中，你最討厭哪一種家庭氣氛與溝通方式？請你打(，並寫出原因：

	最討厭
	□權威式家庭  □放任式家庭

□民主式家庭  □溝通式家庭

	原因
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你的家庭最像哪一種家庭氣氛與溝通方式？請你打(，並想想看你的家庭有沒有想要改進的地方？如果有，請你寫出改進的方法：

	最像
	□權威式家庭  □放任式家庭

□民主式家庭  □溝通式家庭

	想要改進的地方
	

	如何改進
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小朋友，將你的改進方法提出來和爸爸媽媽溝通討論，一起改善自己的家庭氣氛。
	評 量 項 目
	學生自評
	家長複評
	教師評量

	1.我會寫出最喜歡的家庭文化之原因。
	
	
	

	2.我會寫出最討厭的家庭文化之原因。
	
	
	

	3.我會仔細分析自己的家庭文化。
	
	
	

	4.我會寫出改善自己家庭文化的方法。
	
	
	

	5.我會認真參與演出的活動。
	
	
	


高雄市中正國民小學96學年度第一學期

五年級彈性學習節數-心靈教育課程計畫

	教材來源
	福智文教基金會
	教學節數：學期共(4)節

	設計者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學期
學習目標


	1、觀察同學闖麻煩時老師爲我善後的辛苦，進而自省並思考改善方法。
2、藉由討論活動了解地球資源並非無窮無盡，而願盡力愛惜資源。
3、透過閱讀活動，了解並效法偉人的情操。
4、讓孩子學習主動關懷他人，了解別人的需求，並感謝幫助他的人。

	融入重大議題之能力指標
	◎環境教育
3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
5-2-3 執行綠色消費、節約能源、節約用水、廢棄物減量、環境保護及環境關懷活動。
◎性別平等教育
2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。
◎人權教育
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。
1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。
1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐。
◎生涯教育
1-2-1 認識有關自我的觀念。
◎家政教育
3-2-3養成良好的生活習慣

	週次
日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註


	五
0928-1004
	社會

5-3-3 了解各種角色的特徵、變遷及角色間的互動關係
5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性

	教師節敬師活動
	1
	作業
實踐

學生自評
	生涯發展教育
1-2-1 認識有關自我的觀念
2-2-1 認識不同類型的工作角色

	八

1019-1025
	自
7-3-0-2 把學習到的科學知識和技
       能應用於生活中
健7-2-5  調查、分析生活週遭環境
         問題與人體健康的關係。

綜4-2-4  舉例說明保護及改善環境的活動內容。
	生態與環保教育

	1
	實踐
作業
口試


	環境教育
3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任
3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而了解環境權及永續發展的重要

	十二

1116-1122
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我的發展並具有參與群體發展的權利。
健6-2-1  分析自我與他人的差異，從中學會關心自

己，並建立個人價值感

健6-2-3  參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

健6-2-5  了解並培養健全的生活態度。
	閱讀活動

	1
	資料蒐集整理
報告

作業
	人權教育
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利
生涯教育

1-2-1 認識有關自我的觀念

	十六

1214-1220
	社5-2-1  舉例說明自己可以決定自我發展並具有參與群體發展的權利。
社5-2-2了解認識自我及認識周圍環境的歷程，是出於主動的，也是主觀的，但是經由討論，溝通可以分享觀點與形成共識。

社6-2-3實踐個人對於所屬之群體（如家庭、同儕團體和學校班級）所擁有之權力和所負之責任。

健6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

綜3-2-2參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我及與人溝通。
	歲末感恩活動

	1
	實作
學生自評

同儕互評
	性別平等教育
2-2-5

學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動


( 中正 )國民小學九十七學年度第一學期

(五)年級彈性學習節數(寫作指導)課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數：學期共（4）節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	1.能了解故事敘述的寫作技巧。

2.能正確使用譬喻句來創作文章。

3.能正確使用順敘法來創作文章。

4.能了解寫人、景的記敘文特色與寫作方式。

5.了解韻文的特性和寫作技巧。

6.寫說明文時，能適當的引言例、事例論述、佐證。 

7.能具體描寫自然景觀。 

8.能將情緒用文字表達出來。。

9.能掌握諺語、歇後語、成語，在寫作時恰當的使用。

10.能正確利用修辭、句型進行文章潤飾。

11.能寫出有結構、通順而不離題的文章。

12.能根據閱讀或所學過的知識來寫作文章。

13.了解文章寫作的方法。

	融入重大議題之能力指標
	【家政教育】

4-3-3 運用溝通技巧，與家人分享彼此的想法與感受。
【人權教育】

1-3-4 了解世界上不同的群體、文化和國家，能尊重欣賞其差異。

【環境教育】

2-2-1認識不同類型的工作型態。

3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣與責任。
3-2-3 了解並尊重不同族群文化對環境的態度及行為
【生涯發展教育】

1-2-1 認識有關自我的觀念。

3-2-1 察覺如何解決問題及做決定。

	週次
日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	四

0921-0927

	2-2-10-11 能正確記取聆聽內容的細節與要點。

2-6-7-1 練習利用不同的途徑和方式，收集各類可供寫作的材料，並練習選擇材料，進行寫作。
	機智的故事
	1
	報告
實作(延伸相關作文題材)
	【生涯規畫】

3-2-1
【家政教育】

4-3-3

	九

1026-1101
	2-2-10-11 能正確記取聆聽內容的細節與要點。

2-6-7-1 練習利用不同的途徑和方式，收集各類可供寫作 的材料，並練習選擇材料，進行寫作。
2-7-4-1 能概略讀懂不同語言情境中句子的意思，並能依語言情境選用不同字詞和句子。
	生命的光輝

	1
	報告
實作(延伸相關作文題材)
	【人權教育】

1-3-4

【環境教育】

2-2-1

【生涯發展教育】

1-2-1


	十三

1123-1129
	2-2-10-11 能正確記取聆聽內容的細節與要點。

2-6-7-1 練習利用不同的途徑和方式，收集各類可供寫作的材料，並練習選擇材料，進行寫作。
2-4-7-4 能將閱讀材料與實際生活情境相聯結。
	走進大自然

	1
	報告
實作(延伸相關作文題材)
	【環境教育】

3-2-1

	十九

0104-0110
	2-2-10-11 能正確記取聆聽內容的細節與要點。

2-6-7-1 練習利用不同的途徑和方式，收集各類可供寫作的材料，並練習選擇材料，進行寫作。
2-3-2-2 能概略理解文法及修辭的技巧。
	人間有溫情

	1
	報告
實作(延伸相關作文題材)
	【家政教育】

4-3-3
【環境教育】

3-2-3


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題能力指標序號。
( 中正 )國民小學九十七學年度第一學期

(五)年級彈性學習節數(班會)課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數：學期共（5）節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	◎班會--級務處理

1.編排班級工作

   2.調整學生座位

   3.分發教科書

   4.班規訂定

   5.幹部推選

   6.學期行事說明
◎班會--了解班會意義與程序
1.了解班會召開的目的與意義。

2.知道班會召開的程序。

3.能學會理性表達自己的意見。

4.能接受別人不同的意見。
5.能用公平、公正、公開、合平、理性的方式決定議題

6.培養少數服從多數的議決心胸。

◎班會--討論題綱：環保運動大檢視   
   1.生活實踐反省。

   2.學習別人長處。

◎班會--歲末檢討

   1.人際關係檢視。
   2.學習態度反省。

   3.未來期許。

	融入重大議題之能力指標
	【生涯發展】 

1-2-2 了解工作對個人的重要性
【人權教育】

1-3-2 理解規則之制定並實踐民主法治的精神
【環境教育】

3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任 

3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而了解環境權及永續發展的重要
【生涯發展】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定
3-2-3 培養規劃及運用時間的能力

	週次
日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	一

0831-0906
	綜合活動

3-3-1 認識參與團體自治活動應具備的知能，並評估自己的能力
3-3-2 體會參與社會服務的意義
	◎班會

級務處理

	1
	1.學生自評
2.同儕互評
3.報告

	【生涯發展】

1-2-2 了解工作對個人的重要性

	五

0928-1004
	社會

5-3-5 舉例說明在民主社會中，與人相處所需的理性溝通、相互尊重與適當妥協等基本民主素養之重要性
	◎班會
了解班會意

義與程序
	1
	1.報告
2.同儕互評
3.實作
	【人權教育】

1-3-2 理解規則之制定並實踐民主法治的精神

	十一

1109-1115
	自然與生活科技
5-3-1-1 能依據自己所理解的知識，做最佳抉擇
7-3-0-2 把學習到的科學知識和技能應用於生活中

	◎班會
討論題綱

環保運動大

檢視

	1
	1.學生自評
2.同儕互評
3.報告

	【環境教育】

3-2-1 了解生活中個人與環境的相互關係，並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任
3-2-2 能主動親近並關懷學校暨社區所處的環境，進而了解環境權及永續發展的重要

	十七

1221-1227
	社會
4-3-4 反省自己所珍視的各種德行與道德信念
綜合活動

2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策略與行動
	◎班會

歲末檢討
	1
	1.報告
2.同儕互評
3.實作
	【生涯發展】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定
3-2-3 培養規劃及運用時間的能力


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題能力指標序號。
( 中正 )國民小學九十七學年度第一學期

(五)年級彈性學習節數(同樂會)課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數：學期共（1）節

	設 計 者
	五年級教學團隊
	教學者
	五年級教學團隊

	學年/學期

學習目標
	1. 能學習如何與人分享心情與美食。

2. 能學會理性表達自己的意見。

3. 學習體會他人的情緒，並給予適當的回應。

4. 能勇敢上台表現自己的才藝。

5. 知道應與別人培養默契，默契可以促進友情。
能使團體充滿愛及溫暖的氣氛。

	融入重大議題之能力指標
	【家政教育】

3-2-4 熟悉並表現合宜的生活禮儀

	週次
日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備   註

	二十一

0118-

0124
	藝術與人文

1-2-4 運用視覺、聽覺、動覺的創作要素，從事展演活動，呈現個人感受與想法
1-2-5 嘗試與同學分工、規劃、合作，從事藝術創作活動
	同樂會
	1
	1.實作
2.同儕互評
3.學生自評
	【家政教育】

3-2-4 熟悉並表現合宜的生活禮儀


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題能力指標序號。
家庭劇場





年　 班　 號


姓名
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