高雄市中正國民小學97學年度第一學期

六年級彈性學習節數(心靈教育)課程計畫
	教材來源
	福智／自編
	教學節數：學期共（4）節

	設計者
	六年級教學團隊
	教學者
	六年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.指導自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。
2.指導學生參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。
3.了解自己可以決定自我的發展，並且突破傳統風俗或社會制度的期待與限制。

	融入重大議題之能力指標
	◎人權教育

1-3-3了解平等、正義的原則，並能在生活中實踐。

2-3-4理解戰爭、貧窮及階級剝削對人類的影響。

◎兩性教育

2-3-4參與適合兩性共同成長的終身學習活動。
◎生涯發展教育

1-2-1
認識有關自我的觀念。

2-2-1認識不同類型的工作角色。

3-2-1覺察如何解決問題及做決定。

3-2-2
培養互助合作的工作態度。

3-2-4
培養工作時人際互動的能力。

	週次

日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式


	備註



	二

0907-0913
	◎健康與體育領域

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。
	心靈教育1

一、整隊：向老師看齊
	1
	1實踐

2.口試

3.報告
	◎生涯發展教育

2-2-1

3-2-1

	八

1019-1025
	◎自然與生活科技領域

1-3-4-3由資料顯示的相關，推測其背後可能的因果關係。

◎健康與體育領域

7-2-5調查、分析生活週遭環境問題與人體健康的關係。

◎綜合活動領域

4-3-2探討環境的改變與破壞可能帶來的危險，討論如何保護或改善環境。
	心靈教育2

二、遺毒
	1
	1.資料搜集整理

2.口試

3.報告

4.實踐
	◎人權教育

1-3-3 

2-3-4



	十一

1109-1115
	◎社會領域

5-3-2了解自己可以決定自我的發展，並且突破傳統風俗或社會制度的期待與限制。
◎健康與體育領域

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。
	心靈教育3

三、走入「凶險絕地」的玄奘大師
	1
	1.報告

2.口試


	◎生涯發展教育

3-2-1

3-2-2
3-2-4

	十五

1207-1213
	◎健康與體育領域

6-2-1分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。

6-2-3參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。

6-2-5了解並培養健全的生活態度。

◎綜合活動領域

3-3-2體會參與社會服務的意義。
	心靈教育4

四、園丁與園地
	1
	1.資料搜集整理

2.口試

3.報告

4.實踐
	◎生涯發展教育

3-2-1

3-2-2
3-2-4


