 高雄市苓雅區中正國民小學98學年度第2學期

 一年級健康與體育學習領域課程計畫
	教材來源
	康軒版第二冊
	教學節數
	每週（2）節  學期共（40）節

	設 計 者
	一年級教學團隊
	教學者
	一年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 能正確的選擇食物，並養成規律的運動習慣。

2. 能了解疾病的傳染與預防方法，並養運動好習慣，增加身體抵抗力。

3. 能提高警覺，避免陷入危險情境，並學會緊急應變的能力。

4. 能常保愉快的心情與運動習慣，促進身體健康。

5. 能用適當的方法操作肢體與模仿特定造型、動作，進而了解大自然與人類的關係。

	融入重大議題之能力指標
	【家政教育】

1-1-3 認識食品衛生安全的重要性。

4-1-1 認識自己。

4-1-2 察覺自己與家人的溝通方式。

【性別平等教育】

1-1-2 了解自我身心狀況。

2-1-1 保護自己的身體，避免受到性侵害。

2-1-2 尊重自己與別人的身體自主權。

【人權教育】

1-1-2 了解並遵守團體的規則。

2-1-1 了解遊戲權對兒童需求的重要。

【生涯發展教育】

1-1-1 發現自己的長處及優點。

3-1-1 覺查自我應負的責任。

【環境教育】

3-1-1 經由接觸而喜愛生物，不隨意傷害生物和支持生物生長的環境條件。

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

0221
│

0227
	2-1-1 體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-2 了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3 培養良好的飲食習慣。

2-1-4 辨識食物的安全性並選擇健康的營養餐點。
	一、健康加油站
第一課  健康食物選拔會（2）
第二課  飲食停看聽（1）
	3
	1.口試

2.報告

3.學生自評
	【家政教育】

1-1-3 

	二

0228
│

0306
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體適能。

7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康與疾病預防所採取的活動。


	一、健康加油站
第三課  體重和運動（1）
第四課  健康動一動（1）
	2
	1.口試

2.實作

3.實踐
	【性別平等教育】

1-1-2 
【家政教育】
4-1-2 

	三

0307
│

0313
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

4-1-4 養成規律運動習慣，保持良好體適能。
	一、健康加油站
第五課  動物世界（2）
第六課  我有好身手（1）

融入游泳與自救教學
	3
	1.表演

2.實作
	【家政教育】
4-1-2 

	四

0314
│

0320
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-2 表現使用運動設備的能力。
3-1-3 表現操作運動器材的能力。

6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	一、健康加油站
第六課  我有好身手（2）

融入游泳與自救教學
	2
	1.實作

2.實踐

3.學生自評
	

	五

0321
│

0327
	4-1-3 認識並使用遊戲器材與場地。

6-1-5 了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
7-1-1 了解健康的定義，並指出人們為促進健康與疾病預防所採取的活動。
	一、健康加油站、
第七課  大家來跳繩（1）
二、健康真好

第一課  我身體不舒服（1）

融入游泳與自救教學
	2
	1.口試

2.實作
3.學生自評
	【人權教育】

1-1-2 

	六

0328
│

0403
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。
3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

5-1-4 認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。
	二、健康真好
第二課  我會照顧自己（1）
第三課  輕鬆來運動（2）

融入游泳與自救教學
	3
	1.學生自評

2.報告
3.實作
	【人權教育】

2-1-1 

【生涯發展教育】

3-1-1 

	七

0404
│

0410
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。
	三、我會保護自己
第一課  安全地圖（1）
	1
	1.實作

2.學生自評
	【人權教育】

1-1-2 
2-1-1 

	八

0411
│

0417
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	三、我會保護自己
第一課  安全地圖（1）

第二課  快跑好體能（2）
	3
	1.報告

2.實作

	【環境教育】

1-1-1 

	九

0418
│

0424
	3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。


	登革熱防治（2）
	2
	1. 實作
2. 作業
	

	十

0425
│

0501
	1-1-5 討論對於身體的感覺與態度，學習尊重身體的自主權與隱私權。

3-1-1 表現簡單的全身性身體活動。

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
	三、我會保護自己
第三課  勇氣百分百（1）
第四課  碰觸的感覺（1）
	2
	1.實作

2.報告
3.學生自評
	【性別平等教育】

2-1-1 

2-1-2 

	十一

0502
│

0508
	5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	三、我會保護自己
第五課  安全守則（1）
反毒認知教學（1）

	2
	1.報告

2.實踐
3.作業
	【性別平等教育】

2-1-1 

	十二

0509
│

0515
	5-1-1 分辨日常生活情境的安全與不安全。

5-1-2 說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

5-1-3 思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	三、我會保護自己
第六課  安全小勇士（2）

融入性侵害防治教育
	2
	1.實作

2.實踐
	

	十三

0516
│

0522
	3-1-1 表現簡單的全身性身體動作。

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。
	四、我有好心情
第一課  跑出好心情（1）
第二課  心情觀測站（1）
	2
	1.實作

2.口試

3.報告
	【人權教育】

2-1-1 

	十四

0523
│

0529
	4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。
	四、我有好心情
第三課  一天的心情（1）
第四課  常運動心情好（1）
	2
	1.口試

2.報告

3.實作
	【生涯發展教育】

1-1-1 

【家政教育】

4-1-2 

	十五

0530
│

0605
	3-1-3 表現操作運動器材的能力。

4-1-1 藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。

6-1-4 認識情緒的表達及正確的處理方式。
	四、我有好心情
第四課  常運動心情好（2）
	2
	1.實作

2.口試

3.學生自評
	【環境較育】

1-1-1 

	十六

0606
│

0612
	1-1-3 認識身體發展的順序與個別差異。

3-1-1 表現簡單的全身性身體動作。

3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

	五、發現新草原

第一課  走向綠草地（2）
	2
	1.實作

2.報告

3.表演
	【生涯發展教育】

1-1-1 

【環境教育】

3-1-1 

	十七

0613
│

0619
	3-1-4 表現聯合性的基本運動能力。

6-1-1 描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
7-1-4 察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。
	五、發現新草原
第二課  草原上的小玩家（1）
第三課  草原歡樂派（1）
	2
	1.實作

2.報告

3.表演
	【生涯發展教育】

1-1-1 

	十八

0620
│

0626
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。


	五、發現新草原
第四課  清淨好家園（2）


	2
	1.口試

2.實作

3.實踐
	【家政教育】

4-1-1 

	十九

0627
│

0630
	1-1-4 養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

7-1-5 體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。


	五、發現新草原
第五課  我愛大自然（1）
	1
	1.口試

2.實作

3.實踐
	【家政教育】

4-1-1 


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。
高雄市苓雅區中正國民小學98學年度第2學期
一年級健康與體育學習節數（登革熱防治）課程計畫

	教材來源
	自編
	教學節數
	學期共 (2) 節

	設 計 者
	一年級教學團隊
	教學者
	一年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 認知：瞭解登革熱防治相關知識。

2.情意：增進體會自然的感受。

3.技能：能運用五官觀察、探究環境中的事物。

	融入重大議題之能力指標
	1-1-1
能運用五官觀察、探究環境中的事物。

2-1-1
認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。

	週次

(日期)
	能 力 指 標（或單元目標）
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	第9週
	九、主動探索與研究

十、獨立思考與解決問題
	巡倒清大體驗
	2
	學習單評量
討論發表
	1-1-1

2-1-1

	教學

活動

流程
	一、進行登革熱防治課程＜參考教材說明：拒絕不速之客~登革熱＞。

二、完成學習單（巡倒清大體驗）。




說明：

1. 「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。
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一年級登革熱防治課程（一）

孳生源處理原則— 巡、倒、清

登革熱是藉由帶有登革熱病毒的病媒蚊叮咬而傳播，而登革熱防疫工作最重要的是「預防」，只要清除病媒蚊的家（孳生源），就能遠離登革熱的威脅！大家應該配合政府的政策－「巡」、「倒」、「清」三合一方式，進行居家周圍環境的整理，以及積水容器、廢棄瓶罐、廢輪胎和其他廢棄物品的清除工作。

(一)巡：巡視住家內外環境有無積水容器及積水處

(二)倒：倒掉容器內的積水

(三)清：清除垃圾及廢棄容器
一年級登革熱防治課程（二）

                                     一年（    ）班 座號（    ） 姓名（          ）
[image: image1.emf]
以下是家中及附近可能出現積水的地方1.屋頂排水溝；2.樹洞；3.開飲機、烘碗機及冰箱底盤；4.室外花盤；5.廢棄物；6.室內花盆底盤；7.花瓶裡的水；8.人工水池；9.石縫間的積水；10.儲水水缸；11.馬桶及水箱蓋；12.廢輪胎；13.積水凹地；14.室內盆栽；15.寵物飲水盤；16.使用中的水桶；17.澆花容器

	找出你家可能積水的地方，填上代號及地點，然後再去巡一巡
	沒積水打×
	有積水打(
	已經清乾淨畫(

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	最容易忽略，不常檢查的三個可能積水處：（             ）、（           ）、（             ），以後記得常檢查哦！




姓名：          班級：   年   班，座號：    組別：
1. 你知道一支菸裡頭有哪些有毒物質嗎？請勾選出來。
【    】嗎啡      【    】尼古丁   【    】安非他命

【    】二氧化碳  【    】一氧化氮 【    】一氧化碳

【    】酒精      【    】焦油     【    】精油
2.抽菸和嚼檳榔可能會有哪些不良的影響？
3. 你要怎麼跟正在抽菸的家人或朋友建議不要抽菸？

【若你不知道怎麼建議，請查詢書籍或上網搜尋戒菸的好處。】
家長認證：                          導師認證：_________________                          
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「巡－倒－清」大體驗











