高雄市苓雅區中正國民小學98學年度第2學期

 三年級綜合活動學習領域課程計畫
	教材來源
	康軒版第六冊＋自編
	教學節數
	每週（3）節  學期共（57）節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 學習合宜的溝通與表達方式，並願意與人合作完成班級的工作及任務。

2. 培養負責、尊重他人與遵守團體規範的生活態度。

3. 能察覺生活中可能產生的各種危險狀況，並透過同儕討論與演練學習解決危險的方法。

4. 藉由自我的實踐和檢核，了解及體會如何應變所面臨的危險狀況。

5. 從探討誘惑的話題中，知道自己應如何選擇、判斷、學會自己做決定，並且抗拒誘惑。

	融入重大議題之能力指標
	【人權教育】

1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。

1-2-1 欣賞個別差異並尊重自己與他人的權利。

1-2-3 說出權利與個人的責任的關係，並在日常生活中實踐。

【生涯發展教育】

3-2-1 覺察如何解決問題及做決定。

3-2-2 培養互助合作的工作態度。

【性別平等教育】

2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動。

【家政教育】

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。

【環境教育】

1-1-1 能運用五官觀察來探究環境中的事物。

4-1-1 能以清楚的言語與文字，適切描述自己的自然體驗與感覺。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

0221

│

0227
	3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。
	一、班級新氣象
單元1　教室變裝新點子(2)

生命教育

單元一：人活在關係中 

第一課：親切的人際互動-小恩的秘密花園(1)
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.報告

4.口試


	【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1 

	二

0228

│

0306
	3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重

紀律的態度。


	一、班級新氣象
單元1　教室變裝新點子(2)
生命教育

單元一：人活在關係中

第二課：愛我的社區(1)
	3
	1.學生自評
2.報告

3.同儕互評 
	【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1 

	三

0307

│

0313
	3-1-2 體會團體合作的意義，並能關懷團體的成員。

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重

紀律的態度。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，

並能表達自我以及與人溝通。


	一、班級新氣象
單元2　齊心協力來布置（3）
【性別平等教育】
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.實作

4.報告 

 
	【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1 

【性別平等教育】

2-2-5

	四

0314

│

0320
	3-1-2 體會團體合作的意義，並能關懷團體的成員。

3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重

紀律的態度。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，

並能表達自我以及與人溝通。


	一、班級新氣象
單元2　齊心協力來布置（3）
【性別平等教育】
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.實作

4.報告 

 
	【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1 

【性別平等教育】

2-2-5 

	五

0321

│

0327
	3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重

紀律的態度。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，

並能表達自我以及與人溝通。

3-1-2 體會團體合作的意義，並能關懷團體的成員。
	一、班級新氣象
單元3　我們的成果和約定(2)

生命教育

單元一：人活在關係中

第三課：不好的人際互動-好ㄧ個吵架天(1)
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.實作

4.報告 

 
	【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1 

【性別平等教育】

2-2-5

	六

0328

│

0403
	3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重

紀律的態度。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。


	一、班級新氣象
單元3　我們的成果和約定(2)

生命教育

單元二：尊重他人

第一課：不ㄧ樣的朋友-星月(1)
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.實踐

4.報告 

 
	【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1

	七

0404

│

0410
	3-2-1 參與各類團體自治活動，並養成負責與尊重紀律的態度。

3-2-2 參加團體活動，了解自己所屬團體的特色，並能表達自我以及與人溝通。


	二、應變快易通

單元1　危險停看聽(2)

生命教育

單元二：尊重他人

第二課：我的神奇好朋友-南瓜湯(1)
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.口試

4.報告 


	【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1 

	八

0411

│

0417
	4-1-1 觀察住家和學校周遭環境，並知道保護自己的方法。

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。
	二、應變快易通
單元1　危險停看聽(2)

生命教育

單元二：尊重他人

第三課：不同性別的好朋友-威廉的洋娃娃(1)
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.報告

 
	【人權教育】

1-1-3 

【生涯發展教育】

3-2-1

【家政教育】

4-2-5 

	九

0418

│

0424
	4-1-1 觀察住家和學校周遭環境，並知道保護自己的方法。

4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。
	二、應變快易通
單元2　步步小心(2)

生命教育

單元三：愛人如己

第一課：分享的快樂-門鈴又響了(1)


	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.報告

4.實作


	【人權教育】

1-1-3 

【生涯發展教育】

3-2-1 

【家政教育】

4-2-5 

	十

0425

│

0501
	4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。


	二、應變快易通
單元2　步步小心(2)

生命教育

單元三：愛人如己

第二課：愛可以傳出去-感恩之門(1)
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.報告

4.實作
	【人權教育】

1-1-3 

【生涯發展教育】

3-2-1 

【家政教育】

4-2-5 

	十一

0502

│

0508
	4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。
	二、應變快易通
單元3　安全大考驗(2)

生命教育

單元三：愛人如己

第三課：助人的快樂(1)
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.口試

4.實作
	【環境教育】

1-1-1

4-1-1 

【人權教育】

1-1-3 

【家政教育】

4-2-5

	十二

0509

│

0515
	4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。
	二、應變快易通
單元3　安全大考驗(2) 

生命教育

單元四：明辨是非

第一課：只是不同，沒有對錯—畢老師的蘋果(1)
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.口試

4.實作
	【環境教育】

1-1-1

4-1-1

【人權教育】

1-1-3 

【家政教育】

4-2-5

	十三

0516

│

0522
	4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。
	三、我會做決定
單元1　五花八門的吸引力(3) 


	3
	1.同儕互評

2.報告

3.實作
	【生涯發展教育】

3-2-1

3-2-2

	十四

0523

│

0529
	4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。
	三、我會做決定
單元2　左右為難(3)

融入性侵害防治
	3
	1.自我檢核

2.報告

3.實作


	【生涯發展教育】3-2-1

3-2-2

	十五

0530

│

0605
	4-2-1 辨識各種人為的危險情境，並演練自我保護的方法。

4-2-2 妥善運用空間，減低危險的發生。
	三、我會做決定
單元2　左右為難(2)

生命教育

單元四：明辨是非

第二課：愛心比對錯重要—用愛心說實話(1)
	3
	
	

	十六

0606

│

0612
	4-2-3 了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	三、我會做決定
單元3　我知道該怎麼做(2)

生命教育

單元四：明辨是非

第三課：以愛心分辨是非(1)
	3
	1.學生自評

2.同儕互評

3.口試
	【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1 

	十七

0613

│

0619
	4-2-3 了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	三、我會做決定
單元3　我知道該怎麼做(3)
	3
	1.學生自評

2.報告

3.同儕互評
	【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1

	十八

0620

│

0626
	4-2-3 了解自己在各種情境中可能的反應，並學習抗拒誘惑。
	自編-家政實習（家人萬花筒）(3)
融入家庭教育
	3
	1.學生自評

2.報告

3.實作
	【人權教育】

1-2-1

【生涯發展教育】

3-2-1

	十九

0627

│

0630
	1-1-1認識性別角色發長與性別角色刻板印象。

1-2-1學習表現自我特質。

2-2-2尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會。


	自編-家政實習（家事大分工）(3)
融入家庭教育
	3
	1表演
	【性別平等教育】

2-2-5
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三年級綜合活動(生命教育)課程計畫

	教材來源
	彩虹愛家生命教育協會
	教學節數：每週(1)節   學期共(12)節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 認識自己，且察覺是自己是獨一無二的，進而欣賞、愛惜自己。

2. 發覺自己的特點，且將特點持續努力變成優點。

3. 懂得改進自己的缺點。

4. 能以樂觀的態度處理生活中的問題。

5. 能以信心和勇氣面對生活中的挑戰。

	融入重大議題之能力指標
	人權教育
1-1-1 舉例說明自己所享有的權利，並知道人權是與天俱有的
1-1-2 了解、遵守團體的規則，並實踐民主法治的精神
1-1-3 討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道
1-1-4 說出自己對一個美好世界的想法
1-2-1 欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利
1-2-2 關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的
1-2-3 說出權利與個人責任的關係，並在日常生活中實踐
1-2-4 舉例說明生活上違反人權的事件，並討論發生的原因
1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生
家政教育

1-2-2 瞭解自己的飲食習慣與喜好
2-1-2- 願意與他人分享自己所喜歡的衣飾用品 
3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀。

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

資訊教育

1-2-1了解電腦在人類生活，如家庭、學校、工作、娛樂以及各領域之運用。

4-2-1能進行網路基本功能的操作。

5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。
性別平等教育

1-1-1 認識性別角色發展與性別角色刻板印象
1-1-2 瞭解自我身心狀況 

1-2-1 學習表現自我特質 

1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色 

1-2-3 重視團隊中不同性別的貢獻 

1-2-4 瞭解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式 

1-2-5 尊重兩性皆具有做決定的自主權 

1-2-6 學習規劃、組織的能力，不受性別的限制 

1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制 

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制 

2-1-4 尊重自己和別人的隱私 

2-1-5 願意瞭解不同性別者的各種意見 

2-1-6 瞭解家庭的特質與每個人的義務與責任 

2-1-7 觀察兩性身體的異同 

2-2-1 認識兩性在家庭間的互動關係 

2-2-2 尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會 

2-2-3 認知當今社會文化中兩性角色地位與處境 

2-2-4 學習在團體中兩性共同合作以解決問題 

2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動 

2-2-2-1 學習尊重兩性的行為 

3-2-2 欣賞兩性的創意表現 

3-2-3 主動探索媒體中的性別角色偏見 

3-2-4 瞭解兩性身心異同，培養性別敏感度 

環境教育

1-2-1 覺知環境與個人身心健康的關係。

1-2-2 覺知自己的生活方式對環境的影響。

2-2-1 能瞭解生活周遭的環境問題及其對個人、學校與社區的影響。

2-2-2 能持續觀察與紀錄社區的環境問題並探究其原因。

3-2-1 瞭解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
4-1-2 能運用收集資料與記錄的方法瞭解與認識校園與住家環境問題，並能具體提出生活環境問題的解決方案。

4-2-1 能歸納思考不同區域性環境問題的原因與研判可能的解決方式。

生涯發展教育
1-1-1發現自己的長處及優點
3-1-1覺察自我應負的責任
3-1-2發展尊敬他人工作的意識


	週次

日期
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

0221

│

0227
	人權教育

1-2-2關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生
家政教育

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

性別平等教育

2-1-4 尊重自己和別人的隱私 

2-1-5 願意瞭解不同性別者的各種意見 

2-2-2 尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會 

2-2-3 認知當今社會文化中兩性角色地位與處境 
環境教育

3-2-1 瞭解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
生涯發展教育

3-1-1覺察自我應負的責任
3-1-2發展尊敬他人工作的意識
	單元一：人活在關係中 

第一課：親切的人際互動-小恩的秘密花園
	1
	晤談

學生自評
	五大議題



	二

0228

│

0306
	人權教育

1-2-2關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生
家政教育

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

性別平等教育

2-1-4 尊重自己和別人的隱私 

2-1-5 願意瞭解不同性別者的各種意見 

2-2-2 尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會 

2-2-3 認知當今社會文化中兩性角色地位與處境 
環境教育

3-2-1 瞭解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
生涯發展教育

3-1-1覺察自我應負的責任
3-1-2發展尊敬他人工作的意識
	單元一：人活在關係中

第二課：愛我的社區
	1
	晤談

學生自評
	五大議題



	五

0321

│

0327
	人權教育

1-2-2關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與視之產生
家政教育

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

性別平等教育

2-1-4 尊重自己和別人的隱私 

2-1-5 願意瞭解不同性別者的各種意見 

2-2-2 尊重兩性在溝通的過程中平等的表達機會 

2-2-3 認知當今社會文化中兩性角色地位與處境 
環境教育

3-2-1 瞭解生活中個人與環境的相互關係並培養與自然環境相關的個人興趣、嗜好與責任。
生涯發展教育

3-1-1覺察自我應負的責任
3-1-2發展尊敬他人工作的意識
	單元一：人活在關係中

第三課：不好的人際互動-好ㄧ個吵架天
	1
	晤談

同儕互評
	五大議題



	六

0328

│

0403
	性別平等教育

2-2-4 學習在團體中兩性共同合作以解決問題 

2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動 

2-2-2-1 學習尊重兩性的行為 

3-2-2 欣賞兩性的創意表現 
資訊教育

4-2-1能進行網路基本功能的操作。

5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。
家政教育

2-1-2- 願意與他人分享自己所喜歡的衣飾用品 
3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀。

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

生涯發展教育

3-2-1覺察如何解決問題及做決定
	單元二：尊重他人

第一課：不ㄧ樣的朋友-星月
	1
	晤談

同儕互評
	五大議題



	七

0404

│

0410
	性別平等教育

2-2-4 學習在團體中兩性共同合作以解決問題 

2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動 

2-2-2-1 學習尊重兩性的行為 

3-2-2 欣賞兩性的創意表現 
資訊教育

4-2-1能進行網路基本功能的操作。

5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。
家政教育

2-1-2- 願意與他人分享自己所喜歡的衣飾用品 
3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀。

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。
	單元二：尊重他人

第二課：我的神奇好朋友-南瓜湯
	1
	晤談

實作
	五大議題



	八

0411

│

0417
	性別平等教育

2-2-4 學習在團體中兩性共同合作以解決問題 

2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動 

2-2-2-1 學習尊重兩性的行為 

3-2-2 欣賞兩性的創意表現 
資訊教育

4-2-1能進行網路基本功能的操作。

5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。
家政教育

2-1-2- 願意與他人分享自己所喜歡的衣飾用品 
3-2-4熟悉並表現合宜的生活禮儀。

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。
	單元二：尊重他人

第三課：不同性別的好朋友-威廉的洋娃娃
	1
	報告

其他
	五大議題



	九

0418

│

0424
	性別平等教育

1-1-1 認識性別角色發展與性別角色刻板印象
1-1-2 瞭解自我身心狀況 

1-2-1 學習表現自我特質 

1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色 

1-2-3 重視團隊中不同性別的貢獻 

1-2-4 瞭解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式 

1-2-5 尊重兩性皆具有做決定的自主權 

1-2-6 學習規劃、組織的能力，不受性別的限制 

1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制 

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制 

生涯發展教育
1-1-1發現自己的長處及優點
3-1-1覺察自我應負的責任
3-1-2發展尊敬他人工作的意識
人權教育
1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生
	單元三：愛人如己

第一課：分享的快樂-門鈴又響了
	1
	報告

口試
	五大議題



	十

0425

│

0501
	性別平等教育

1-1-1 認識性別角色發展與性別角色刻板印象
1-1-2 瞭解自我身心狀況 

1-2-1 學習表現自我特質 

1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色 

1-2-3 重視團隊中不同性別的貢獻 

1-2-4 瞭解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式 

1-2-5 尊重兩性皆具有做決定的自主權 

1-2-6 學習規劃、組織的能力，不受性別的限制 

1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制 

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制 

生涯發展教育
1-1-1發現自己的長處及優點
3-1-1覺察自我應負的責任
3-1-2發展尊敬他人工作的意識
人權教育
1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生
	單元三：愛人如己

第二課：愛可以傳出去-感恩之門
	1
	表演

其他
	五大議題



	十一

0502

│

0508
	性別平等教育

1-1-1 認識性別角色發展與性別角色刻板印象
1-1-2 瞭解自我身心狀況 

1-2-1 學習表現自我特質 

1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色 

1-2-3 重視團隊中不同性別的貢獻 

1-2-4 瞭解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式 

1-2-5 尊重兩性皆具有做決定的自主權 

1-2-6 學習規劃、組織的能力，不受性別的限制 

1-2-7 瞭解家庭成員的角色分工，不受性別的限制 

2-1-3 適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制 

生涯發展教育
1-1-1發現自己的長處及優點
3-1-1覺察自我應負的責任
3-1-2發展尊敬他人工作的意識
人權教育
1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生
	單元三：愛人如己

第三課：助人的快樂
	1
	晤談

實作
	五大議題



	十二

0509

│

0515
	性別平等教育

1-1-1 認識性別角色發展與性別角色刻板印象
1-1-2 瞭解自我身心狀況 

1-2-1 學習表現自我特質 

1-2-2 瞭解兩性在團體中均扮演重要的角色 

1-2-4 瞭解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式 

生涯發展教育
1-1-1發現自己的長處及優點
3-1-1覺察自我應負的責任
人權教育
1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生
資訊教育

4-2-1能進行網路基本功能的操作。

5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。
	單元四：明辨是非

第一課：只是不同，沒有對錯—畢老師的蘋果
	1
	實作

口試
	五大議題

	十五

0530

│

0605
	性別平等教育

2-2-4 學習在團體中兩性共同合作以解決問題 

2-2-5 學習溝通協調的能力，促進兩性和諧的互動 

2-2-2-1 學習尊重兩性的行為 

3-2-2 欣賞兩性的創意表現 
資訊教育

4-2-1能進行網路基本功能的操作。

5-2-1認識網路規範，了解網路虛擬特性，並懂得保護自己。
家政教育

2-1-2- 願意與他人分享自己所喜歡的衣飾用品 
4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。
	單元四：明辨是非

第二課：愛心比對錯重要—用愛心說實話
	1
	報告

學生自評
	五大議題

	十六

0606

│

0612
	人權教育

1-2-2關心弱勢並知道人權是普遍的、不容剝奪的。

1-2-5 察覺個人偏見與歧視態度，並避免偏見與歧視之產生
家政教育

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。

4-2-3用適當的語詞向家人表達自己的需求與情感。

4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

性別平等教育

2-1-4 尊重自己和別人的隱私 

2-1-5 願意瞭解不同性別者的各種意見 
	單元四：明辨是非

第三課：以愛心分辨是非
	1
	報告

學生自評
	五大議題
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三年級綜合活動學習領域(自編-家政實習)課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	學期共六節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期

學習目標
	1.了解家人的不同特質。

2.學習尊重和欣賞家人。

3.培養喜愛家人並愛家的情操。
4.知道家事是全家人的共同責任。

5.學會主動並願意分擔家事。

6.培養愛家及關懷家人。

	融入重大議題之能力指標
	【家 政 教 育】
4-2-1了解個人具有不同的特質。

4-2-2認識自己與家人在家庭中的角色。
4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。

	起訖週次
	能力指標
	教學活動
	節數
	評量方式
	備註

	十八

0620

│

0626
	【綜合活動】

1-1-1描述自己以及與自己相關的人事物。

1-2-1欣賞與表現自己的長處，並接納自己。

1-3-1欣賞並接納他人。
	自編單元--（家人萬花筒）
一、引起動機

教師念一段童詩和學童分享：「媽媽就像千手觀音，煮飯、洗衣和掃地，樣樣都行，每天忙東忙西，從來都沒停家裡變得乾淨又美麗。」
二、發展活動：
1.教師引導學童發表：

(1)爸爸像什麼？為什麼？

(2)媽媽像什麼？為什麼？

(3)兄弟姊妹像什麼？為什麼？

(4)我像什麼？為什麼？

2.全班共同討論：

(1)你覺得誰形容得最好玩？為什麼？

(2)平常你有注意過自己的 家人嗎？你都了解每位家人嗎？
	3
	學習單
	【家 政 教 育】
4-2-1

4-2-2 



	十九

0627

│

0630
	【綜合活動】

2-2-2操作一般的家庭工具及家電用品，參與家庭生活並增進與家人互動品質。

2-3-2觀察野外生活中自然現象的變化。
	自編單元--（家事大分工）
一、引起動機

1.請幾位小朋友演出以下的狀況劇：爸爸在看報紙，孩子在看電視，媽媽忙著洗碗、掃地、拖地。

2.教師引導學童討論狀況劇的情形，並和學童討論有什麼感覺？家事都是媽媽的事嗎？家事應該是誰要做的呢？引導學童思考家庭中家事工作的情形。

二、發展活動：
1.教師引導學童討論：

(1)家人（如爸爸、媽媽、兄弟姊妹及自己）常做哪些家事？

(2)誰做最多家事？

(3)每天的許多家事工作由誰擔任最適合？為什麼？

(4)家事是少數人做比較好？還是全家人分工合作比較好？
	3
	學習單
	【家 政 教 育】
4-2-2 

4-2-4

4-2-6
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小朋友，如果你仔細觀察，你會發現家人都有不一樣的個性特質，或是給你很不同的感覺喔！請你發揮想像力並想想看你覺得他們像什麼？請你畫畫看，並寫出原因：
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我覺得爸爸像           
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我覺得媽媽像        

我覺得     像           
我覺得     像           

我覺得     像           

我覺得     像           

小朋友，請你利用一天的時間仔細觀察家裡的家事有哪些？都由什麼人去做呢？並和家人討論看看家事需不需要分工？並將家事重新分工後的情形記錄下來完成下面的「家事白皮書」：

	家 事 種 類
	原 工 作 者
	重新分工後的工作者

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


大家都願意同意這樣子的分配嗎？請家人簽上同意書後，要將決議化成行動喔！
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同    意    書















































家事大分工





年　 班　 號


姓名





家人萬花筒





年　 班　 號


姓名





為什麼？





























為什麼？ 











