高雄市苓雅區中正國民小學99學年度第一學期
（二）年級（健康與體育）學習領域課程計畫
	教材來源
	南一
	教學節數
	每週（2）節  學期共（40）節

	設 計 者
	二年級教學團隊
	教學者
	二年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 能藉由身體的不斷成長，知道人生的必經過程，並能指出自己和家人各自所處的生命階段。
2. 能利用呼拉圈做各種身體的伸展活動，並能用身體操作呼拉圈。
3. 能養成好好利用五官的態度及習慣。
4. 了解站、走、坐正確姿勢的要訣並會判斷正確姿勢。
5. 能了解及學會平衡木的進行動作和安全練習的方法，並能和同學合作完成。
6. 能了解各種滾翻的動作要領及方法。
7. 能分辨各種食物的功能，並了解簡單營養又多樣的食物概念。
8. 能選擇包裝完整、檢驗合格，安全無慮的食品。
9. 能接納殘障者與自己的不同，會以平常心對待，並互相協助、關照。
10. 能分辨日常生活中的安全與不安全的情境，如：遠離燒燙傷。
11. 能在遊戲中做出手眼腳等身體各部位協調的動作。
12. 能了解人會有喜、怒、哀、懼的表情和情緒反應的關係。
13. 知道並積極實踐正確的視力保健的方法與注意事項。
14. 能了解住家附近的自然環境、生物以及人類間相互依存的關係。
15. 能主動維護自己生長的社區環境。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】
1-1-1認識性別角色發展與性別角色刻板印象。

1-1-2了解自我身心狀況。

2-1-2尊重自己與別人的身體自主權。

2-1-3適當表達自己的意見和感受，不受性別的限制。

2-1-6了解家庭的特質與每個人的義務與責任。

2-1-7觀察兩性身體的異同。

3-1-1了解不同文化間的性別角色。
【生涯發展教育】
1-1-1發現自己的長處及優點。

2-1-1激發對工作世界的好奇心。

3-1-1覺察自我應負的責任。

3-1-2發展尊敬他人工作的意識。
【人權教育】
1-1-3討論、分享生活中不公平、不合理、違反規則、健康受到傷害等經驗，並知道如何尋求救助的資訊與管道。
【家政教育】
1-1-2了解自我身心狀況。

1-1-3認識食品衛生與安全的重要性。

3-1-3覺察自己食衣住行育樂的生活禮儀與習慣。
3-1-5察覺周遭美化生活的物品。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

0830

-0904
	1-1-1知道並描述對於出生、死亡、成長、老化、及死亡的概念與感覺。
1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
	一、成長的喜悅
1.我長大了（2）
	2
	表演

口試
	【性別平等教育】
1-1-2 
2-1-7



	二

0905

-0911
	1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。
	一、成長的喜悅
1.我長大了（2）

融入水域安全宣導
	2
	鑑賞

口試
	【生涯發展教育】

1-1-1

2-1-1


	三

0912

-0918
	6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	一、成長的喜悅
1.我長大了（2）

融入游泳與自救教學
	2
	表演

口試

實作
	【家政教育】
1-1-2

6-1-2

	四

0919

-0925
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	一、成長的喜悅
2.我的好幫手（2）

融入游泳與自救教學
	2
	口試

實作
	【性別平等教育】
1-1-1 
2-1-2



	五

0926

-1002
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	一、成長的喜悅
2.我的好幫手（2）

融入游泳與自救教學
	2
	表演

實作
	【家政教育】
3-1-3

	六

1003

-1009
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	一、成長的喜悅
3.快樂的成長（2）

融入游泳與自救教學
	2
	口試

實作
	【生涯發展教育】
3-1-1  


	七

1010

-1016
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2表現使用運動設備的能力。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	一、成長的喜悅
3.快樂的成長（2）
	2
	表演

口試

實作
	

	八

1017

-1023
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
3-1-2表現操作運動設備的能力。
	一、成長的喜悅
3.快樂的成長（2）
融入登革熱防治（2）
	2
	表演

實作
	

	九

1024

-1030
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	二、健康的主人
4.大家來運動（2）

融入走跑課程
	2
	口試

實作
	

	十

1031

-1106
	2-1-4辨識食物的安全性，並選擇健康的營養餐點。
	二、健康的主人
5.營養又健康（2）
	2
	口試

實作
	【家政教育】
1-1-2 


	十一

1107

-1113
	2-1-1體會食物在生理及心理需求上的重要性。

2-1-3培養良好的飲食習慣。
	二、健康的主人
5.營養又健康（2）

融入反毒認知教學（1）
	2
	表演

口試

實作
	【家政教育】
1-1-3


	十二

1114

-1120
	5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。
	二、健康的主人
6.安全生活我最行（2）
	2
	口試

實作
	【性別平等教育】
2-1-3

【人權教育】

1-1-3


	十三

1121

-1127
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	二、健康的主人
6.安全生活我最行（2）

融入性侵害防治教育
	2
	表演

鑑賞

實作
	【家政教育】
3-1-3  

	十四

1128

-1204
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	二、健康的主人
6.安全生活我最行（2）

融入性侵害防治教育
	2
	口試

實作
	【生涯發展教育】
1-1-1 
3-1-1 


	十五

1205

-1211
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。

4-1-1藉語言或動作，來表達參與身體活動的感覺。
6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識。
	三、美麗的世界
7.快樂唱跳（1）
	1
	表演

鑑賞

實作
	【性別平等教育】
3-1-1

	十六

1212

-1218
	6-1-4認識情緒的表達及正確的處理方式。
	三、美麗的世界
7.快樂唱跳（2）
	2
	表演

鑑賞

口試


	【生涯發展教育】
3-1-2

【家政教育】

3-1-5

	十七

1219

-1225
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	三、美麗的世界
7.快樂唱跳（1）

三、美麗的世界
8.明亮的雙眼（1）
	2
	表演

實作
	【性別平等教育】
2-1-7

	十八

1226

-0101
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	三、美麗的世界
8.明亮的雙眼（2）
	2
	表演

實作
	

	十九

0101

-0108
	7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。
	三、美麗的世界
8.明亮的雙眼（1）

三、美麗的世界
9.我的小天地（1）
	2
	口試

實作
	【性別平等教育】
2-1-6


	二十

0109

-0115
	7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	三、美麗的世界
9.我的小天地（1）
	1
	表演

實作
	【家政教育】

3-1-5


	二十一

0116

-0120
	7-1-5體認人類是自然環境中的一部分，並主動關心環境，以維護、促進人類的健康。
	三、美麗的世界
9.我的小天地（2）
	2
	表演

實作
	【家政教育】

3-1-5



說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。
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二年級健康與體育（登革熱防治）課程計畫
	教材來源
	自編
	教學節數
	學期共 (2) 節

	設 計 者
	二年級教學團隊
	教學者
	二年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 認知：瞭解登革熱防治相關知識。

2.情意：增進體會自然的感受。

3.技能：能運用五官觀察、探究環境中的事物。

	融入重大議題之能力指標
	1-1-1
能運用五官觀察、探究環境中的事物。

2-1-1
認識生活周遭的自然環境與基本的生態原則。

	週次

(日期)
	能 力 指 標（或單元目標）
	單 元 名 稱
	節數
	評量方式
	備   註

	八

1017

-1023
	5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。


	打擊登革熱
	2
	學習單評量
討論發表
	1-1-1

2-1-1

	教學

活動

流程
	一、進行登革熱防治課程＜參考教材說明：拒絕不速之客~登革熱＞。

二、完成學習單（打擊登革熱，生活更健康）。




【打擊登革熱，生活更健康】學習單

     年      班 座號       學生姓名               

登革熱是由帶病毒的埃及斑紋、白縣斑紋叮咬所傳播，去年在高屏地區肆虐，已造成五千多例的病例個案，我們都不希望自己成為下一個感染者。其實要預防登革熱並不難，只要清除病媒蚊的家，也就是所有會積水的容器，就能遠離登革熱的威脅！

一、下面有幾個小問題請小朋友來看看，哪些是蚊子的家？

□1.廢輪胎                  □2.花瓶、花盆底盤
□3.未加蓋的水桶、鐵桶      □4.廢棄水桶、鐵桶

□5.寵物的飲水盤            □6.未加蓋的水塔         □7.瓶子、鐵罐              
□8.樹洞、竹筒              □9.屋頂排水溝           □10.舊鞋                
□11.廢棄洗衣機             □12.雨棚積水            □13.堆積雜物

二、請利用時間，檢查及清除蚊子的家，完成者請再框框中畫一個(。
	項目
	完成

	檢查及刷洗所有成水容器，並用力刷洗容器內部(以清除附著在內部的蟲蛋)
	

	檢查所有的儲水容器，不用時倒放；使用時加蓋密封。
	

	檢查花瓶內的水，並每一星期換水並刷洗一次以上
	

	檢查、清除屋頂排水溝雜物、雨棚積水。
	

	檢查樹洞有無積水，可以填土或種植植物。
	

	無法清除者，灑下肥皂粉或食鹽，讓蚊蟲無法生長。
	




姓名：          班級：   年   班，座號：    組別：
1. 你知道一支菸裡頭有哪些有毒物質嗎？請勾選出來。
【    】嗎啡      【    】尼古丁   【    】安非他命

【    】二氧化碳  【    】一氧化氮 【    】一氧化碳

【    】酒精      【    】焦油     【    】精油
2.抽菸和嚼檳榔可能會有哪些不良的影響？
3. 你要怎麼跟正在抽菸的家人或朋友建議不要抽菸？

【若你不知道怎麼建議，請查詢書籍或上網搜尋戒菸的好處。】
家長認證：                          導師認證：_________________                          

