高雄市苓雅區中正國民小學99學年度第一學期
（三）年級（健康與體育）學習領域課程計畫
	教材來源
	南一版(第五冊)
	教學節數
	每週（3）節  學期共（61）節

	設 計 者
	三年級教學團隊
	教學者
	三年級教學團隊

	學期

學習目標
	1. 能分辨游泳池中活動的安全注意事項並遵守團體規範，維護自己與他人的安全。
2. 能學會正確的拯溺行為。
3. 能說明面臨迷路或新環境，而感到不安時，可以採取的行動。
4. 能了解上課前做好各項安全準備，是每一個人的責任。
5. 能運動跳箱達到跑、跳躍的聯合運動技能。
6. 能由全家共訂運動計畫，並遵守約定，養成家人運動的習慣，以增進家人感情。
7. 能體認身體所做之動作需要骨骼、肌肉和關節的相互配合。
8. 能透過學校的健康檢查與紀錄，知道自己的生長狀況。
9. 能更深入的了解自己、欣賞自己，也欣賞同學，並進一步了解自己與他人之間的異同。

10. 能了解住家附近的社區特色，並運用方法邀請好友參加家庭聚會之活動。

11. 透過童玩身體活動，認識學會童玩的遊戲方法，了解本土文化。

12. 使用器材並做出平衡站立、拉、走等動作，表現出手眼、手腳及全身性的協調能力。

13. 討論食物生產及分布，與食物攝取的關係。

	融入重大議題之能力指標
	【性別平等教育】

1-2-4了解並尊重不同族群文化中兩性互動的模式。
2-2-1認識兩性在家庭間的互動關係。

2-2-4學習在團體中兩性共同合作以解決問題。
【生涯發展教育】

3-2-2培養互助合作的工作態度。

3-2-3培養規劃及運用時間的能力。
【家政教育】
4-2-1了解個人具有不同的特質。

4-2-4察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。

4-2-6藉由參與家庭活動，增加家庭凝聚力。
【人權教育】

1-2-1欣賞、包容個別差異並尊重自己與他人的權利。

2-2-1認識生存權、身份權與個人尊嚴的關係。

2-2-2認識休閒權與日常生活的關係。
【環境教育】

4-1-2能運用收集資料與記錄的方法，了解與認識校園與住家環境問題，並能具體提出生活環境問題的解決方案。

【資訊教育】

1-2-1了解資訊科技在人類生活之應用。

	起訖週次
	能力指標
	單元名稱
	節數
	評量方式
	備註

	一

0830

-0904
	5-1-1分辨日常生活情境的安全與不安全。
5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。 
	一、安全生活你我他
1.安全停看聽
融入水域安全宣導（2）
	3
	口試

實作
	【人權教育】
2-2-2 

	二

0905

-0911
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。
	一、安全生活你我他
1.安全停看聽
融入游泳教學與自救能力教學（2）
	3
	表演

實作
	【資訊教育】
1-2-1


	三

0912

-0918
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。

7-1-2描述人們在選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。

7-1-4察覺不同親疏感的社區生活環境，與健康互動的情形。
	一、安全生活你我他
2.搬新家(
融入登革熱防治（2）
	3
	表演

實作
	【性別平等教育】

2-2-4 

	四

0919

-0925
	5-1-4認識藥物及其對身體的影響，並能正確使用。

7-1-2描述人們選擇健康與運動的服務及產品之過程與責任。
	一、安全生活你我他
3.健康守護神
融入反毐認知教學（1） 
	2
	作業

報告
	【人權教育】
2-2-1 

	五

0926

-1002
	3-1-2表現使用運動設備的能力。

5-1-5說明並演練預防運動傷害的方法。
	二、健康一起來
4.運動GOGOGO
融入游泳教學與自救能力教學（2）
	3
	口試

表演
	【生涯發展教育】
3-2-3

	六

1003

-1009
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	二、健康一起來
4.運動GOGOGO
	3
	口試

表演
	【生涯發展教育】
3-2-3

	七

1010

-1016
	1-1-2觀察並比較不同人生階段的異同。
4-1-4養成規律運動習慣，保持良好體適能。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	二、健康一起來
5.健康動起來
	3
	表演

實作
	【家政教育】

4-2-1 

4-2-6 

	八

1017

-1023
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	二、健康一起來
5.健康動起來
	3
	作業

報告
	【家政教育】

4-2-4 

4-2-6 

	九

1024

-1030
	1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。

3-1-3表現操作運動器材的能力。

3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	二、健康一起來
5.健康動起來
	3
	作業

報告
	【家政教育】

4-2-3 

4-2-6 

	十

1031

-1106
	1-1-3認識身體發展的順序與個別差異。

1-1-4養成良好的健康態度和習慣，並能表現於生活中。
	二、健康一起來
6.身體健康營
	3
	表演

實作
	【性別平等教育】
1-2-4  

	十一

1107

-1113
	2-1-3培養良好的飲食習慣。

5-1-3思考並演練處理危險和緊急情況的方法。
	二、健康一起來
6.身體健康營
	3
	表演

實作

同儕互評
	【性別平等教育】
2-2-1  

	十二

1114

-1120
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。

3-1-3表現操作運動器材的能力。
	二、健康一起來
7.運動新嘗試
	3
	口試

實作
	【性別平等教育】
1-2-4

	十三

1121

-1127
	7-1-3描述人們在獲得運動資訊、選擇服務及產品之過程，並能辨認其正確性與有效性。
	二、健康一起來
7.運動新嘗試
	3
	作業

報告
	【性別平等教育】
1-2-4

	十四

1128

-1204
	6-1-1描述自己的特色，並接受自己與他人之不同。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。

6-1-3展示能增進人際關係、團隊表現及社區意識的行為。
	三、歡樂的童年
8.生日派對
	3
	口試

表演
	【人權教育】

1-2-1  

	十五

1205

-1211
	5-1-2說明並演練促進個人及他人生活安全的方法。

6-1-5了解並認同團體規範，從中體會並學習快樂的生活態度。
	三、歡樂的童年
8.生日派對
	3
	口試

實作
	【人權教育】

1-2-1  

	十六

1212

-1218
	4-1-5透過童玩、民俗等身體活動，了解本土文化。
	三、歡樂的童年
9.童玩大觀園
	3
	口試

實作
	【生涯發展教育】
3-2-2 

	十七

1219

-1225
	3-1-1表現簡單的全身性身體活動。
	三、歡樂的童年
9.童玩大觀園
	3
	表演

實作
	【生涯發展教育】
3-2-2 

	十八

1226

-0101
	3-1-3表現操作運動器材的能力。
	三、歡樂的童年
11.棒棒開花
融入走跑課程(1)
	3
	表演

實作

同儕互評
	【生涯發展教育】
3-2-2 

	十九

0102

-0108
	3-1-4表現聯合性的基本運動能力。
	三、歡樂的童年
11.棒棒開花(3)
	3
	表演

實作
	【生涯發展教育】
3-2-2 

	二十

0109

-0115
	2-1-2了解環境因素如何影響到食物的質與量並探討影響飲食習慣的因素。

2-1-3培養良好的飲食習慣。

6-1-2學習如何與家人和睦相處。
	三、歡樂的童年
11.歡樂一家親
	2
	表演

實作

同儕互評
	【生涯發展教育】
3-2-2 

	二十一

0116

-0120
	
	總複習
	3
	口試

實作

筆試
	


說明：

1.「教材來源」請註明教科書版本或自編教材。

2.「備註欄」請配合各單元名稱，列出可融入教學之重大議題「能力指標序號」，暨是否為「自編」單元。
