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找到自信  成就自我 
 

校長 陳棨信 

前一陣子校園裡所有的桃花心木整棵葉子掉光光，每

天都有掃不完的樹葉，許多負責外掃區的班級真是分外辛

苦，師生齊心協力把落葉裝滿一袋又一袋的黑色塑膠袋，

就是要讓校園儘快變乾淨。一轉眼來到四月，葉子掉光又

吐新芽，校園好似在一陣吵雜之後一切又恢復平靜。 

開學已經二個多月，這一段時間全校親師生是忙碌的，除了重新打理寒假之後回

歸正常學習的一切事務之外，許多小朋友也都積極地準備相關的各項重要競賽，老師

們、家長們更是全心投入、全力支援。因著許多人的付出與努力，許多賽事也陸續傳

回捷報，以下摘錄與大家分享： 

首先是二月二十七日六年級舞蹈班到桃園參加全國學生舞蹈比賽榮獲現代舞團體

乙組「優等」，接著三月六日國樂團體合奏也獲得全國學生音樂比賽南區團體決賽

「特優」。三月十日絲竹室內樂也獲得全國賽南區團體決賽「特優」，三月廿二日五六

年級舞蹈班到嘉義參加全國學生舞蹈比賽榮獲民俗舞團體甲組「特優」，同時編舞的

詹亞庭老師榮獲「最佳編舞獎」。此外還有許多運動賽事，也是捷報頻傳。三月十日

三年一班至鳳新壘球場參加全市樂樂棒球比賽獲得三年級組全市第四名。三月廿三日

體育班游泳隊獲得國小聯運男童甲組總成績第二名，女童甲組總成績第四名。當然還

有其他許許多多的比賽，包括籃球、棒球、韻律體操、有氧體操…也都獲得許多團體

和個人獎項，為校爭光 。 

由上可知，中正的孩子可說是允文允武、多才多藝，才能在這麼多大大小小的比

賽中脫穎而出，無疑的，這當然是小朋友認真學習、精益求精的結果。此外，也要特

別感謝優秀的教師團隊的辛苦指導，陪著孩子們不厭其煩地反覆練習、追求卓越。最

後，由衷的感謝家長們的付出與投入，讓孩子的表現又更上層樓。這些日子以來，不

管是比賽或排練的場合，我總是看見默默付出的家長們忙進忙出幫孩子打點一切，幫

學校支援人力物力，舉凡訂便當、搬樂器、抬飲料、做道具…每件事都打理得有條不

紊，讓老師無後顧之憂，讓學生所需及時滿足，這絕對是我們能獲此佳績不可或缺的

要素，也是我們中正國小各項績效能名列前茅的主要原因。 

學校的課程與活動非常豐富且多元，希望每個小朋友都能找到自己的興趣，充實

自己的專長，並透過老師的專業帶領與家長的熱心協助，讓每個孩子都在中正找到自

信與榮耀，勇敢的追尋自己的夢想！ 
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國樂團同學於 112 年 3 月 6日參加全國學生音樂比賽南區決賽國樂合奏，3 月 10日參

加絲竹樂合奏，學生發揮個人技巧及團隊默契，以精彩的表現囊括了國樂合奏及絲竹樂合奏雙

特優。恭喜國樂團同學，謝謝老師的辛勞指導及家長的鼎力協助。 
 

 

  

 

國樂合奏比賽 國樂合奏全體師生留念 

 

 

 

 

 

 

絲竹樂合奏比賽 絲竹樂合奏全體親師生留念 
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112 年 2 月 1 日國樂團受邀於高雄關帝廟元宵猜燈謎晚會演出，充滿文化

氣息的傳統樂音，為整場晚會更增添了年節的熱鬧喜慶氛圍，大受好評。 

…………………………………………………………… 
 

 

 

國樂團中年級學生於 112 年 3月 19 日參加社教館「漾我青春才藝秀」活動。由

學生自主規劃節目流程，並擔任主持人。藉由各項樂器的分組展演，使民眾瞭解不同

的傳統樂器。整場活動團員表演賣力，演出成功，頗受參觀民眾好評。 
 

 

  

 

沈珮祺老師指揮國樂合奏，演出悠揚樂音 學生分組樂器演出，展現優異個人技巧 
 

 

 
 

 

 
 

陳棨信校長與小小主持人進行摸彩 演出成功-親師生歡喜大合照 
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在疫情趨緩解封之後，校園生活也恢復正常。教務處於 112 年 3月 23 日-29 日

舉辦 111 學年度校內音樂比賽。學生報名踴躍。👍初賽有 354 名學生報名，136 名學

生分別進入歌唱組決賽及直笛 AB組決賽。中正兒童真是好棒棒！ 

 
 

…………………………………………………………… 

** PaGamO【高雄市盃】環保防災勇士 PK 賽** 
  

本校響應慈濟基金會辦理結合環保防災及資訊科技的「PaGamO 盃環保防災勇士 PK 賽」，經

過校內班級初賽及複賽脫穎而出的同學，於 112 年 3 月 11 日參加高雄市決賽。 

各年級學生踴躍參加比賽 

參賽親師生與校長合影 參賽學生接受直播採訪 

學生自信的上臺表演 
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學期初始，各項校際運動賽事即如火如荼的展開，學校的運動健兒們或以班級或

以校隊為單位，參加高雄市國小運動會、體促會或中央辦理的田徑、球類及各單項賽

事，馳騁賽場上，展現平日練習成果，力求佳績。 
 

1.中華民國 112 年高雄市國民小學運動會，112 年 2月 17-19 日。 

2.高雄市 112 年度國民小學體育促進會班際大隊接力比賽，112 年 2月 20 日。 

3.高雄市 112 年度國民小學運動會籃球聯賽，112 年 3月 1-3 日。 

4.教育部體育署 111 學年度國民小學足球世界盃，112 年 3月 6-9 日。 

5.高雄市 112 年度班際樂樂棒球聯賽，112 年 3月 10 日。 

6.2023【FJ TALENT】籃球推廣邀請賽，112 年 3月 11 日。 

7.中華民國 111 學年度全國有氧體操錦標賽，112 年 3月 11、12 日。 

8.高雄市 112 年度國民小學運動會游泳比賽，112 年 3月 22、23 日。 

 

 
 

像風一樣的速度，全力衝刺！ 

中華民國 112 年高雄市國民小學運動會 

一棒接一棒，衝！衝！衝！ 

112 年度國民小學體育促進會班際大隊接力比賽 

  

單槍匹馬，上籃得分！ 

112 年度國民小學運動會籃球聯賽 

運球過人，初生之犢不畏虎！ 

2023【FJ TALENT】籃球推廣邀請賽 
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齊心協力，中正加油！                         盤球過人，長驅直入！ 

教育部體育署 111 學年度國民小學足球世界盃 
 

 

3 年 1 班參加三年級組比賽 

 

 

 

6 年 5 班參加六年級組比賽 

 

初試啼聲，強棒出擊！                          過關斬將，迎向新挑戰！ 

高雄市 112 年度班際樂樂棒球聯賽 
 

 
 

 

美妙的舞姿，展現平日的練習成果！              結合音樂與動作，展現力與美！ 

中華民國 111 學年度全國有氧體操錦標賽 
  

水中健兒，中正泳隊！                       啥人共我比，叫我第一名！ 

高雄市 112 年度國民小學運動會游泳比賽 
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模範兒童、孝悌楷模與師長合影活動 
 

 

 

一年級模範兒童與師長合影 一年級孝悌楷模與師長合影 
  

二年級模範兒童與師長合影 二年級孝悌楷模與師長合影 

 
 

三年級模範兒童與師長合影 三年級孝悌楷模與師長合影 

一年一度的兒童節是最令小朋友興奮期待的節日，為了慶祝這個專屬於小朋友

的節日，學務處和小市長團隊共同規劃了一系列的活動，就是要讓大家過一個快樂

又幸福的兒童節。 

。 
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四年級模範兒童與師長合影 四年級孝悌楷模與師長合影 

 
 

五年級模範兒童與師長合影 五年級孝悌楷模與師長合影 
  

六年級模範兒童與師長合影 六年級孝悌楷模與師長合影 
 
 

六年級全市模範兒童與師長合影 

模範兒童、孝悌楷模與師長合影活動 
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兒童節慶祝大會 

兒童節慶祝大會於 112 年 3月 30 日學生朝會舉行，除了進行「模範兒童」與

「孝悌楷模」頒獎表揚外，由小市長團隊率領的 6年 9班同學，也上場帶領全校同學

進行活力熱舞，一起健康動一動。家長會吳永清會長特地前來祝賀同學兒童節快樂，

並致贈大家兒童節禮物，由小市長王芮琪同學代表接受。最後校長除了為小朋友祝福

外，並恭喜近期參加各項校外比賽同學獲得佳績，並以此為例，勉勵大家在現有的能

力基礎上持續努力、專注學習、精益求精，為自己追求突破，邁向卓越。 

 

 

 

頒獎表揚活動 校長、家長會長致贈兒童節禮物 

 

 

 

小市長團隊帶領全校活力熱舞 全校活力熱舞，健康動一動。 

 

 

 

 

全校活力熱舞，健康動一動。 帶領全校活力熱舞的 6 年 9 班同學 
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兒童節闖關活動 

學務處於 112 年 3月 30 日舉辦了全校的兒童節闖關活動，結合了小小公民所應

具備的各項知能， 涵括環保、交通安全、健康促進、人權、拒菸反毒等相關議題， 

設計多元且有趣的遊戲， 寓教於樂，小朋友都玩得不亦樂乎，嗨翻天呢！ 

  

 第一關-兒童人權大使  第二關-環保高手 

  

 第三關-護眼密碼 3010120  第四關-交通安全我最行 
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兒童節闖關活動 

  

 第五關-飲食紅綠燈  第六關-品格九宮格 

  

 第七關-拒絕菸檳毒  兌獎區 
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兒童節闖關活動 

  

 秩序排隊的孩子們  有愛的志工關主 

 

兒童節快樂動一下 

兒童節的前夕，學務處規劃 112 年 3月 30 日 10:00-10:30 為第二節下課，為小

朋友圓「可以有不用上課的一節課」的共同夢想，讓大家可以快樂動一動，多至戶外

運動健身、望遠凝視。小市長團隊也為這段時間策劃了「彩蛋尋寶」活動，吸引大家

到戶外活動。一時之間，中正校園掀起了尋寶熱潮，小朋友們穿梭在校園中尋找彩

蛋。找到彩蛋的小朋友們興奮的前去兌換獎品。此外，午餐廚房也在這段時間，提供

許願食物-冰淇淋，大家都玩得開心、吃得盡興，紛紛表示這真是個太棒的活動了！ 

 

 

 

學生在校園進行彩蛋尋寶 開心找到彩蛋了! 
 

 

兌換獎品 開心享用冰淇淋 

彩蛋在
這裡！  
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為了讓小朋友在校用膳能吃到兼顧營養又符合口味的菜色，小市長團隊於 112 年

3 月 2日-9 日與午餐辦公室合作辦理了營養午餐票選活動。由營養師阿姨在學生線上

朝會時為同學進行午餐教育，接著由全校同學進行票選活動，之後公佈票選結果，並

提供給午餐辦公室作為設計菜單及烹調食物的參考。 

 

 

營養午餐排行榜票選活動說明 小市長團隊公告活動辦法及進行午餐教育宣導 

  

營養師進行午餐教育 學生投票 

 

 

統計投票結果 營養午餐排行榜票選活動圓滿結束 
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三五童軍節慶祝大會 
112 年幼童軍三五童軍節慶祝大會暨童軍嘉年華活動，於 112 年 3月 4日童軍節

前夕，在科工館舉行。本校幼童軍團也由團長余貞怡老師指導，在校長的率領下參加

了這個盛會。大會之後精彩多元的嘉年華活動，讓參加的小狼們有不同於日常生活的

的體驗，度過了一個充實的週末上午。 

高雄市電影館到校巡演觀影活動 
學務處與高雄市電影館合作，辦理「電影選修課」到校巡演觀影活動，講師藉由

故事情節，讓孩子們感受友誼的美好。再由作品的架構，了解故事具備的元素，說明

電影的三幕劇結構：鋪陳→衝突→解決，並學習分析故事結構課程。 

   
學生認真聆聽 影片欣賞：我的二次元朋友 學生踴躍舉手回饋 

 

中正小狼 GO！GO！GO！ 

 

 

 

中正幼童軍-邱詠勤榮獲優秀童軍獎章 中正幼童軍-邱暄甯榮獲吳兆棠獎學金 



 

中正話刊 第 6期/16                                           高雄市苓雅區中正國民小學 
 

 

 

 

 

本著「多一分準備、少一分災害」的觀念，本

校積極落實防災教育訓練，建立師生正確的防災知

識與方法，以備不時之需，在緊急時刻得以保障全

校師生生命安全。 

本校於 111 年 3月即進行了「教職員工自衛消

防」編組 ，以及「無預警地震防災演練」，藉由實

際參與演練，強化每個人的知能，於意外或災害來

臨時能快速應變。 

 

 

 

  

 

 

 

 

大量傷病演練研習 

自衛消防編組演練 CPR&AED 研習 

逃生疏散避難演練 救護班就位待命 

防災演練檢討 校長叮嚀小朋友防災注意事項 

自衛消防編組研習 

無預警地震防災演練 

    112.03.31 
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** ** 

…………………………………………………………… 

111下中正與日僑行政會議 
112 年 3月 2日召開 111 學年度下學期中正與日僑行政會議，進行行政溝通與

交流，強化兩校合作共識與友誼。 

…………………………………………………………… 

 

 

 

 

 

  

111 下班親會校長至各班關懷並與家長互動 

                                 112.2.21. 

1111 學年度下學期家長代表大會暨家長委員會 

    校長、會長與委員們會後合影  1122.3.21 

**************************************** 

總務處於北三門圍牆邊，以及東 1 門處進行

新草坪鋪設，舖上新草皮後，不僅美觀，且

可以減少塵土飛揚，讓學生可以有更為舒適

建康的運動環境。請大家一起來愛護草皮。 

***************************************  北三門圍牆邊 東 1 門邊 

111 下中正與日僑行政會議 行政會議會後留影 

操場圍牆邊草坪鋪設 
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【112 年 2 月 27 日】111 學年度全國學生舞蹈比賽，六年級舞蹈班以「防不勝防」為主題，榮獲國小 A 團體乙

組現代舞優等。學生們以紮實的舞蹈技巧、流暢的肢體表現，為疫情之下人們的日常與不安情緒，以及期待突

破生活困境的心情，做了精彩的詮釋。   

 

  
 

【112 年 3 月 2 日】111 學年度全國學生舞蹈比賽，五、六年級舞蹈班以「祈」為主題，榮獲國小 A 團體甲組民

俗舞特優，學生以紮實基本功呈現出海浪的波濤洶湧，以及漁民與大自然搏鬥的無畏氣魄，力與美的十足表現，

帶給觀眾充滿震撼的美感體驗。 編舞者詹亞庭老師也以此舞碼榮獲「最佳編舞獎」的殊榮。             
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112 年 2 月 1 日舞蹈班受邀於高雄關帝廟元宵猜燈謎晚會演出，活潑曼妙

的現代與芭蕾舞、熱鬧應景的民俗舞「萌獅出閘」，均大受觀眾喜愛，掌聲不

斷，為整場晚會增色不少。 

 
 

 

 

 

五、六年級舞蹈班於 112 年 3 月 11 日受邀於義享天地「優雅舞姿展演」活動演出，以

多元的舞碼，充分展現靈巧活潑、熱情歡躍、翩翩優雅等不同舞蹈風格，贏得了滿堂彩。 
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112 年 2 月 24 日輔導處為本學期轉入的 5 名同

學進行了轉學生輔導活動，協助新同學認識學

校，讓他們可以儘快適應新的學習環境。 

112 年 3 至 4 月辦理中年級學生「情緒魔法盒」

小團體活動，透過藝術創作、遊戲互動、牌卡挑

選、分享與討論等多元的活動方式，陪伴孩子更

認識自己的情緒，並增進表達能力。 
 
 

 
 
 

 
 

  

111 學年度第二學期志工團志工大會於 112 年 3 月 10 日舉行，

進行志工團業務報告、為志工夥伴說明志工相關權益與規定，並

頒發王梅蘭團長高雄市志工服務滿 1000 小時之「銀質獎章」。 

112 年 2 月 22、3 月 29 日辦理二

梯次線上之教育類「志工特殊訓

練」，協助志工具備專業知能。 

 

  

 

112 年 3 月 24 日親職講座，邀請繪星心理治療所所

長謝玉蓮心理師演講「在親子衝突中耕耘美好的情

緒調節能力」引導大家以啟發性的問句進行溝通，

並強調傾聽、理解與陪伴對孩子的重要性。 

輔導處整理過去家長會募集而來之學生運動

服，於 112 年 3 月 23~25 日開放認領。吸引

不少家長前來尋覓合適的衣服，讓舊衣能再

度活化，既省錢又環保。 

**家長活動** 

**志工活動** 

**學生輔導活動** 

轉學生輔導 「情緒魔法盒」小團體活動 

志工特殊訓練 志工大會 

親職講座 惜福衣認領 
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在兒童節前夕，幼兒園特地為孩子舉辦開心的校外教學，112 年 3月 22 日我們

帶孩子搭乘捷運前往草衙道，一同認識捷運的轉乘路線，體驗坐捷運的樂趣，讓孩子

在愛樂園中開心地遊玩。感謝家長們的陪伴，讓我們在搭乘捷運的時能很安全，遊戲

的過程很安心！ 
  

我們會安全的坐捷運喔！ 繽紛的球池是我們的最愛 
  

 

媒體互動體驗，努力得分。 超市扮演，我會買東西 
  

叮叮車體驗 愛樂園內的氣墊蹺蹺板 
 

 

感謝家長的陪伴，一同出遊。 開心大合照 
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112.01.17-112.03.31 

111 學年度全國學生音樂比賽南區決賽 

607、508、409 國樂合奏 特優 

賴宥馨、林品愉 

沈珮祺、蕭杏芸 

陳怡孜、蘇美英 

李怡寧、蔡婷伊 

607、508 絲竹室內樂合奏 特優 
賴宥馨、林品愉 

陳怡孜、蘇美英 

111 學年度全國學生音樂比賽全國決賽 

607 蔡侑潔 國小 A組琵琶獨奏 優等第四名 賴宥馨、陳怡孜 

607 李品諾 國小 A組柳葉琴獨奏 優等 賴宥馨、陳怡孜 

508 魏昕妤 國小 A組柳葉琴獨奏 優等 林品愉、蘇美英 

607 黃鵬洋 國小 A組揚琴獨奏 優等 賴宥馨、陳怡孜 

508 蕭育宥 國小 A組揚琴獨奏 優等 林品愉、蘇美英 

111 學年度全國學生舞蹈比賽 

609、510 國小 A團體甲組民俗舞 特優 
張雁婷、李虹儀 

林蜜蜜、楊雅媜 

609 國小 A團體乙組現代舞 優等 張雁婷、李虹儀 

510 周思伃 國小 A個人民俗舞 優等 林蜜蜜、楊雅媜 

111 學年度全國有氧體操錦標賽 

201 李曉叡 男子單人 第二名 張怡彤 

606 蘇筱喬、606 潘宥蓁 

609 楊昀蓁、609 鄒喬宜 

508 金沛妤 

五人 第三名 張怡彤 

606 蘇筱喬、606 潘宥蓁 

609 楊昀蓁、609 鄒喬宜 

410 陳姸伶、309 陳凝菲 

有氧舞蹈 第四名 張怡彤 

609 楊昀蓁、609 鄒喬宜 

508 金沛妤 
三人 第五名 張怡彤 

410 陳姸伶 

309 陳凝菲 
混雙 第五名 張怡彤 
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高雄市 112 年度國民小學運動會游泳比賽 

苓雅區中正國小 男童甲組-團體總錦標 第二名 許衞銘、蔡瓊芬 

苓雅區中正國小 女童甲組-團體總錦標 第四名 許衞銘、蔡瓊芬 

601 謝政佑、305 劉川楓 

610 蔡昀哲、610 方瑞晉 

610 莊崴丞、610 李宇善 

511 陳宥齊、511 方政豪 

男童甲組-8*25M 大隊接力 第二名 許衞銘、蔡瓊芬 

601 謝政佑、511 陳宥齊 

610 蔡昀哲、610 莊崴丞 
男童甲組-4*50M 自由式接力 第二名 許衞銘、蔡瓊芬 

601 謝政佑、511 陳宥齊 

610 蔡昀哲、610 方瑞晉 
男童甲組-4*50M 混合式接力 第三名 許衞銘、蔡瓊芬 

601 姬亞茉、607 黃子真 

610 李幸潔、511 賴芊妤 
女童甲組-4*50M 自由式接力 第四名 許衞銘、蔡瓊芬 

601 姬亞茉、607 黃子真 

610 李幸潔、511 賴芊妤 
女童甲組-4*50M 混合式接力 第四名 許衞銘、蔡瓊芬 

601 姬亞茉、607 黃子真 

610 李幸潔、511 賴芊妤 

409 黃子晏、411 莊鈊凌 

202 許湘貽、206 陳禾芝 

女童甲組-8*25M 大隊接力 第五名 許衞銘、蔡瓊芬 

高雄市 112 年度國民小學運動會游泳比賽 

601 謝政佑 男童甲組-50M 自由式 第一名 許衞銘、蔡瓊芬 

601 謝政佑 男童甲組-100M 自由式 第二名 許衞銘、蔡瓊芬 

610 莊崴丞 男童甲組-100M 蛙式 第三名 許衞銘、蔡瓊芬 

511 賴芊妤 女童甲組-100M 仰式 第三名 許衞銘、蔡瓊芬 

511 賴芊妤 女童甲組-100M 混合式 第三名 許衞銘、蔡瓊芬 

610 方瑞晉 男童甲組-100M 混合式 第四名 許衞銘、蔡瓊芬 

610 李宇善 男童甲組-50M 蛙式 第五名 許衞銘、蔡瓊芬 

511 陳宥齊 男童甲組-50M 蝶式 第五名 許衞銘、蔡瓊芬 

610 蔡昀哲 男童甲組-50M 自由式 第五名 許衞銘、蔡瓊芬 

610 莊崴丞 男童甲組-100M 自由式 第五名 許衞銘、蔡瓊芬 

601 姬亞茉 女童甲組-100M 自由式 第五名 許衞銘、蔡瓊芬 

610 蔡昀哲 男童甲組-100M 仰式 第五名 許衞銘、蔡瓊芬 

511 陳宥齊 男童甲組-100M 蝶式 第五名 許衞銘、蔡瓊芬 

610 方瑞晉 男童甲組-100M 蛙式 第六名 許衞銘、蔡瓊芬 

610 李幸潔 女童甲組-100M 自由式 第六名 許衞銘、蔡瓊芬 

610 李幸潔 女童甲組-50M 蝶式 第七名 許衞銘、蔡瓊芬 

511 方政豪 男童甲組-100M 蛙式 第七名 許衞銘、蔡瓊芬 

607 黃子真 女童甲組-100M 混合式 第八名 許衞銘、蔡瓊芬 
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112 年全國春季游泳錦標賽 

511 賴芊妤 女子組 400M 自由式 第七名 許衞銘、蔡瓊芬 

2023【FJ TALENT】籃球推廣邀請賽 

籃球隊 社團組 亞軍 賴柏穎 

111 學年度校際樂樂棒球聯賽 

3 年 1 班 三年級組 殿軍 洪建儀、洪煜森 

111 學年度國小棒球運動聯賽軟式組高雄市選拔賽 

棒球隊 軟式男子組 季軍 尤伸評、楊正安 

嘉義縣 2023 阿里山盃國小軟式邀請賽 

棒球隊 男子組 季軍 尤伸評、楊正安 

編後語 

二月中旬甫開學，除學校課程外，其他校內外藝文及體育年度重要比賽與展演，

即風風火火、熱鬧地展開了。為了慶祝兒童節這個屬於孩子們的重要節日，各項系列

活動也在三月裡陸續進行，111 學年度下學期孩子的學校生活既精彩又豐富。本期

「中正話刊」報導 112 年 2至 3月期間學校重要活動內容，其中兒童節雖是四月份的

節日，但因四月初連假之故，所有活動均在三月底即進行完畢，因此在本期一併呈

現。內容若有疏漏，敬請不吝指正，以做為未來編輯改進之參考。謝謝！  
 

高雄市苓雅區中正國民小學輔導處  謹誌 

 

 


