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按部就班  全力以赴 
校長  陳棨信 

再過幾天就要放寒假了，這個學期似乎過得特別的

快，尤其近兩個月校內外活動一個接著一個，不知不

覺已經來到學期末了。不知道各位小朋友這個學期是

不是有長高許多？自己的學問知識也大有提升呢？ 

十二月份我們校內舉辦的活動可以說是非常的
多，從 12月 2日校慶運動會開始，接續又有校訂課程
的讀經闖關活動，小朋友不管是在運動體能的鍛鍊或是知識學問的積累，都能
按部就班、循序漸進的學習，並不畏艱難、全力以赴參與活動爭取榮譽，真是
令人讚賞！ 

此外，本校的特色班級，國樂班、管樂班、舞蹈班接續十一月份的高雄市
初賽獲得特優的好成績，取得代表權的團隊刻正積極準備進軍全國賽；三個團
隊同時也在十二月份辦理了校內展演暨招生活動，除了二年級小朋友之外也有
許多親師生一同觀賞，讓校園裡瀰漫了濃厚的的藝術氛圍，相信未來會有更多
二年級的小朋友進入這些藝才班，發展自己的興趣並且延續學校優良的傳統。 

另外，體育班棒球隊的小朋友最近也參加了許多外縣市的比賽，遠至台
南、嘉義、台中甚至台北參賽，除了汲取更多比賽經驗之外，也獲得許多光榮
的戰績。其次，體育班的韻律體操隊同學們也在 12月 22日，在校長、家長會
長帶領下前往姊妹校南投鳳凰國小參與他們的校慶運動會，做了一場非常吸睛
的表演，獲得在場鹿谷鄉民眾的熱烈喝采，並受到當地電視台的採訪報導，讓
我們中正國小的好聲名遠播他鄉！ 

事實上，我們中正國小一直都是大家公認的好學校，創校 77年來都是如
此，但校長有更高的期望--就是希望每個中正的小朋友都是師長、家長心目中
的真正好學生、好孩子；所以校長要鼓勵大家，每一天都要讓自己的品德、學
問、體能向上提升，就算是放假日也是一樣。因此接下來的 27天寒假，小朋友
在家裡要好好安排自己的寒假作息，真正能夠在品德（例如：幫忙家事）、學問
（例如：閱讀課外書）、體能（例如：多到戶外活動）這三方面有所精進，才不
會辜負這美好的寒假時光哦！ 

最後提醒大家，寒假一開始，學校的 2棟大樓就要做外牆整修了，預計三
個多月之後完工，到時候學校會變得更美輪美奐。但在這一段工程期間，施工
區會架設圍籬，希望小朋友一定不要靠近，以維護自己的安全。 

祝福大家   寒假快樂    新春愉快  

龍年行大運！ 

校長的話 
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矗立校園前庭多年

的蝴蝶園生態池，因年

久失修並有易滋生病媒

蚊之虞，經總務處的努

力下，終於改建成功，

讓此處迎來重生契機。 

為了擴展學生活動

場域，此空間以「林間

教室」為概念，規畫成

一個可進行展演的圓形

舞台，同時也是個能讓

師生於林間下活動、閱

讀，休憩聊天的廣場。 

完工後的廣場，寬敞明亮，於夜間中太陽能 LED燈散發微光點綴林間，好似小小

螢火蟲亮光，又彷如施了魔法的浪漫舞台，故命名為「林間教室-魔法舞台」。 

繼校舍耐震補強完工之後，魔法舞台的落成，本校於校園空間改善上，又取得了

重大成績，朝創造更歡樂、明亮、創意無限的校園理想邁進了一大步。 

 

112年 12月 2日校慶運動會

當日，由輔導處辦理「林間教室

-魔法舞台啟用典禮」，邀請各界

嘉賓前來觀禮並進行剪綵。會後

並由國樂、管樂、舞蹈班，在魔

法舞台上進行精彩的演出。 

校園新氣象 

「林間教室-魔法舞台」落成啟用 

校長暨嘉賓與舞蹈班一起熱舞開場 剪綵-見證歷史時刻 

校長致詞 管樂班表演 

舞蹈班表演 國樂班表演 
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本校 77週年校慶運動會於 112年 12月 2日盛大舉行。當日一早，國樂班

即在川堂熱鬧演奏迎賓；在本校管樂班、韻律體操隊、有氧體操隊與舞蹈班，

及校外團體熱門舞蹈精彩的演出後，由校長主持簡單隆重的開幕式，全校親師

生共同迎接這令人振奮的一天。 
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在熱鬧有趣之餘，最受歡迎的趣味競賽同時也考驗著小朋友們的體能、策略、技

巧以及團隊合作的能力。各班同學除了開心參加之外，也卯足全力、彼此加油，希望

能為班上爭取到好成績。 
 

 

 

 

 

一年級：水中撈月 二年級：比同心，比協力 三年級：趕鴨入籠 
   

四年級：橫掃千軍 五年級：眼明手快 六年級：一路發發發 

全員賽跑—摩拳擦掌，全力以赴。  衝啊！獎牌，我來了……



 

中正話刊 第 9期/5                                           高雄市苓雅區中正國民小學 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

向來是兵家必爭之地的三～六年級大隊接力比賽，在下午登場。各班同學拿出平日練習的實力與

默契，全力以赴。刺激緊張的競賽過程，加上一旁觀眾的加油吶喊，共組最具張力的精彩畫面。 

   

經過了緊湊熱鬧的一

天，閉幕式以輕鬆的

氣氛，宣告 77週年校

慶運動會圓滿結束。 
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校園中另有學務處設計的「運動會健康促進闖關」活動，結合運動、健康知識，以及

市政府相關單位到校宣導等多元內容，讓學生擴大學習範圍，促進健康安全生活。 

   

頂上功夫--跳水 迎向光明- 特教體驗 口腔保健 

   

準投王--壘球擲準 救火英雄--消防體驗 家庭教育 

   

租稅教育 用藥安全 好運高手--籃球 

四維庭中，有家長會協辦的園遊

會攤位、以及音樂班的表演活動，精

采熱鬧；而川堂中姐妹校南投鳳凰國

小師生帶來的泡茶藝術體驗，及老人

囝仔國樂團的演奏，則為熱鬧的校園

添抹一份優雅與悠閒的氣息。 
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精采昂揚的運動會 

六年 9班 徐天賜 

    那天，操場上揮灑汗水的猛勁，教室裡高聲吶喊的歡快，園遊

會上吆喝喧騰的熱情……一幕幕似乎還在腦中盤旋，溢於言表的喜

悅仍充塞心胸。 

「咚!咚!」管樂班的行進表演揭開運動會序幕，鏗鏘歡動的樂

聲散發熱情的能量，帶來歡欣鼓舞的氣氛。舞蹈班精采的表演，時

而輕快活潑，時而成熟優雅，讓人忍不住跟著舞動快樂的靈魂。 

    全員賽跑是角逐獎牌的個人競賽，當金銀銅牌掛在奪獎同學的

頸項上時，神采奕奕的表情展露著得意，洋溢著興奮。趣味競賽穿插其中，大家都全

力以赴，為班爭光，汗流浹背的模樣就是最好的證明。 

    結束早上的競賽，我立即奔向園遊會攤位，祭祭五臟廟。五花八門的海報，此起

彼落的吆喝聲，每個攤位前都大排長龍，熱鬧無比!只見冬瓜茶老兄向我招手，擋不

住熱情的邀約，立刻朝他奔去。啜飲一口，哇!冰涼香甜好滋味，兩三口就見底啦! 

    運動會重頭戲，也是最令人期待的壓軸----大隊接力，在下午登場了!師生及家

長們爭先恐後的搶位子，希望能覓得一處最佳視野，為班上加油吶喊，為自己的小孩

捕捉精采瞬間。「各就各位----預備----」裁判的發令聲將全場的氛圍緊繃到極點。

「鏘!」第一棒像脫韁野馬般衝了出去，從天射下的金光，彷彿也在為他們加油打

氣。全場助陣聲響徹雲霄，激動的觀眾緊盯著每位選手，不到最後勝敗難定，凸顯競

賽之激烈與精采啊! 

    閉幕典禮時，得獎的班級代表站在頒獎台上，領著榮譽的勝利錦旗。無論得獎與

否，只要齊心協力，堅持到底，大家都是跑道上最閃亮耀眼的明星。切莫驕傲自滿，

也不必灰心喪志，享受過程中的團結合作，是更重要、更令人欣慰的。 

    這是小學生涯的最後一次運動會，我倍加珍惜。六年來，每個運動會上，國管舞

體精湛的演出，為各項競賽拚命爭取榮譽的鬥志，這些映入眼簾的動人景象，為我的

童年記事寫下一頁頁精采昂揚、豐富可貴的篇章。點點滴滴累積成長的養分，涓涓潺

潺匯聚幸福的回憶，蕩漾出層層難忘的漣漪…… 

本文作者徐天賜同學由周文君老師指導，代表本校參加 112年全國語文競賽高雄市初賽，獲南

區國小組第 1名，並代表高雄市參加全國語文競賽，榮獲「特優」殊榮。 

迴 響 
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**校內語文競賽** 

 
 

 
 

 

 

作文比賽 寫字比賽 字音字形比賽 
 

 

 

 

 

客語朗讀比賽 閩南語朗讀比賽 閩南語情境式演說比賽 
  

國語朗讀比賽 國語演說比賽 

 

 

 

為弘揚傳統

書法藝術，鼓勵培

養年輕書法家，教

務處於 112年 12月

26 日配合新春節

慶，舉辦甲辰迎春

春聯書法比賽。 

為推展語文教育，培養學生語文表達的能力，教務處於 112年 11月 13

日至 16日期間辦理校內語文競賽，比賽包括作文、寫字、字音字形、客語

朗讀、國語朗讀、國語演說、閩南語朗讀、閩南語情式演說等項目。 

校長勉勵參賽同學 春聯書法比賽同學提筆揮毫 

活力中正-教務處 

甲辰迎春－春聯書法比賽 
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**協辦全國語文競賽** 

  

種子工作人員及監場人員培訓 工作演練 

 

 

陳棨信校長率領教務處團隊統籌行政組工作 工作人員賽後合影 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教育局感謝行政團隊的辛勞付出 

高雄市教育局承辦 112年全國語文競賽，本校協助辦理本土語讀者劇場賽

務部工作，由教務處統籌工作人員招募，辦理工作人員研習兩場培訓。歷經一

年的賽事籌備，終於在 112年 11月 25日辦理完竣，順利圓滿完成任務! 

活力中正-教務處 
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教務處配合學校「閱讀悅心-讀經教材」校訂課程，於 112年 12月 18日~20日舉辦讀

經闖關活動。本學期讀經闖關活動共有 1367位同學獲得「讀經狀元」，非常感謝各班老師、

行政處室，以及熱情的志工們，感恩大家的大力協助，一同見證孩子們的努力與成長。 

 

本學期每日的第二節下課，在一樓圖書室都有圖書館志工的說故事時間，希

望藉由說故事，能夠引導孩子們看待事物的思考力，培養表達能力和自信，學會

尊重他人不同的觀點，並時時抱持好奇心。歡迎小朋友一同來聆聽！ 

   

112年 12月 22日佛光山的行動書車「雲水書車」，載著滿滿的圖書來到學校，小朋

友們三五成群坐在建民庭，體驗不一樣的閱讀經驗。 

※112 學年度上學期讀經闖關活動※ 

※雲水書車到校※ 

※圖書館說故事活動※ 

學生善用記憶力，展現所學 排隊計分也能展現秩序與禮貌 臨陣磨槍，把握分秒 

媽咪說故事真好聽，緊緊吸引著孩子們的目光

～ 

書車來了，開心借閱 排排坐，享受讀書趣～ 
以看板及口頭宣

傳良善閱讀活動 

活力中正-教務處 
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**教師數位教學精進研習** 

 

   

112/9/6、10/4 

數位學習工作坊 A1、A2 
 

112/11/15 數位素養_資訊安

全暨教學資源平台增能研習 
                     

112/12/6 數位素養_AI 繪 

圖數位教材製作增能研習 
 

112/12/20  Team Model 醍

摩豆 HiTeach 智慧教學系統 
 

 

 

 
  

本校學生於 112年 11月 7日以「The Wolf Who Cried Boy」參加高雄市 112學年度

英語謮者劇場比賽，榮獲四維中區 A組優等佳績，謝謝李淑惠老師、謝玉珊老師的指導。 
 

 

 

 

 
  

國樂團參加 112學年度高雄市音樂比賽，榮獲國樂合奏特優第一名、絲

竹室內樂特優第一名，並均榮獲全國賽代表權。 

英語讀者劇場比賽現場 英語讀者劇場參賽學生與師長合照 

112/11/09 國樂合奏特優 112/11/17 絲竹樂合奏特優 

活力中正-教務處 

https://www5.inservice.edu.tw/NAPP/CourseView.aspx?cid=4168908
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活動海報 熱鬧高人氣的音樂會現場 

  

台風穩健的演員們 感謝大家蒞臨 

112年歲末迎春-奇幻國樂旅程。於 112年 12月 27日歡樂登場! 

本場音樂會由五年級國樂班師生擔綱節目設計及主持串場，幽默活潑的故事情

節、學生生動的表演，獲得滿場觀眾的如雷掌聲。 

三~六年級國樂團學生演奏悠揚的樂音，優質的觀眾專心聆賞，一起互動，讓校

園洋溢溫馨、充滿歡樂！

活力中正-教務處 
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112年 12月 8日本校國樂班與日僑學校進行文化交流，日僑學校學生至

國樂教室聆賞國樂班同學演奏傳統樂曲。 

 

 

 

在睽違三年後，本校老人囝社區國樂團於

113年 1月 14日，假大東文化藝術中心舉行了

疫情之後的第一場大型音樂會「擁抱自我-與勇

者的對白」。節目多元且創新，團員日益精進的

演奏技巧令人讚佩；最後安可曲「朋友」大合

唱，更獲得了許多觀眾的共鳴，在溫馨的氣氛

與熱烈掌聲中，為音樂會劃下了完美句點。 

 

校長介紹中正國樂班 日僑學生專心聆賞國樂演出 

分組演奏 

安可曲志工大合唱「朋友」

大合唱 

邀請林邊國小國樂團演出 

中正國小志工演唱，由校長指揮樂團伴奏 

校長致詞 

活力中正-教務處 
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生教組長進行交通安全宣導 校長提醒學生交通安全注意事項 

 
 

學生熱烈搶答老師的提問 在校外人行道上進行實地講解 

 Befor  接送孩子習慣將車子騎上人行道  After  機車不上人行道 通學步道好順暢 

    經過一連串的宣導及教育後，本校人行道的秩序大有改善，家長及社區人士多能配合不將

機車騎上人行道，讓通學步道成為真正安全的空間，謝謝大家配合一起守護我們的孩子。 

活力中正-學務處 

交通安全宣導活動 

為了保障學生的安全，學務處於 112年 11月 15日～24日舉辦了一系列交

通安全宣導活動。以加強學生對交通規則的認識，並能實踐在日常生活中。 

◎宣導重點一：過馬路時的安全行為 

˙教導學生在過馬路時首先要停下來，觀察行人專用紅綠燈。 

˙當看到行人綠燈亮起時，再次確認左右無來車後，安全地過馬路。 

˙強調即使綠燈亮起，也要保持警覺，確保四周無車輛闖紅燈。 

◎宣導重點二：機車不上人行道 

˙提醒學生家長與社區居民，機車應該遵守交通規則，不要騎乘於人行道上。 
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學務處為提倡健康生活型態，以集點活動方式辦理健康促進教育。本學期的健康

促進集點活動於 112年 8月 30日～12月 15日期間辦理。藉由活動培養學生養成良

好的生活習慣，如視力保健、降低齲齒率、多喝白開水、飲食均衡等，也鼓勵班級參

加衛教宣導以及相關體育、藝文競賽。另外，助人行善、品德實踐亦可獲得健康促進

點數。期末，學生可將點數兌換成摸彩券，參加摸彩活動，寓教於樂。 
  

期初利用線上升旗時間說明活動內容 健康促進集點卡方便學生進行集點 
  

新生始業式請學校護理師進行衛教宣導 利用班親會進行衛教宣導 
 

 

舉辦系列班級體育競賽，鼓勵學生多運動 結合相關主題舉辦繪畫比賽 
 

 

舉辦小樂活健康講座，培養健康飲食觀念 利用線上升旗時間進行摸彩 

活力中正-學務處 
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學務處於 112年 12月 1日～12月 25日推出「環保聖誕樹創作」活動，由各班

學生利用生活中的廢棄物創作一棵環保聖誕樹，小朋友們充份發揮觀察力與創意，尋

來五花八門的各式材料，利用其特質，化腐朽為神奇，創造出件件令人驚艷的作品。 

    

 

班級作品 

(優格封膜) 

班級作品 

(水果套袋) 

班級作品 

(大自然媒材) 

班級作品 

(塑膠杯) 

班級作品 

(餅乾包裝袋) 

 

  

  

班級作品 

(數學附件) 

班級作品 

(優格盒) 

班級作品 

(瓶蓋) 

班級作品 

(廣告傳單) 

班級作品 

(廣告傳單) 

 

 

 

 

 

班級作品 

(厚紙板) 

班級作品 

(複合式媒材) 

班級作品 

(鋁箔包) 

班級作品 

(複合式媒材) 

將班級作品布置

在學務處走廊，

供全校欣賞 

 

活力中正-學務處 
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學務處於 112年 12月 6日～27日辦理廢電池回收摸

彩活動，透過宣導與回收競賽建立學生廢乾電池回收知識

與觀念。活動期間統計班級廢電池回收總重量，取績優班

級進行表揚。學生每蒐集 20顆廢電池或 20片光碟片，可

得一組摸彩號碼參加個人摸彩抽獎。於 113年 1月 4日學

生線上朝會進行抽獎，由校長抽出幸運的得獎者。 

 
 

在充滿溫馨的聖誕節前夕，道明中學師生於 112年 12月 21日蒞校進行聖誕報佳

音活動，首先同學介紹聖誕節的由來，並透過歌聲與樂聲傳達祝福，外籍教師再以呼

口號及活潑的 Q&A與學生互動說英文，大家踴躍發表、氣氛熱烈。最後聖誕老公公群

登場，大家興高采烈地迎接聖誕老公公的祝福，享受聖誕節歡樂時光。。 

  

 

道明中學致贈聖誕卡片 介紹聖誕節由來 聖誕歌曲演唱 
  

 

外師 Q&A 有獎徵答互動 聖誕老公公群出場 道明中學師生合影 
 

級任老師協助指導回收 

響應環保，採線上方式摸彩 
廢電池回收總重全校 

前十名，頒發禮券 
個人回收數量 

統計表 

環保小尖兵協助廢電

池秤重及統計 

活力中正-學務處 

道明中學聖誕報佳音 
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響應本市教育局普及化樂樂棒球、培植校園運動風氣政策，本校報名參加 113年

1月 5日舉辦之「112年高雄市教育局推動中小學社區(團)學生樂樂棒球競賽」中年

級與高年級組比賽。在洪建儀、王志明、洪煜森、李丁在、周文君、李怡寧、卓衿

妤、施惠婷老師的指導下努力練習，大家一起揮灑汗水努力爭取佳績。過程中不僅使

學生有機會參與校外體育競賽，更增進了對棒球運動的認識與喜愛。比賽結果由洪建

儀、王志明、洪煜森、李丁在老師指導的 4年 1班、4年 4班榮獲中年級組季軍。 
  

 

敬個禮！大家一起切磋球技！ 嚴陣以待！放馬過來！ 

  

大棒一揮，安打，安打！ 最賣力的應援團，神隊友！ 
  

賽後檢討，下次更好！ 開心贏得季軍，明年朝冠軍邁進 

活力中正-學務處 
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112年 11月 17日全國學生音樂比賽-高雄市初賽，當日校長親自到小港社教館

為管樂班師生加油打氣。比賽結果，本校榮獲高雄市初賽特優佳績。 

  
 

管樂合奏比賽 比賽當日賽前練習 全團親師生大合照 

 

 

 

 

  

本校與日僑學校進行音樂交流，112 年 12 月

7 日日僑學校於忠孝庭廣場震撼力十足的太

鼓表演，令觀眾屏氣凝神，專注欣賞。 

112 年 12 月 8 日本校管樂班與日僑學校於管樂合

奏教室，辦理音樂交流活動，由管樂班演奏一首

首動聽樂曲，展現管樂班學習成效。 

 

 

 

  
 

113 學年度管樂班招生音樂會活動展開了!管樂班親師生卯足全力，把最美好的一切展現在

二年級師生面前，管樂悠揚~期待二年級新生的你加入! 

活力中正-總務處 

親師生賣力投入招生音樂會彩排與佈置

Z 

活潑熱情~管樂班招生就是要你啦! 
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校長一早扮成聖誕老公公和大小朋友打招呼 
家長會陳會長扮成聖誕老人和家長委員們 

在校門口發放糖果給小朋友 

 
 

小朋友開心和聖誕老公公們合影 聖誕老公公帶著管樂團祝福大家聖誕快樂 

  

聖誕節最溫馨的一角~慈祥聖誕老公公聆聽

著幼兒園小朋友們的童言童語。 

校長和會長二位聖誕老公公帶著禮物，送上

歡樂給每位幼兒園小朋友。 

 

活力中正-總務處 

聖誕節活動 

「雪花隨風飄……」112年 12月 25日聖誕節當日上午，聖誕老公公

帶著歡喜糖來到中正國小，帶動節慶的熱鬧氣氛。感謝家長會的支持與全

力動員，把溫馨歡樂散播在中正校園。 
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112年 12月 2日本校運動會，姊妹校南投縣鳳凰國小梁雅惠校長帶領行

政人員、師生暨家長會會長、委員等蒞校同慶，並帶來特產茶葉，結合特色

泡茶手藝，招待家長及來賓品茗，並介紹品茗藝術之美。 
 
 

 

姊妹校鳳凰國小蒞校指導品茗藝術 姊妹校鳳凰國小蒞校參與校慶運動會活動 

 

112 年 12 月 22 日姊妹校南投縣鳳凰國小校慶運動會，陳棨信校長及陳

龍山會長率領本校韻律體操團隊暨家長委員們前往祝賀，並由體操小精靈們

表演優美高技巧的韻律體操，為姐妹校開幕典禮再添光彩。 
 

 
 

熱情參與運動會，一起動一動 體操小精靈參與校慶運動會表演活動 

  

陳棨信校長接受南投地方電視台採訪 全體合照留念 

活力中正-總務處 
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別開生面的戶外歌唱比賽 校長致詞 

 

 

六年級歌唱比賽 五年級歌唱比賽 

 

 四年級歌唱比賽 

 

活力中正-輔導處 

運動會會歌比賽 

輔導處於 112年 11月 15~17日於「林間教室-魔法舞台」辦理四～六年級

班級運動會會歌比賽，讓小朋友們熟悉這塊校園中新誕生的空間，並有機會能

登上魔法舞台，練習在公開場合進行展演。 

在音樂科任和級任老師的通力合作下，小朋友們對運動歌都能朗朗上口，

比賽時精神抖擻，嘹亮的歌聲響徹晴空下的林間，為校園增添十足的活力。 
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112.11.23--112 學年度全國學生舞

蹈比賽高雄市初賽南區國小 A 團

體乙組古典舞「羿落九烏」--榮獲

特優，六年級舞者以充滿力與美

的舞姿，傳達出傳統浪漫神話中，

先民與自然博鬥的無畏精神。             

112.11.22--112 學年度全國學生舞蹈

比賽高雄市初賽南區國小 A 團體乙

組現代舞「元宇宙」--榮獲特優。

六年級舞者以流暢的肢體演繹元宇

宙世界虛擬現實下，人類的意識、

情緒、慾望將面臨的改變與衝擊。   

112.11.22--112 學年度全國學生舞蹈比賽

高雄市初賽南區國小 A 團體甲組古典舞

「千古一念」--榮獲特優。四、五年級舞

者以飄飄仙袂，以及曼妙舞姿，再現敦煌

壁畫淩空翱翔的飛天形象，引人發思古之

幽情。 

 

 

 

 

 
   

六年級芭蕾舞-- TARANTELLA 四、五年級古典舞-千古一念 三年級現代舞—Follow Me 
   

校長致詞 有獎徵答活動 舞者與觀眾熱情大合照 

活力中正-輔導處 

在 112學年度舞蹈班成果發表會舉辦前，輔導處特別於 112年 12月 15

日舉辦了一場中正國小專屬的「舞展搶先看」，讓本校的同學享有優先一睹

精彩節目內容的機會，一起體會舞蹈藝術之美。 
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六年級現代舞-元宇宙 六年級古典舞—羿落九烏 六年級芭蕾舞-- TARANTELLA 

   

五年級現代舞--疊 四、五年級古典舞-千古一念 三年級現代舞—Follow Me 
 

  

 演出成功 光榮謝幕 校長和與會長官嘉賓合照 

活力中正-輔導處 

112學年度中正國小‧苓雅國中舞蹈藝才班教學成果發表會，於 112年 12月

27日在高雄市文化中心至德堂舉行。舞展主題為「拾舞」，傳達舞者掙脫了新冠疫

情的桎梏，重「拾」對「舞」的初心，再次燃燒青春熱血，恣意飛舞。整場展演

題材多元豐富、橫跨古今，舞碼精采，扣人心弦。舞者們更以紮實的基本功與豐

富的肢體語言，充份演譯作品內涵，博得與會嘉賓們的一致盛讚與熱情的掌聲。 
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112 年 11 月 6 日的生理衛生講座。邀請黃淯瑄老師為四年級同學進行「青春加油站」生理講座，介紹青

春期身體的變化及保健注意事項，建立學生正確觀念，了解如何保護自己的身體、且尊重他人。小朋友專心

聽講，並不時與講師互動，展現了對認識自己身體的興趣與關注。 
 

 

 
 

112/11/27～12/2 邀請鄰近 6 所國中的老師入校介紹各校特色與國中學習與生活，指導同學如何

面對新學習階段的變化，以順利銜接國中生活。學生專心聽講，並勇於發言、提問，各校老師均

一致讚賞本校學生的好表現。 

 

  
 

112 年 12 月 19 日邀請社團法人高雄市心家長協會進行「性侵害防治宣導：蝴蝶朵朵」，引導學

生透過繪本認識身體自主權，並理解身體議題的重要性，建立危機意識，並勇於說出自己的感受。 

活力中正-輔導處 

**四年級生理衛生講座** 

**性侵害防治宣導：蝴蝶朵朵** 

鼓勵學生開心迎接青春期的到來 

介紹 113 保護專線 

** ** 

學生踴躍發言 

認識身體自主權 

有獎徵答，學生踴躍搶答 

同學們專心聆聽老師的精彩介紹 
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112 學年度高雄市創意運動會，由林秋美老師指導六年九班學生，參加國小組語文領域、數學、綜合

領域競賽。闖過競爭激烈的初賽，於 112 年 11 月 5 日獲得語文和綜合領域決賽佳作。 

 

** ** 
2023「高雄小創客智庫比賽」，丁長青

主任指導二年級小朋友依低年級個人組

競賽主題「創意標示標籤」進行創作，

獲選參加比賽的 4 件作品，在上千件參

賽作品中脫穎而出，榮獲佳作成績。   

 

  

112 年 11 月 18 日親職講座，邀請黃美琇整理師演講「從收納開始，轉變家庭與親子互動關

係」。 針對家庭普遍困擾的收納整理問題，結合時下熱門的「斷捨離」觀念，指導家長收納整理

的原則，期藉由收納整理，提升生活品質，同時轉變家庭與親子互動關係。 

活力中正-輔導處 

**高雄市創意運動會** 

講師引導收納整理的觀念 家長聚精會神的聽講 
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112/11/22 輔導處於校內電腦教室

辦理志工資訊增能研習，以提升夥

伴工作效率及生活的便利性。 

112/12/21 志工團志工發起冬至搓

湯圓活動，邀約志工夥伴共聚聯

誼，一同感受節慶時的暖暖人情

味。謝謝家長會提供場地及相關協

助，也感謝陳會長出席參與支持。 

113/01/14 本校社區老人囝國樂團

年度音樂會，邀約本校志工團   

員登台進行歌唱協演。志工團共 5

名志工代表上台演唱。 

 
 

感謝家長會陳會長偕同 20 多位家長，以及本校職工同仁的大

力協助布置，讓布置工作得以順利且迅速完成。有大家真好！ 

歲末年初，輔導處進行川堂布置，以迎接聖誕節和 2024嶄新年度的到

來。裝飾繽紛的的聖誕樹矗立玄關，搭配閃爍明亮的燈光，為冬日的校園增

添一份溫暖及熱鬧氛圍。 

活力中正-輔導處 
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班級：二年 3班 

姓名：李芷淇 

級任：李怡靚 

班級：二年 3班 

姓名：方立琪 

級任：李怡靚 

班級：二年 3班 

姓名：周涵儒 

級任：李怡靚 

   

班級：二年 3班 

姓名：施涵婷 

級任：李怡靚 

班級：二年 3班 

姓名：馬可恩 

級任：李怡靚 

班級：二年 3班 

姓名：黃宣嬡 

級任：李怡靚 

 
 

 

 

班級：二年 3班 

姓名：黃柏翔 

級任：李怡靚 

班級：二年 5班 

姓名：吳季璇 

級任：楊珠華 

班級：二年 5班 

姓名：翁琮祐 

級任：楊珠華 

 

112學年度上學期於本校榮譽制度中集滿 3張榮譽卡，獲頒好榜

樣的同學如下，恭喜獲獎同學，也讓我們為他們的優秀表現喝采吧！ 

 

活力中正-輔導處 
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班級：二年 5班 

姓名：張馨尹 

級任：楊珠華 

班級：二年 5班 

姓名：謝安晴 

級任：楊珠華 

班級：二年 5班 

姓名：劉恩希 

級任：楊珠華 

 

 

 

  

班級：二年 7班 

姓名：蔡沛呈 

級任：王懿欣 

班級：二年 8班 

姓名：余承祐 

級任：胡素卿 

班級：二年 8班 

姓名：陳綵彤 

級任：胡素卿 

 
 

 

班級：二年 8班 

姓名：蔡秉睿 

級任：胡素卿 

班級：三年 2班 

姓名：劉宜榛 

級任：游沛潔 

班級：三年 4班 

姓名：顧元熙 

級任：官玉環 

 

活力中正-輔導處 
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班級：三年 6班 

姓名：周芷伃 

級任：陳羿樺 

班級：三年 9班 

姓名：翁楷程 

級任：陳怡孜 

班級：三年 9班 

姓名：趙訢翔 

級任：陳怡孜 

  
 

班級：四年 5班 

姓名：呂岱薰 

級任：孫隨珍 

班級：五年 2班 

姓名：李心榕 

級任：施惠婷 

班級：五年 2班 

姓名：馬  騂 

級任：施惠婷 

   

班級：五年 11班 

姓名：邱梓晴 

級任：張馨方 

班級：六年 3班 

姓名：陳冠允 

級任：蘇淑琦 

班級：六年 3班 

姓名：蔡亞璇 

級任：蘇淑琦 

 

活力中正-輔導處 
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** ** 

幼兒園的第二個主題活動是花花衣裳，透過主題活動，讓小朋友認識布的種類、衣

服的樣式…，進而設計衣服，培養美感、語文能力、數學測量…等，各班老師依據孩

子的能力與發展，設計各領域的活動，讓小朋友們透過實際體驗與遊戲的方式，將概

念內化、成長！ 
 

 

鳳梨班~小小設計師 鳳梨班~動手設計衣服 

  

櫻桃班~小小服裝設計師 櫻桃班~猜一猜，這是什麼布？ 

  
蘋果班~小小設計師創作衣褲與裙子 蘋果班~布料與肢體創作 

活力中正-幼兒園 
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112年 12月 21日幼兒園配合教學主題~花花衣裳，到科工館進行校外教學。科

工館中有許多科學類的展廳與體驗活動，奇幻國與夢想號都非常適合小孩，小朋友可

以從做中學習，在遊戲操作中得到自然科學的資訊。在衣技織長中，認識過去和現在

的服飾差異、製作衣服的材料…等，讓孩子們在這次的校外教學中得到滿滿收穫！ 

  
看「衣技織長」內不同的衣服 光線之美 

 
 

在夢想號中可以操作不同教具喔! 體驗教具活動 

 

 

 

 

幼兒園延長照顧班的老師們在 112年 11、12月設計有趣的體能活動、美勞活

動、音樂律動、語文啟發…等，豐富小朋友的生活經驗，並啟發小朋友的興趣。  

 

 

 

 

 

 

空間創作~以不同形狀積木堆疊作品 大象吹吹樂 滑板車體驗 

 

活力中正-幼兒園 
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112年 12月 2日運動會當天，小小幼兒精神

飽滿，展現十足的活力！於 40公尺跑步中，

全力以赴；在親子趣味競賽中，與家長合作無

間。我們同時安排了畫糖人、糖葫蘆、古早童

玩與兒歌和腳踏車闖關，小小幼兒賣力地唱跳

與體驗本土文化之美。最後，帶著滿滿的收穫

回家…… 

 

 

活力中正-幼兒園 

親子趣味競賽 

幼兒 40 公尺跑步比賽 

本土闖關~打彈珠 

本土闖關~念兒歌 本土闖關~糖葫蘆 

本土闖關~畫糖人 本土闖關~古早童玩 

本土闖關~騎腳踏車 
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112.11.01-113.01.14 

112年全國學生音樂比賽高雄市初賽 

608、508、407 
南區國小組國樂合奏 

A組 
特優第一名(全國賽代表權) 

林品愉、賴宥馨 

蕭杏芸、蘇美英 

李怡寧、蔡婷伊 

608、508 
南區國小組絲竹室內樂      

A 組 
特優第一名(全國賽代表權) 

林品愉、賴宥馨 

蘇美英、李怡寧 

608鄭媃云 國小組高胡獨奏 A組 優等第一名(全國賽代表權) 林品愉、蘇美英 

608吳婕沄 國小組高胡獨奏 A組 優等第三名(全國賽代表權) 林品愉、蘇美英 

608王宇威 國小組高胡獨奏 A組 優等第四名 林品愉、蘇美英 

608周裕勛 國小組中胡獨奏 A組 優等第一名(全國賽代表權) 林品愉、蘇美英 

508陳明月 國小組中胡獨奏 A組 優等第二名(全國賽代表權) 賴宥馨、李怡寧 

508鍾宸恩 國小組中胡獨奏 A組 優等 賴宥馨、李怡寧 

508林聖潓 國小組中胡獨奏 A組 優等 賴宥馨、李怡寧 

608杜翊鎧 國小組二胡獨奏 A組 優等第四名 林品愉、蘇美英 

608邱靖洹 國小組二胡獨奏 A組 優等 林品愉、蘇美英 

608莊庭安 國小組二胡獨奏 A組 優等 林品愉、蘇美英 

508吳貞瑤 國小組二胡獨奏 A組 優等 賴宥馨、李怡寧 

508林哲安 國小組二胡獨奏 A組 優等 賴宥馨、李怡寧 

407蘇禾媃 國小組二胡獨奏 A組 優等 蕭杏芸、蔡婷伊 

407陳荺諼 國小組二胡獨奏 A組 甲等 蕭杏芸、蔡婷伊 

407蔡睿玹 國小組二胡獨奏 A組 甲等 蕭杏芸、蔡婷伊 

608張  萌 國小組笛獨奏 A組 特優第一名(全國賽代表權) 林品愉、蘇美英 

608王羿棠 國小組笛獨奏 A組 優等第三名(全國賽代表權) 林品愉、蘇美英 

508郭曜榮 國小組笛獨奏 A組 優等第二名(全國賽代表權) 賴宥馨、李怡寧 

508陳潔明 國小組笛獨奏 A組 優等 賴宥馨、李怡寧 

508黃子晏 國小組笛獨奏 A組 優等 賴宥馨、李怡寧 

508陳宣榕 國小組笙獨奏 A組 優等第一名(全國賽代表權) 賴宥馨、李怡寧 

508姜伯諭 國小組笙獨奏 A組 優等第二名(全國賽代表權) 賴宥馨、李怡寧 

407陳庠睿 國小組笙獨奏 A組 甲等 蕭杏芸、蔡婷伊 

608陳青渝 
國小組大提琴獨奏 

A組 
甲等 林品愉、蘇美英 

第 17屆聯合盃作文大賽 高雄區初賽 

609徐天賜 高年級組 第一名 周文君 

609楊珮彤 高年級組 第二名 周文君 

509蔡羽柔 高年級組 佳作 周文君 

403徐啟洋 中年級組 佳作 周文君 

 

多元展能「獎」不停 
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2023 衛武營盃音樂大賽 

609 賴珮彤 
雙簧管國小高年級 

音樂藝術才能班組 
優等第二名 張心僩、林秋美 

609 蘇泯勻 
長笛國小高年級 

音樂藝術才能班組 
優等第三名 張心僩、林秋美 

609 鄧芷安 
長笛國小高年級 

音樂藝術才能班組 
優等 張心僩、林秋美 

609 楊珮彤 
單簧管國小高年級音

樂藝術才能班組 
甲等 張心僩、林秋美 

 

 

112學年度全國學生美術比賽 

608林孟瀚 書法類 佳作 蘇美英 

610沈雨靚 繪畫類 佳作 楊雅媜 

112學年度全國語文競賽 

609徐天賜 作文 特優 周文君 

112學年度英語讀者劇場 

611詹勳諺、502林禹岑、505王良愷、

309游曜丞、307楊詠晴 
優等 李淑惠、謝玉珊 

Cool English 

408梁心羽 資安王 
305葉軒妤、402何翊嘉

607葉軒愷 
11月自學達人獎 

日本第五十四回世界兒童畫展 

610沈雨靚 特優 楊雅媜 

208何凱筠 特優 

112學年度全國學生音樂比賽高雄市初賽 

408、509、609 管樂合奏 特優 

陳燕珠、洪薇婷 

周文君、李慧儀 

林秋美、謝孟霓 

2023 衛武營盃音樂大賽 

509 丁翊宸 
薩克斯風國小中年級

音樂藝術才能班組 
第一名 李慧儀、周文君 

509 陳顥升 
豎笛國小中年級 

音樂藝術才能班組 
第二名 李慧儀、周文君 

609 賴秉澤 
小號國小高年級 

音樂藝術才能班組 
優等第一名 張心僩、林秋美 

多元展能「獎」不停 
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2023 文化盃音樂大賽 

509 黃志軒 
低音管 

國小中年級音樂班組 
第一名 李慧儀、周文君 

509 林展輝 
上低音號 

國小中年級組 
第一名 李慧儀、周文君 

509 羅晨祐 
小號 

國小中年級音樂班組 
第二名 李慧儀、周文君 

509 李睿霖 
薩克斯風 

國小中年級音樂班組 
第三名 李慧儀、周文君 

509 陳柏宇 
小號國小 

中年級音樂班組 
優等 李慧儀、周文君 

609 徐天賜 
小鼓 

國小高年級音樂班組 
第一名 張心僩、林秋美 

609 蔡詠晴 
法國號 

國小高年級音樂班組 
優等 張心僩、林秋美 

609 林妍希 
單簧管 

國小高年級音樂班 
優等 張心僩、林秋美 

112學年度全國學生舞蹈比賽高雄市初賽 

510、409 
南區國小 A團體甲組

古典舞 
特優(全國賽代表權) 

劉芷晴、劉少欽 

許佳蓉、龔怡方 

610 
南區國小 A團體乙組

古典舞 
特優(全國賽代表權) 林蜜蜜、楊雅媜 

610 
南區國小 A團體乙組

現代舞 
特優(全國賽代表權) 林蜜蜜、楊雅媜 

610葉蕎衣 南區國小個人組 優等 林蜜蜜、楊雅媜 

112學年度國民中小學創意運動會腦力競賽決賽 

609 

蔡詠晴、楊珮彤

洪梓薰、賴珮彤 

語文領域組 佳作 林秋美 

609 

任義宣、傅子洋

林妍希、蘇泯勻 

綜合領域組 佳作 林秋美 

2023 高雄小創客智庫比賽 

207李泫羲 低年級組 佳作 丁長青、王懿欣 

207莊才翰 低年級組 佳作 丁長青、王懿欣 

207林家蓁 低年級組 佳作 丁長青、王懿欣 

207洪玲君 低年級組 佳作 丁長青、王懿欣 

 

多元展能「獎」不停 
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2023 台南市省躬盃軟式少棒錦標賽 

棒球隊 男子組 第二名 尤伸評、楊正安 

112年高雄市教育局推動中小學社區(團)學生樂樂棒球競賽 

401 

莊鈞宇、汪楷祐

鄭羽劭、吳盛鑽 

葉承霖、何柏陞

彭郁恩、劉思妍 

許育瑄 

404 

黃政宇、魏丞胤 

康文睿、吳欣縈 

黃詩婷、李羽茜 

中年級組 第三名 

洪建儀 

王志明 

洪煜森 

李丁在 

 

編後語 

時序進入寒冬，颼颼的冷風吹得大地一片蕭瑟，但中正的日常裡卻依然是熱騰騰

的--年度大戲「77週年校慶運動會」的登場，各項準備工作與會前賽火火熱熱的進行

著，其他校內外各項動態、靜態的學習活動也依舊持續不斷。除了藝才班團隊年度重

要的比賽與展演外，其他班級同學在老師的指導與鼓勵下，參加各領域的校外比賽也

獲得了亮眼成績。中正老師的付出與學生的優秀是有目共睹的。 

本期「中正話刊」報導 112 年 11 月至 113 年 1 月期間學校重要活動內容，將 77

週年校慶活動、各團隊重要比賽與展演、其他校內外之團體與個人競賽、學習活動，

以及具歷史性意義的「林間教室-魔法舞台」落成等，做一概略紀錄，若有疏漏，敬請

不吝指正。敬祝大家寒假順心、新年快樂。謝謝！ 

 
高雄市苓雅區中正國民小學輔導處  謹誌 

 
 

 

 

 

 

多元展能「獎」不停 


